
2023年观看北京冬奥会心得感想(优质5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

观看北京冬奥会心得感想篇一

多少次回眸，渴望着相遇;多少次期盼，终得以圆满实现;多
少次的激情，在赛场上用拼博点燃。2022年北京—张家口冬
季奥运会的火炬带着我们的希望点燃了。

今年的冬奥会在北京—张家口举办，奥运会共设置了7个大项，
102个小项，北京负责承办冰上项目，延庆和张家口负责承办
雪上项目，北京也将成为奥运第一个举办夏季奥林匹克运动
会和冬季奥林匹克运动会的城市。张家口拥有着一片富饶神
奇的土地，它是游牧文明与农耕文化所交融的地方，是历代
兵家必争之地，是军事要塞重地，是北京的北大门，景色优
美，人杰地灵。

最近冬奥会发布了吉祥物“冰墩墩”一只胖乎乎可爱的大熊
猫，它头部外壳装饰彩色花环，是一名航天员的样子，别看
它胖乎乎的，可它的寓意着创造非凡未来，探索未来使命。

花滑素有冬奥会最美项目之称，在2006年冬奥会花样滑冰锦
标赛中，选手张丹和张昊冲击世界上最难的抛跳，不幸的是
他们出现了失误，张_从高空重重地摔在了冰面上，她露出了
痛苦的表情，教练示意他们退场，当众人都以为这对中国新
星即将离开赛场时，突然运动场上空飘荡起龙的传人这首激
昂的乐曲，张_随着乐曲翩翩起舞，时而原地旋转时而灵空跳



跃，像冰上的小精灵在光滑如镜的冰面上翱翔，所有的动作
都非常出色，现场沸腾起来，为之震憾，欧洲体育台的播报
员哽咽了，他们见证了这感人的一幕，成为了历届冬奥会不
可磨灭的神话!再如冰上起舞的“火苗”国女陈__以高超的技
巧征服了所有人。

__年东京奥运会健儿让我们真正看到了奥林匹克精神，顽强
不屈的全红婵，自信稳健的杨倩，这些都是超越个人的力量
和超越国界的竞争，奥林匹克带给大家的是心灵净化和世界
的和谐和希望。而我们要学习奥林匹克精神，学习他们甘于
奉献乐于付出的精神，比赛是短暂的，但是奥林匹克精神是
久远的。珠穆朗玛已昂起它高傲的头儿，巍巍长城挺起不屈
的脊梁，涛涛黄河握紧了有力的拳头，自信，自强，自尊，
体育事业蒸蒸日上。继承奥林匹克精神，传播中国文化，遵
守世界，建世界冬奥，呈中国风采，一丝不苟备冬奥，全心
全意迎世人，相聚冬奥运动会，为冰雪运动员加油助威!你们
是最棒的!冬奥之约，冰雪有情!
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北京冬奥会，迸发出坚持的力量。因为坚持，所以”更快、
更高、更强“才成为可能。隋文静/韩聪相互扶持、相互帮助，
携手15年，在经历多次伤痛和手术后成功夺冠，这是对坚持
付出的回报和嘉奖；徐梦桃在四届冬奥会周期里“每天变着
花样训练”，换得梦想迎寒绽放；齐广璞在夺得北京冬奥会
自由式滑雪男子空中技巧比赛金牌后说，只要有梦想，只要
肯坚持，年龄不是问题；张可欣在自由式滑雪女子u型场地技
巧决赛第三轮比赛中，重重摔倒后，经过几分钟的.救治，坚
强地站起来，赢得全场掌声……冬奥健儿在日复一日的训练
中，在一次又一次的挑战中，迸发出强大的力量，让奥林匹
克熠熠生辉。
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第一段：介绍北京冬奥会的举办背景及意义（200字）

北京冬奥会作为中国历史上第一次冬季奥运会，将于2022年
举办，它的举办具有重大的意义。首先，北京冬奥会将为中
国进一步提高在国际舞台上的影响力和声誉，展示中国作为
一个负责任大国的形象。其次，冬奥会将促进北京及周边地
区的发展，加快冬季旅游市场发展，推动体育产业发展。对
于中国人民来说，冬奥会将成为一个激励人们热爱体育、追
求卓越、奋发向前的平台。

第二段：对北京冬奥会筹办及场馆建设的评价（200字）

作为一个奥运会的主办城市，北京在筹办冬奥会方面付出了
巨大的努力。先后采取了多项措施来提高场馆的建设速度和
质量，确保冬奥会如期举办。应该肯定北京冬奥会的筹备工
作，这不仅体现了中国政府的决心和能力，也展示了中国的
城市管理和配套设施建设能力。同时，北京冬奥会的场馆建
设注重环境保护，遵循可持续发展原则，体现了中国绿色发
展的理念。这些努力和取得的成果值得赞扬和肯定。

第三段：对参与北京冬奥会运动员的表现和成绩的评价（200
字）

北京冬奥会的光芒不仅仅在于璀璨的场馆和精心筹办的赛事，
更在于参与运动员的卓越表现和出色成绩。这些运动员不仅
是各自国家的荣誉，也是中国体育的骄傲。他们通过与世界
级运动员的竞技，展示了中国在冰雪项目上的实力和水平。
北京冬奥会上，中国运动员取得了许多优异的成绩，不仅为
国争光，也为整个亚洲运动员争得了荣誉。他们的努力和付
出，是激励更多年轻人投入体育、培养体育精神的榜样。

第四段：对北京冬奥会的影响及意义的思考（300字）



北京冬奥会的举办将给中国带来重大的影响和意义。首先，
它将促进中国的体育事业发展，培养更多的优秀运动员，提
高国家体育水平。其次，冬奥会将推动中国冰雪运动的发展，
培养更多的关注冰雪项目的人才，推动冰雪运动的普及与发
展。此外，冬奥会也将加强中国与世界各国的交流与合作，
促进不同文化之间的理解和友谊。最重要的是，冬奥会能够
激发中国人民热爱体育、追求卓越、奋发向前的精神，推动
整个社会向着更加健康、积极的方向发展。

第五段：对个人的启发与感悟（300字）

作为一个见证北京冬奥会的人，我深受启发。首先，冬奥会
的筹备和举办过程让我认识到团结协作的力量。只有各个方
面的协同合作、齐心协力，才能完成如此伟大的工程。其次，
运动员们的拼搏精神和追求卓越的精神深深地打动了我。他
们不仅是体育偶像，更是激励人们超越自我、不断进步的楷
模。最后，我明白了体育的力量。体育运动可以超越国界、
文化差异，让人们团结在一起，共同追求卓越。通过参与和
观看冬奥会，我更加坚定了追求健康、积极生活的信念，也
决心在自己力所能及的范围内，为推动体育事业发展做出贡
献。

总结：

北京冬奥会是中国的骄傲，也是对整个世界的贡献。通过举
办冬奥会，中国向世界展示了自己的实力和承诺。这次盛会
不仅仅是一场具有历史意义的体育赛事，更是激励人们向往
体育精神、追求卓越的契机。让我们一起为北京冬奥会的成
功举办献上最热烈的祝福，相信冬奥会的影响将在中国乃至
全球范围内持久不衰。
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北京冬奥会作为2022年的盛事，是中国历史上首次举办冬季



奥运会的城市。无论是运动员的精彩表现，还是组织方的出
色筹备，北京冬奥会都创造了许多历史。作为现场观众，我
深深感受到了这一次历史性事件的意义和影响力，不仅在体
育领域上树立起了中国的形象，更在全球范围内传递了友谊
与和平的力量。

第二段：冰雪运动的魅力

北京冬奥会给我留下最深刻的印象就是冰雪运动的魅力。之
前，我对冰雪运动只停留在电视上观赏的层面，但实际亲临
现场后，才真正感受到其独特的吸引力。不仅是运动员的高
超技艺、勇往直前的精神，还有整个场馆的雪白与冰冷，都
让我对冰雪运动充满了兴趣。此次冬奥会让我明白，冰雪运
动不仅仅是一项竞技，更是一种生活态度，一种勇往直前的
精神象征。

第三段：可持续的冬奥会

作为举办冬奥会的城市，北京在筹备工作中注重可持续发展
的理念，给我留下了深刻印象。冬奥场馆的设计和建设体现
了绿色环保的思想，运动员村的碳中和与低碳绿色交通的推
广都彰显了北京冬奥会的可持续性。正是这种关注环境和未
来发展的理念，使得北京冬奥会成为了一个推动可持续发展
的典范，为世界其他城市提供了宝贵的经验。

第四段：文化交流的机遇

北京冬奥会不仅仅是一场体育盛事，更是一个推动文化交流
的机遇。通过举办各种文化活动和艺术表演，北京冬奥会为
世界各地的观众展示了中国的独特魅力。与此同时，来自世
界各国的运动员和观众也带来了各自的文化和传统。这种深
入交流促使不同文化之间的相互理解和尊重，使北京冬奥会
成为世界和平与繁荣的象征。



第五段：勇于拼搏的精神

北京冬奥会所展现的勇于拼搏的精神，也给我留下了深刻的
印象。看着运动员们在极寒的天气中奋力拼搏，不畏艰辛，
追求卓越，让我深深感受到了奥林匹克运动背后的力量。这
种精神不仅仅适用于冰雪运动，更是一种响应时代号召的态
度。我们需要勇于追求梦想，勇于拼搏，才能在生活中取得
更大的成就。

总结：通过参与北京冬奥会，我不仅对冰雪运动有了更深入
的了解，也深刻体验到了奥林匹克精神的力量和传承的意义。
北京冬奥会不仅仅是一次国家的盛事，更是世界各国相互交
流、共同成长的机遇。希望通过这次冬奥会的推动，冰雪运
动能够在中国乃至全球范围内得到更广泛的发展，成为世界
和平与友谊的桥梁。
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北京冬奥会作为中国首次举办的冬季奥林匹克运动会，是全
球瞩目的体育盛事。参与其中，我深切感受到了冬奥会给中
国乃至全世界带来的巨大影响。在这次盛会中，不仅仅是各
国优秀运动员的较量，更有国际友人的相互交流与互动，以
及中国加强了对冰雪运动的投资和发展。为了举办冬奥会，
中国付出了巨大的努力，我想分享一些个人的感想与心得。

2. 冬奥会给中国带来的机遇

北京冬奥会提供了一个难得的机会，让全世界进一步了解中
国。通过这次盛事，世界将更多地看到中国在体育产业发展、
城市规划和组织大型国际活动方面的实力。此外，在筹备和
举办冬奥会的过程中，中国提升了自身的软实力，并在全球
舞台上展示了其成果和愿景。

3. 冬奥会对中国冰雪运动的推动作用



冬奥会将提高中国民众对冰雪运动的关注度和热情，为该运
动的普及和发展起到积极的推动作用。在冬奥会的召开过程
中，中国加大了对冰雪运动设施和场馆的投资，并举办了许
多相关活动，推动了全民参与冰雪运动的热潮。这将有助于
推动中国冰雪运动的健康发展，并为今后的冬季运动选手培
养提供更多的机会和平台。

4. 中国的努力与成就

在冬奥会的举办过程中，中国展现了其组织和管理能力。北
京冬奥会的场馆和设施充分展示了中国的规划和建设实力。
此外，中国主办的各项活动都紧密结合当地文化特色，给国
内外观众留下了深刻的印象。同时，中国还致力于打造一个
绿色、可持续的冬奥会，通过运用可再生能源和节水等环保
措施，为世界树立了一个良好的榜样。

5. 结语部分：体会与展望

作为一位参与者，我深切地体会到了北京冬奥会的伟大和意
义。这次盛会提高了中国在世界舞台上的话语权，加强了国
际间的交流与合作，并促进了中国冰雪运动的发展。对于未
来，我希望这次冬奥会的成功能够成为中国在举办大型国际
活动方面的宝贵经验，继续推动中国体育事业的发展和世界
体育的进步。同时，我也希望更多的人能加入冰雪运动的行
列，共同为推动中国冰雪事业发展贡献自己的力量。


