
林语堂信仰之旅 信仰之旅林语堂的心得
体会(优秀9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

林语堂信仰之旅篇一

在我的成长历程中，也曾经走过一段信仰之旅。读过林语堂
先生的许多作品，我深感他的思想影响了我自己对人生、信
仰的认识和追求。在这篇文章里，我想分享这段信仰之旅中
的一些心得体会。

首先，信仰是一个人内心最深处最珍贵的东西。而这个信仰
不是来自于别人，不是来自于教条，而是来自于自己的心灵。
我记得林语堂先生曾经说过一句话：“不相信不代表否认，
相信也不代表理解。”我深感这句话包含着深刻的哲理。一
个人的信仰，需要经过自己的深思熟虑，才会有真正的意义
和价值。

其次，信仰是一种对人生的态度。只有有信仰的人，才能够
有目标、有追求、有使命感。正如我国著名诗人辛弃疾的名
句：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”这种追求和探
索的精神，源于内心对人生的信仰。而这种信仰，也是给予
我们温暖、力量、勇气和希望的源泉。

最后，信仰也是一种对生命的敬畏和热爱。我们来到这个世
界上，不仅仅是为了活着，而是要为生命赋予意义、价值。
每个人都有自己的信仰，它可能是天道、自然、文化、家庭、
友情、爱情、教育、事业等等。这些信仰都有一个共同的特



点，就是它们都体现了对生命的敬畏和热爱。

总之，信仰之旅是一种深入内心的自我探索和解放。只有通
过对自己的信仰的认识和追求，才能够真正体验到精神和心
灵的自由和富足。林语堂先生在他的许多著作中，提出了很
多关于信仰和人生的启示和思考，这对于我自己的信仰之旅
很有帮助。我会继续在自己的人生路上，继续培养和追求自
己的信仰，给自己的生命赋予更多的意义和价值。

林语堂信仰之旅篇二

在我们的一生中，信仰是一条极其重要的旅程，它伴随我们
走过了最辉煌的时刻，也陪伴我们走过了最困难的日子。我
曾经读到过林语堂的《墨梅》一文，其中他有这样一句
话，“信仰，就是像山谷里的小溪，常年不息，眼下看来像
毫无意义。”我认为这句话极其深刻，因为它描述了信仰的
庄严与意志力，下面，我将从林语堂的角度分享我的信仰之
旅的心得体会。

首先，信仰带给了我鼓舞心灵的力量。在我人生的低谷时期，
失去了亲人，感到无助的我，通过学习林语堂的作品，了解
到信仰的力量。我自己也开始进行信仰的探寻，研究圣经和
其他的宗教经典。我渐渐地明白了，信仰可以使我在人生最
黑暗的时刻中找到力量，使我能够坚定地走下去。

其次，信仰也教会了我如何宽容。从前，我经常会沉迷于自
己的世界中，对别人的言行过于苛刻，但是，逐渐地，我通
过了解林语堂的一些研究，我了解到了宽容的含义。在基督
教的圣经中，对于如何对待别人的态度有着清晰的规定，要
有爱心和宽容的态度。从那时候起，我就尝试着将这些深刻
的道理融入我的生活中。

第三，信仰让我感受到了更大的社会责任。通过林语堂的作
品，我看到了他对于社会关键问题（比如教育、历史、文化、



科学、哲学等等）的看法，这让我很受启发。信仰不仅仅塑
造了人的外在行为方式，也提高了人的社会责任感。我认为，
有信仰的人不会满足于仅仅达到个人成功的目标，而是努力
推动社会的实现平等、公正等方面发挥着自己的作用。

最后，信仰也是我在生活中受到尊重和关注的原因。信仰不
仅仅改变了我的思想和行为方式，还让我成为了一名社区领
袖，在我所在的社区里，我参与了经常性的公益活动，为真
正需要帮助的人们贡献出自己的一份力量。

总之，信仰是一件非常个人的事情，每个人的信仰之旅都是
不同的。从林语堂的角度来看，信仰给了他强大的力量，教
会了他宽容的态度，扩大了他看待社会问题的视野，并且让
他成为了社区领袖之一。我认为，信仰同样也给了我许多与
他相同的经历。信仰是一种非常宝贵的文化遗产，也是我们
在生命中的关键组成部分。

林语堂信仰之旅篇三

2.世人有可与言者，有不可与言者。——林语堂《啼笑皆非》

5.天下事莫不有个时宜。——林语堂《啼笑皆非》

14.心中若无贪念，人家的珠宝便不会使你辗转不寐。——林
语堂《啼笑皆非》

19.原来人研究物质太成功，自己也变成了物质的一部
分。——林语堂《啼笑皆非》

22.极小的作为事端，也有余波及于后世。——林语堂《啼笑
皆非》

26.人心委实奇怪，能受多少，就是多少。——林语堂《啼笑
皆非》



29.我们论事，眼光太窄，见识太板。——林语堂《啼笑皆非》

38.我们逃不出历史，也学不会历史的教训。——林语堂《啼
笑皆非》
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林语堂信仰之旅篇四

2、有勇气做真正的自己，单独屹立，不要想做别人——林语
堂

3、智者阅读群书，亦阅历人生。——林语堂

4、人生的大骗子不是两个，而是三个：名、利、权。——林
语堂

5、赏玩一样东西中，最紧要的是心境。——林语堂

6、天下有一知己，可以不恨。——林语堂

8、文明可以改变爱情的方式，却永远不能扼杀爱情。——林



语堂

9、读书不可以强读，强读必无效，反而有害，这是读书之第
一义。——林语堂

10、读书是至乐的事。——林语堂

11、要真正了解一个人，只要看他怎样利用余暇时光就可以
了——林语堂

14、一个天生自然的人爱他的孩子，一个有教养的人定爱他
的父母。——林语堂

15、在艺术作品中，最富有意义的部分即是技巧以外的个性。
——林语堂

林语堂信仰之旅篇五

信仰是人生中非常重要的一部分。林语堂先生在他的著作
《中西方文化差异》一书中提到，“信仰是人类行为的指南
灯，是一种源头活水，是宇宙和人类最高的精神力量之
一。” 此话不虚，然而如何坚定自己的信仰呢？在此，我想
分享一下我自己所走的信仰之旅。

从小学开始，我就接触到了基督教。那时候，每周日都会去
教堂参加主日崇拜。我喜欢教堂里的氛围，安静、祥和、温
馨。每次崇拜结束，我都感到充满了力量和勇气。但是上初
中之后，由于学业繁重，我开始逐渐疏远了教会。虽然心里
一直有信仰，但不再积极地去参加崇拜和活动。

直到高中，我才重新找回信仰。那时候，自己的内心经常会
感到迷茫和困惑，觉得这个世界上的一切都很虚无。然而，
在一次偶然的机会里，我遇到了一位基督徒朋友。通过与她
的交流，我逐渐明白了自己对信仰的追求。我开始重新阅读



圣经，也开始重新参加教会的活动。

在这个过程中，我学到了很多对我而言非常重要的道理。首
先，信仰不是一种故事，而是一种行为。相信神并不仅仅是
口头说出来，而是需要用日常的言行来表现出来。其次，信
仰不是孤立的，需要在团体中共同切磋和学习。参加教会活
动，和其他基督徒聊天，听牧师的布道，都让我更加深入地
了解圣经中的教义。最后，信仰也不能是一成不变的。随着
时间的推移，我的信仰也会有些微的改变和升华，需要不断
地接受来自神的启示。

总之，信仰之旅就像人生之旅一样，充满了起起落落。但在
这个旅程中，我们可以通过自己和周围的人的积极努力，逐
渐心中有了信仰的指南灯，时刻提醒着我们在每一时刻如何
行事。我相信只要坚定持之以恒，一定会在人生的路上走得
更加坦荡。

林语堂信仰之旅篇六

什么是幸福？一是睡在自家的床上。二是吃父母做的饭菜。
三是听爱人给你说情话。四是跟孩子做游戏。

一个人彻悟的程度，恰等于他所受痛苦的深度。

你不能因男人好色而责怪他，就像你不能怪海獭有性本能一
样。

一个人错了就是错了，我们不必因为他的伟名或博学而畏惧
自惭。

一个人只有在完全摒除财富之念，不为金钱所动时，才会得
到内心的宁静。

男人懂得人生哲学，女人却懂得人生。如果男人不听女人的



指导，他搞出的人生哲学必定是对人生的歪曲。

优雅不是标签，而是实在的乐趣：一般人不能领略这个尘世
生活的乐趣，那是因为他们不深爱人生，把生活弄得平凡、
刻板，而无聊。

一个人举止有礼，有度量、有耐心、有教养，这些都是在家
庭中养成的。一个热爱世界但却无法与自己父母融洽相处的
人，可说是一个很不适应的人。因为他甚至于在最切身的关
系中都无法学着适应。

中国就有这么一群奇怪的人，本身是最底阶层，利益每天都
在被损害，却具有统治阶级的意识。在动物世界里找这么弱
智的东西都几乎不可能。

生活所需的一切不贵豪华，贵简洁；不贵富丽，贵高雅；不
贵昂贵，贵合适。

人生在世，幼时以为什么都不懂，大学时以为什么都懂，毕
业后才知道什么都不懂，中年又以为什么都懂，到晚年才觉
悟一切都不懂。

林语堂信仰之旅篇七

1、我曾经说过，中国人对于快乐概念是“温暖、饱满、黑暗、
甜蜜”——即指吃完一顿丰盛的晚餐上床去睡觉的情景。一
个中国诗人也曾说：“肠满诚好事；余者皆奢侈。”

2、人类之足引以自傲者总是极为稀少，而这个世界上所能予
人生以满足者亦属罕有。

3、我们对于人生可以抱着比较轻快随便的态度：我们不是这



个尘世的永久房客，而是过路的旅客。

4、古教堂、旧式家具、版子很老的字典以及古版的书籍，我
们是喜欢的，但大多数的人忘却了老年人的美。这种美是值
得我们欣赏，在生活是十分需要。我以为古老的东西，圆满
的东西，饱经世变的东西才是最美的东西。

5、一个学者是像一只吐出所吃的食物以饲小鸟的老鹰；一个
思想家则像一条蚕，他所吐的不是桑叶而是丝。

6、享受悠闲生活当然比享受奢侈生活便宜得多。要享受悠闲
的生活只要一种艺术家的性情，在一种全然悠闲的情绪中，
去消遣一个闲暇无事的下午。

7、如果我们在世界里有了知识而不能了解，有了批评而不能
欣赏，有了美而没有爱，有了真理而缺少热情，有了公义而
缺乏慈悲，有了礼貌而一无温暖的心，这种世界将成为一个
多么可怜的世界啊！

8、人生在宇宙中之渺小，表现得正像中国的山水画。在山水
画里，山水的细微处不易看出，因为已消失在水天的空白中，
这时两个微小的人物，坐在月光下闪亮的江流上的小舟里。
由那一刹那起，读者就失落在那种气氛中了。

9、作家的笔正如鞋匠的锥，越用越锐利，到后来竟可以尖如
缝衣之针。但他的观念的范围则必日渐广博，犹如一个人的
登山观景，爬得越高，所望见者越远。

10、一本古书使读者在心灵上和长眠已久的古人如相面对，
当他读下去时，他便会想象到这位古作家是怎样的形态和怎
样的一种人，孟子和大史家司马迁都表示这个意见。

11、没有幽默滋润的国民，其文化必日趋虚伪，生活必日趋
欺诈，思想必日趋迂腐，文学必日趋干枯，而人的心灵必日



趋顽固。

12、一位现代中国大学教授说过一句诙谐语：“老婆别人的
好，文章自己的好。”在这种意义上说来，世间没有一个人
会感到绝对的满足的。大家都想做另一个人，只要这另一个
人不是他现在的现在。

13、艺术应该是一种讽刺文学，对我们麻木了的情感、死气
沉沉的思想，和不自然的生活下的一种警告。它教我们在矫
饰的世界里保持着朴实真挚。

14、人生真是一场梦，人类活像一个旅客，乘在船上，沿着
永恒的时间之河驶去。在某一地方上船，在另一个地方上岸，
好让其他河边等候上船的旅客。

15、一个学者是像一只吐出所吃的食物以饲小鸟的老鹰；一
个思想家则像一条蚕，他所吐的不是桑叶而是丝。

16、一般人不能领略这个尘世生活的乐趣，那是因为他们不
深爱人生，把生活弄得平凡、刻板，而无聊。

17、享受悠闲生活当然比享受奢侈生活便宜得多。要享受悠
闲的生活只要一种艺术家的性情，在一种全然悠闲的情绪中，
去消遣一个闲暇无事的下午。

18、我们对于人生可以抱着比较轻快随便的态度：我们不是
这个尘世的永久房客，而是过路的旅客。

林语堂信仰之旅篇八

林语堂是一位杰出的中国作家和翻译家，他的作品以叙事生
动、思想深刻和语言优美著称。这位文化名人不仅精通多国
语言，而且对世界文学有着深入的研究和洞察，他的读书心
得体会值得我们借鉴和思考。本文将以五段式的形式，探讨



林语堂的读书之道，并会从不同角度展现他的智慧和魅力。

第一段，我们将从林语堂的多语言学习能力入手，探讨他独
到的研读之道。林语堂精通多国语言，这使得他能够阅读和
研究更多的文学作品。他主张不仅仅学习一种语言，而应该
掌握多种语言，并结合语言学、文化研究和历史背景，来深
入理解文学作品中的意义和价值。通过多语言学习，他能够
更好地理解不同文化之间的差异，拓宽自己的思维和视野。
这种全球化的思维方式使得他的作品在世界范围内被广泛欣
赏和研究。

第二段，我们将探讨林语堂注重阅读的方法和技巧。林语堂
主张广泛阅读，在不同领域和学科中寻找启示。他认为，仅
仅学习一个专业领域是远远不够的，只有通过跨学科的阅读
才能够拥有全面的知识体系和深入的思考能力。他善于提炼
和整合各种知识，将其运用到自己的创作和研究中。此外，
他也强调注重阅读的品质，不追求数量而是注重质量，从每
一本书中汲取力量和智慧。

第三段，我们将讲述林语堂对于翻译的独到见解。林语堂是
一位杰出的翻译家，他主张翻译应该忠实于原作，同时又能
够保持独立性和创造性。他将自己的翻译作品看作是对原作
的再创作，力求保持原作的风格和韵味，同时又在翻译中进
行适度的改编，使得读者能够更好地理解和欣赏原作的精髓。
他的翻译作品通俗易懂，语言流畅，使得西方读者能够更好
地理解中国文学和文化。

第四段，我们将聚焦林语堂的思想观点和人生态度。林语堂
反对教条主义和狭隘的观点，他主张自由思考和开放的态度。
他认为，一个作家或者读者不应该局限于传统的观念和思维
模式，而是应该拥抱多元文化和多元思维。他倡导人文主义
的精神，尊重人的尊严和价值，同时又关注社会实践和进步。
他的思想观点和人生态度对于我们在当下充满变革和挑战的
世界中找到有意义的生活方式具有重要的启示意义。



第五段，我们将总结林语堂的读书心得体会，并谈论其对我
们的启示。林语堂的读书之道不仅表现在对多语言的掌握和
广泛的阅读，更体现在对翻译和文化交流的思考和实践上。
他的思想观点和人生态度也影响了许多读者和研究者，使他
们更好地理解和欣赏世界文化。我们应该从林语堂的读书心
得中汲取智慧和经验，学习他跨学科的阅读方式和全球化的
思维方式，同时也要保持自由思考和开放的态度，尊重和欣
赏多元文化。通过林语堂的榜样，我们将能够找到人生的方
向和意义。

林语堂信仰之旅篇九

林语堂是一位著名的作家、翻译家和文化名人，他的读书心
得体会对于广大读者来说具有极高的参考价值。从我的阅读
经验来看，林语堂的读书心得主要包括不拘一格、注重情感、
培养创造力、开拓视野和精益求精等方面。在接下来的文章
中，我将详细介绍这些读书心得，并阐述其在我个人读书过
程中的应用情况。

首先，林语堂的读书心得之一是不拘一格。林语堂认为，读
书应该摒弃传统约束，不拘一格地选择各种各样的书籍进行
阅读，涉猎广泛，开阔思维。他主张对各种不同类型的书籍
都应有兴趣，不限制自己的阅读范围，从而能够获取更多不
同领域的知识和见解。在我的读书过程中，我也坚持不拘一
格的原则，在文学、历史、哲学等不同领域的书籍中穿梭阅
读，通过接触不同的知识、观点和思想，不仅丰富了我的知
识储备，也拓宽了我的思维。

其次，林语堂注重情感的读书方式。他认为，读书应该是一
种与作者对话的过程，需要用心去感受作者的情感和思想。
林语堂指出，在阅读的过程中要尽量让情感参与进来，用自
己的感受来回应作者的文笔和用心。通过读书，在情感的交
流中体验求索和思考的乐趣。在我个人的读书过程中，我也
始终坚持用心感受每一本书籍背后作者的心境和意图，通过



对作者情感的共鸣和反思，进一步提升自己的情感理解能力。

第三，林语堂强调读书培养创造力。他认为，读书不仅仅是
为了获取知识，更重要的是培养创造力。通过阅读，人们可
以触发自己的思维想象力，发掘自己的创造潜能。在林语堂
的鼓励下，我开始更加注重思维的碰撞和创新元素的引入，
通过与不同作者的对话，激发自己的创作灵感，使自己的创
作更为丰富多彩。

第四，林语堂鼓励开拓视野。他认为，读书应该帮助人们拥
有更加广阔的视野，不局限于固有的思维框架。在林语堂的
启发下，我开始积极寻找不同文化背景的书籍，了解不同国
家和民族的历史、文化、艺术和哲学。通过开阔视野，我发
现了许多不同种类的书籍，从而拓宽了自己对世界的认知，
增强了自己的跨文化交流能力。

最后，林语堂追求精益求精的读书态度。他认为，读书应该
注重质量而不是数量，不断提高阅读的深度和广度。他鼓励
读者不仅仅停留在阅读过程中，还要进行思想的沉淀和整理，
通过写作、讨论等方式将读书的体会转化为实际行动。在我
的读书过程中，我也始终保持着精益求精的态度，不断挑战
自己的阅读和写作能力，通过整理读书心得，提高自己的思
考和表达能力。

总之，林语堂的读书心得体会不拘一格、注重情感、培养创
造力、开拓视野和精益求精等方面，对于我个人的读书过程
有着重要指导意义。通过积极实践和思考，我逐渐意识到读
书并不仅仅是获取知识，更重要的是通过与作者对话，培养
情感和创造力，开拓自己的认知和视野，同时追求精益求精
的品质。这些读书心得不仅仅是我个人的经验总结，也是对
林语堂读书理念的深入理解和应用。


