
2023年中班家长会感悟和心得体会(汇
总5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

中班家长会感悟和心得体会篇一

今天我应邀参加幼儿园中班家长会，听了陈老师她们的发言，
深有体会，受益匪浅。

作为一名家长，深感自己有许多的不足，作为妈妈我也深感
愧疚。作为家长，我们平时关注更多的是孩子吃得好不好、
睡得够不够、生没生病等生活细节问题，其实在育儿方面大
有文章可做。听了几位老师的讲解，我感觉到，孩子的教育
应从点滴开始，小到一个动作挂小毛巾、捡地上的纸片、跟
老师问好，大到学会跟别的小朋友一块儿玩、同大人简单的
交流，能够倾听等，都是需要我们日积月累地去引导和重复
示范才会取得成效，并强化为孩子们的一种行为习惯。这一
点，我深感自知不如，我性子急，遇事不够冷静，一旦孩子
做事磨蹭我就不耐烦了，就帮孩子做了，其实这都是不对的。
比如每天早上起床后，马上叫醒孩子，让他洗脸刷牙，孩子
还有些犯困，做事磨蹭，为了赶时间，就为孩子一一代劳，
每次都因孩子要自己做，而我要强求为他做弄得不高兴。现
在想想，自己真的做的不好。

另外，人无完人，任何孩子都会有这样或那样不足，但是作
为父母的我们不能因此大动肝火，甚至暴跳如雷，毕竟他们
还是孩子，我们需要做的就是耐心劝说、身体力行、鼓励模
仿、适时夸奖。好孩子是夸出来的，而不是骂出来的。这一



点，我是深有体会的，老师的一个微笑、老师的一句安慰话、
老师的一个手势，对小小的孩子来说，那是无与伦比的，摔
倒了对他说小cool真坚强，他会含泪爬起，强做小男子汉。
当然，“赏识”要适度、适时、适量，一味的夸奖，也会让
孩子们产生骄傲自满的情绪，同时一味的批评也会让孩子产
生自卑的心理。

小cool上幼儿园的这段期间，我发现他确实懂事多了。懂得
帮妈妈洗碗、拖地，虽然弄得满身是水，甚至还打了盘子，
但我还是发自内心的高兴，儿子真的懂事了。在教学过程中
老师形象夸张的肢体动作，能很好的带动幼儿学习模仿的兴
趣，这种方法用于小cool身上特别有效，因为每次只要学了
幼儿歌曲，都会给我连比划带唱，而且记忆深刻，不易忘记。
也减少了他的学习负担，培养了他愉快的学习情绪，提高学
习的效率。因为孩子自身的动作语言最能直接反映儿歌中丰
富多变的动作。这种教学方法希望老师们继续发扬。

作为本幼儿园的家长，从孩子的身上看到了各位老师的亮点，
各位老师的爱心与耐心。体会到了孩子对幼儿园的留恋和喜
欢。每每开玩笑换幼儿园时，儿子都会说我喜欢我们老师，
喜欢某某好朋友。以此看得出老师只要付出了爱，每个幼小
的心灵都会感受到的。老师的爱得到了孩子的肯定，我作为
家长在此谢谢各位老师，谢谢你们给予孩子们的无私爱。作
为妈妈最了解自己的孩子，小cool现在最大的缺点就是胆小，
不敢见生人，还希望各位老师给予鼓励、引导，让孩子成为
大方活泼的阳光小男孩儿。

这次的家长会，让我感触很深，希望以后能多开这样的家长
会，以便我们家长更好地了解孩子在幼儿园的情况，让孩子
在轻松的氛围中茁壮成长。



中班家长会感悟和心得体会篇二

家长会是老师和家长相互交流学生情况,家长和教师进行及时
沟通以便于教师及时调整工作,共同寻找最佳教育方法和途径
的有效渠道，下面是小编精心整理的参加家长会的心得体会 ，
供大家学习和参阅。

7月16日下午6点半，我应邀参加幼儿园中班家长会，听了曹
园长和两位中班班主任尹老师和韩老师的的发言，深有体会，
受益非浅。

作为一名家长，深感自己有许多的不足，作为妈妈我也深感
愧疚。作为家长，我们平时关注更多的是孩子吃得好不好、
睡得够不够、生没生病等生活细节问题，其实在育儿方面大
有文章可做。听了三位老师的讲解，我感觉到，孩子的教育
应从点滴开始，小到一个动作挂小毛巾、捡地上的纸片、跟
老师问好，大到学会跟别的小朋友一块儿玩、同大人简单的
交流，能够倾听等，都是需要我们日积月累地去引导和重复
示范才会取得成效，并强化为孩子们的一种行为习惯。这一
点，我深感自知不如，我性子急，遇事不够冷静，一旦孩子
做事磨蹭我就不耐烦了，就帮孩子做了，其实这都是不对的。
比如每天早上起床后，马上叫醒孩子，让他洗脸刷牙，孩子
还有些犯困，做事磨蹭，为了赶时间，就为孩子一一代劳，
每次都因孩子要自己做，而我要强求为他做弄得不高兴。现
在想想，自己真的做的不好。

另外，人无完人，任何孩子都会有这样或那样不足，但是作
为父母的我们不能因此大动肝火，甚至暴跳如雷，毕竟他们
还是孩子，我们需要作的就是耐心劝说、身体力行、鼓励模
仿、适时夸奖。好孩子是夸出来的，而不是骂出来的。这一
点，我是深有体会的，天天有一段时间，每天都不愿到幼儿
园，后来我将此事反映给了尹老师，就当天说完后，老师就
对天天进行了耐心地教育，也找出了天天为什么不愿到幼儿



园的原因，第二天就高高兴兴地到幼儿园了，以后也没有说
过不想去幼儿园的话。原因很简单，就是希望听到老师的夸
奖、老师的恳定。老师的一个微笑、老师的一句安慰话、老
师的一个手势，对小小的孩子来说，那是无与伦比的，摔倒
了对他说天天真坚强，他会含泪爬起，强做小男子汉。当然，
“赏识”要适度、适时、适量，一味的夸奖，也会让孩子们
产生骄傲自满的情绪，同时一味的批评也会让孩子产生自卑
的心理。

在韩天荐上幼儿园的这段期间，我发现他确实懂事多了。懂
得帮妈妈洗碗、拖地，虽然弄得满身是水，甚至还打了盘子，
但我还是发自内心的高兴，儿子真的懂事了。在教学过程中
老师形象夸张的肢体动作，能很好的带动幼儿学习模仿的兴
趣，这种方法用于天天身上特别有效，因为每次只要学了幼
儿歌曲，都会给我连比划带唱，而且记忆深刻，不易忘记。
也减少了他的学习负担，培养了他愉快的学习情绪，提高学
习的效率。因为孩子自身的动作语言最能直接反映儿歌中丰
富多变的动作。这种教学方法希望老师们继续发扬。

作为本幼儿园的家长，从孩子的身上看到了各位老师的亮点，
各位老师的爱心与耐心。体会到了孩子对幼儿园的留恋和喜
欢。每每开玩笑换幼儿园时，儿子都会说我喜欢我们老师，
喜欢某某好朋友。以此看得出老师只要付出了爱，每个幼小
的心灵都会感受到的。老师的爱得到了孩子的肯定，我作为
家长在此谢谢各位老师，谢谢你们给予孩子们的无私爱。作
为妈妈最了解自己的孩子，天天现在最大的缺点就是胆小，
不敢见生人，还希望各位老师给予鼓励、引导，让孩子成为
大方活泼的阳光小男孩儿。

这次的家长会，让我感触很深，希望以后能多开这样的家长
会，以便我们家长更好地了解孩子在幼儿园的情况，让孩子
在轻松的氛围中茁壮成长。

今天我应邀参加幼儿园中班家长会，听了陈老师她们的发言，



深有体会，受益非浅。

作为一名家长，深感自己有许多的不足，作为妈妈我也深感
愧疚。作为家长，我们平时关注更多的是孩子吃得好不好、
睡得够不够、生没生病等生活细节问题，其实在育儿方面大
有文章可做。听了几位老师的讲解，我感觉到，孩子的教育
应从点滴开始，小到一个动作挂小毛巾、捡地上的纸片、跟
老师问好，大到学会跟别的小朋友一块儿玩、同大人简单的
交流，能够倾听等，都是需要我们日积月累地去引导和重复
示范才会取得成效，并强化为孩子们的一种行为习惯。这一
点，我深感自知不如，我性子急，遇事不够冷静，一旦孩子
做事磨蹭我就不耐烦了，就帮孩子做了，其实这都是不对的。
比如每天早上起床后，马上叫醒孩子，让他洗脸刷牙，孩子
还有些犯困，做事磨蹭，为了赶时间，就为孩子一一代劳，
每次都因孩子要自己做，而我要强求为他做弄得不高兴。现
在想想，自己真的做的不好。

另外，人无完人，任何孩子都会有这样或那样不足，但是作
为父母的我们不能因此大动肝火，甚至暴跳如雷，毕竟他们
还是孩子，我们需要做的就是耐心劝说、身体力行、鼓励模
仿、适时夸奖。好孩子是夸出来的，而不是骂出来的。这一
点，我是深有体会的，老师的一个微笑、老师的一句安慰话、
老师的一个手势，对小小的孩子来说，那是无与伦比的，摔
倒了对他说小cool真坚强，他会含泪爬起，强做小男子汉。
当然，“赏识”要适度、适时、适量，一味的夸奖，也会让
孩子们产生骄傲自满的情绪，同时一味的批评也会让孩子产
生自卑的心理。

小cool上幼儿园的这段期间，我发现他确实懂事多了。懂得
帮妈妈洗碗、拖地，虽然弄得满身是水，甚至还打了盘子，
但我还是发自内心的高兴，儿子真的懂事了。在教学过程中
老师形象夸张的肢体动作，能很好的带动幼儿学习模仿的兴
趣，这种方法用于小cool身上特别有效，因为每次只要学了
幼儿歌曲，都会给我连比划带唱，而且记忆深刻，不易忘记。



也减少了他的学习负担，培养了他愉快的学习情绪，提高学
习的效率。因为孩子自身的动作语言最能直接反映儿歌中丰
富多变的动作。这种教学方法希望老师们继续发扬。

作为本幼儿园的家长，从孩子的身上看到了各位老师的亮点，
各位老师的爱心与耐心。体会到了孩子对幼儿园的留恋和喜
欢。每每开玩笑换幼儿园时，儿子都会说我喜欢我们老师，
喜欢某某好朋友。以此看得出老师只要付出了爱，每个幼小
的心灵都会感受到的。老师的爱得到了孩子的肯定，我作为
家长在此谢谢各位老师，谢谢你们给予孩子们的无私爱。作
为妈妈最了解自己的孩子，小cool现在最大的缺点就是胆小，
不敢见生人，还希望各位老师给予鼓励、引导，让孩子成为
大方活泼的阳光小男孩儿。

这次的家长会，让我感触很深，希望以后能多开这样的家长
会，以便我们家长更好地了解孩子在幼儿园的情况，让孩子
在轻松的氛围中茁壮成长。

20xx年1月29日在学校召开的家长会上听取了专家对孩子教育
的专题讲座，感受颇深，结合我儿子的自身情况谈以下几点
体会：

家长如何教育和培养好自己的孩子是当今社会的焦点问题，
家庭是社会的基本细胞。常言道：“家庭是人生的第一课
堂”、“父母是孩子最初也是最好的老师”。孩子出生后，
首先接触并受其影响的就是家庭环境。在孩子的发展历程中，
家庭环境具有很强的影响力，我们每个人的心理品质都或多
或少的烙着家庭的印记。一个和睦、温暖、重感情、守信用、
充满朝气、积极向上的家庭，可能铸就孩子健康的心理。反
之则极有可能给孩子幼小的心灵留下不可弥补的创伤。因此，
培养孩子的健康心理，也对孩子的父母提出了严格的要求。
首先，要求父母应具有健康的心理，只有这样才能去感染孩
子;其次，要求父母对自己的一言一行必须严格要求，决不能
失信于孩子;此外还要求父母要有正确的教育方法，不能过于



顺从溺爱，也不能过于严厉甚至专制，要有民主的作风。如
果处理不当，很容易使孩子形成任性、自私、骄横、烦燥、
抑郁的心理，造成心理压力过大，甚至使孩子产生逆反心理。

正如所有家长一样，教育孩子同样也是我所面临的第一大问
题。由于平时工作比较忙，对教育孩子没有比较成功的经验，
更没有比较先进、成熟的理念，只是通过潜移默化、言传身
教来教育孩子。首先要注重发挥自身的表率作用，培养孩子
的良好习惯。家长是孩子的第一任老师，家长的思想水平、
文化修养、道德情操、言谈举止、衣着打扮等都会在孩子心
灵上留下印迹，有些甚至是永远无法改变的。所以家长无论
孩子是做事做人，还是言谈举止都要给孩子树立一个好的榜
样。要注意通过言传身教培养孩子的良好品格，培养一些好
的习惯。其次要重视对孩子的品德教育。教育孩子是一门学
问，需要学习和用心，现在大部分家长都意识到了将来孩了
在社会上将面临激烈的竞争，所以对孩子的学习都抓得很紧，
这样往往忽视了对孩子的品德教育。随着孩子年龄的增长，
孩子思想品德教育问题变得越来越突出。再次要注重与孩子
的交流沟通，与孩子交朋友，做到平等对待。沟通是家长与
孩子联系的桥梁和纽带。不一定要谈大道理，讲大道理有时
反而会让孩子对你产生隔阂，以致无法沟通。让孩子喜欢自
己、贴近自己，这是沟通的第一要素。我的孩子与其他所有
的孩子一样都有天生贪玩的毛病，我呢经常会陪他一起玩，
一起疯。无论是玩什么游戏，在玩的过程当中寻找机会达到
教育和培养的目的。不讲大道理，让他亲身体会一些人生哲
理。

几点建议：

一、创设和谐、宜人的教育教学物质环境。

创设优美、安全、舒适的物质环境。如校园的户外场地富有
变化，则具有激发小学生多种经验，诱发小学多种活动行为
的功能。在活动场内，设计丰富多彩的设备和材料，使处处



充满绿色和生机。教室是小学生主要的活动空间，我们力争
使室内宽敞明亮，温馨舒适。所布置的内容随着教育目标、
季节变化而变化。整洁优美的物质环境唤起了小学生对生活
的热爱，陶冶了小学生情操，充实了小学生生活，激发了小
学生的求知欲，培养了小学生的探索精神与生活情趣。

二、创设民主、和谐的教育教学精神环境 。

平等相待学生，跨越陈旧的“代沟”。在课程改革环境下，
要求教师转变心态，改变以往居高临下的权威态度，以亲切
的面孔、用平等、和谐的口吻与学生交流，缩短师生间
的“心距”。学生在这样一个人格得到尊重、情感得到理解、
行为得到鼓励、努力得到肯定的氛围中，就能尽情释放自己
潜在的创造能量，毫无顾虑地表达自己的思想感情，自然地
表露出自己的困惑疑问，首先就是创设和谐轻松愉快的学习
环境。

中班家长会感悟和心得体会篇三

边老师，今天谢谢您，您辛苦了。

入学后第一次有这样的机会，从校长及老师的介绍中了解了
学校的教学理念和边老师您的教学思想和方法。

你讲得太好了!

很庆幸sw能在您的班级学习。

只是她在自然班的时间还太少，有的方面的思想她需要多接
受点熏陶，比如今天老师说的内容，以及同学们的对理想的
那些发表，估计她听不太懂，也就没有注意去听，真是损失，
当然我会再解释给她听。



除了这些，学科上希望她下学期增加自然班的课程，这个我
和汉培的老师说了，和她本人也说了。物理生物是必须的，
历史地理最好也能上一些，语文的话，估计对她来说还是有
些困难，加上有汉培的课程，恐怕也没有那么多时间上。

这些基础内容，不学习的话，以后怎么办?!这些都是必须具
备基础知识。以她的理解能力，即使中文不能完全明白，应
该能够掌握。

这方面，寒假里我们会开导她，让她积极地参加自然班的课。
希望老师也能多指点她。

从成绩上看，各科都有进步。尽管周末回家几乎没看到过她
学习，而且一副懒散的样子，说老实话看着难受，不过看来
在学校还是用功了。这点我们也感到欣慰。

今天看到8年7班有那么多可爱的优秀的学生，希望sw能在这
个环境里学到更多的东西，提高自己。

边老师，一个学期您也辛苦了，谢谢!下学期还请多关照。

中班家长会感悟和心得体会篇四

接着难得感受懂事又优秀的同学张睿麟爸爸的育儿分享。除
了羡慕孩子的懂事，也体会到父母在培养孩子过程的良苦用
心与身体力行。我们这代父母个个人才济济，对孩子全心付
出，培养他们多才多艺，却限于环境的优越，而孩子们多少
失去了早年一代具备的艰苦朴素、吃苦耐劳的品质。我们焦
虑又无可奈何，缴尽脑汁而不得。榜样的力量就似一道清泉，
望我儿早日领悟。能成为最后班主任提到的有担当的男子汉。

诚谢家长会老师们的分享，汇报昨晚已要求李哲完成数学绿
本订正，道法材料题一一认真完成。数学英语都有计划的安



排。语文开学已进行、练字是永远的主题。历史故事书我们
也配了部分比如《说岳全传》。叮嘱父母的书〖〗将一一拜
读…希望在老师与家长的共同努力下，将孩子培养成祖国有
用的人才。

中班家长会感悟和心得体会篇五

参加了孩子的家长会，我感触很深，收获很多。通过参加这
次家长会，使我对学校和老师有了更深刻的认识和理解。

家长会后，仔细回味老师的话语，我有以下几点体会：

一、注重对孩子养成教育的培养。

人们常说：“习惯成自然”，一个好的习惯会让孩子在学习
和生活中受益终身，一个坏的习惯，会徒增许多弯路和挫折，
不论是学校还是班主任都对孩子的习惯培养做足了功夫，作
为我们家长更应该以身作则，这样才能起到言传身教、潜移
默化的作用。

二、关爱孩子，先从关注开始，多支持，多鼓励，培养孩子
的信心。

对于孩子的学习，作为家长有时过度的关注起“分数”，时
常最大程度上与同事之间的孩子进行对比，评定好与坏，而
忘了关注她的学习过程，多鼓励、多赞扬、及时纠错，增强
他们的自信心，永远不要说自己孩子笨，不要把自己孩子别
人家的孩子相比，只要孩子与自己比，哪怕有一点进步和提
高，都值得赞扬。

我们做家长的有必要调整好自己的心态，不要总看到别的孩
子的长处，用别人的长处来跟自己孩子的短处比。要学会发
现自己孩子的闪光点，让“赏识教育”落到实处。



三、营造良好的学习氛围，家长和孩子共同进步，言传身教。

作为一名好家长，要多陪陪孩子，陪她看书、学习，多与她
沟通，还叫她与别人沟通，不要总把她当成小孩子，其实他
的世界和大人是一样的，他的人生是我们家长和老师给描绘
与养成的。

四、与孩子经常交心谈心。

要经常与孩子交谈，尊重他们、理解他们。通过这次家长会，
我深深体会到，在现在形势下，作为家长，对自己的子女要
作到严而有度，不能将自己的子女管得太死，也不能放任自
流，要给孩子足够的自由发展的空间和时间。


