
2023年以微笑为的演讲稿新颖(优秀6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

以微笑为的演讲稿新颖篇一

很荣幸能有这样的机会参加今天的演讲，我叫施兰，来自汽
运公司。今天我为大家演讲的题目是《微笑的力量》。

一位名人说过，“微笑是人类最美的表情”。的确，当你的
嘴角轻轻上扬45度，眼里充满善意的光辉时，有谁能找出比
这更美的表情呢?艺术家笔下的微笑，在浩海如烟的艺术作品
中显得那么亲切、那么触动人心。微笑从遥远的古代开始，
一直传承到现在，每个朝代、每个地点，微笑都以它独特的
美丽而存在。小小的一个微笑看似不足挂齿，然而它的力量，
是任何其他物质所不能超越的。

微笑如阳光，能融化心头的坚冰;

微笑如春风，能驱散心头的阴霾;

微笑如清泉，能滋润心头的荒芜。

微笑是沟通人与人的最好桥梁，不管是熟悉还是陌生，无论
是欢聚还是偶遇，一个微笑就足以使气氛变得融洽。不需要
太多的言语，不需要华丽的修饰，只是一个浅浅的微笑，或
许，就是一个奇迹。

在我们交通系统“微笑服务、温馨交通”活动中，我们汽运
公司正用我们的微笑，感动着每一个人。交通驾校的表扬信、



交通出租的表扬锦旗、马鞍山电台的表扬报道等等等等。今
天，我想和大家说说天马公司的马钢通勤车。那是在2月份的
一个早晨，天下着雪，天马公司冯宝昌冯师傅起的特别的早，
因为他得六点半准时赶到停车场，去接送马钢四钢扎上班的
职工。那天因为天气寒冷、道路结冰，车辆非常难行，冯师
傅小心翼翼的开着车，可是通勤车竟然坏在了半途中。冯师
傅立即面带微笑的给职工们道了歉，并下车躺在结冰的路面
上抢修了起来。这时，车上一位职工埋怨地说道：“师傅，
你这车坏在这，怎么办?我们上班迟到了可都要扣钱的，如果
不能准时到，扣的钱可找你认账!”此话一出，车上其他的职
工们纷纷坐立不安了，开始你一句、我一句的指责起来。三
分钟，只三分钟，冯师傅又开动了开往四钢扎的车。那天，
职工们都非常的高兴，因为下雪，准时到达的职工每人加2分。
还是那位职工，还是那位要找冯师傅认帐的职工，这时他却
感概的说道：“这样的天，这样的路，能不迟到很不错了，
再说，天马公司那位驾驶员始终保持着微笑，他的素质还是
很高的。”是的，微笑代表的不仅是一种表情，它代表着一
个人的内涵、修养或是品质，它更代表一个企业的形象，也
足以让我们看到了微笑的力量。

有人说微笑很难，以为在做这个嘴角上扬的动作时，需要38
块肌肉的参与。但我要说，一个微笑付出的可能是一滴露水，
但收获的却可能是一片浩瀚的海洋!让我们迎着朝阳，展露微
笑，世界会因为微笑变得更加美好!

以微笑为的演讲稿新颖篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

记得那次去野外攀岩，太阳火辣辣地炙烤着大地，大地热得
直冒烟。我们经过几段蜿蜒崎岖的土路，来到了一座高耸的
山峰下，我的心怦怦直跳，有点害怕了，可还是激动地穿上



安全衣，兴奋地往上爬。

我“蹭、蹭、蹭”两三下，就爬上了三四米高。我想：虽然
看着挺高，可实际上一点也不难嘛!我抬头看了看山顶，看我
一登山顶吧!可太阳公公偏偏跟我作对，所有的阳光和热气全
都向我扑来，豆大的汗珠把我的衣服浸湿了，我隐隐感觉到，
湿漉漉的手抓岩缝已经有点力不从心了，双腿也开始微微打
颤。再上了两三步后，我的腿抖得更厉害了，手也一点劲儿
都使不出来了。我想放弃，嘴里大喊：“不爬了，不爬了，
太累了!”

一回头，猛然看见了妈妈甜甜的微笑，期待的目光。妈妈咧
开的嘴角挂着甜甜的微笑，有对我的鼓励，有对我的期待，
显得那么从容。两个深深的酒窝，清晰可见，就像妈妈竖起
的大拇指，在对我说：“孩子，坚持下去，你一定行!”我受
到了莫大的鼓励。

我顿时信心倍增，有使不完的劲，我感觉太阳也没有刚才那
么炙热了，我坚持向上爬去，兴奋的心情也不能被山峰吓倒，
我更不能退缩!我勇往直前，奋勇攀登，终于登上了山顶，征
服了山峰。

在微笑中，我战胜了一个又一个的困难，取得了一次又一次
的成功。在以后的学习和生活中，我也会笑对困难和挫折，
成为一个勇敢的人。

以微笑为的演讲稿新颖篇三

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
所发表的讲话文稿，

本站小编为大家整理了关于微笑的力量演讲稿范文，欢迎大
家阅读。



尊敬的各位领导、同志们：

有一家店铺，有两个售货员：甲和乙，不知怎么回事，甲总
是比乙卖的多，来找他的回头客也多。乙很纳闷。有一天，
乙实在是憋不住了，就问甲：“我也很卖力啊，说实话，脑
筋也很好使，为什么那些顾客总喜欢找你说话呢?”甲一愣，
随即笑了：“你每天都很难过吗?为什么总是板着脸呢?”乙
顿时恍然大悟，原来正当自己为自己的业绩不好而整日愁眉
紧锁的时候许多机会都像风一样，来了又走了。

生活就像一面镜子，你笑，它就笑，你哭，它就哭。

这个道理很简单，但我们却总是视而不见。在一次次机会来
临时，如果我们统统以一副生硬的面孔把它拒之门外，在幸
运之神一次次想要眷顾我们的时候，我们却愁眉紧锁，忘了
对它报之以欢迎的一笑。那么我们就会因为与许多机会擦肩
而过而感到命运的捉弄，于是我们的心里就会装载着过多的
烦恼，这些我们耿耿于怀的烦恼、怨天尤人的思绪将我们带
进了一个怪圈，才真的变成了一个碌碌无为，整日怨天尤人
的堕落者。失去了原来本真的面目，人群之中，没有人会一
眼将你认出。这才是人生最大的悲剧!

做生意如此，做人亦如此。

如同天使堕入地狱，长久以来我失去了内心本能又最为真实
的微笑，失去了作为一名设计师应该具备的与人交流的能力。
也失去了生活赋予我的最美好的一面。我几乎成了一个“木
头人”。

原因如此简单，越加显得我更加难过。

成功不仅仅需要才华，更需要一颗对生活微笑的双眼。

人生很难参透，未来无法预言。



尊敬的老师、同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《微笑的力量》。

正如语言有着其无法形容的魅力一般，微笑具有无法估计的
伟大力量。中国体操运动员桑兰在面对意外受伤这一致命的
打击时，仍然保持微笑，没有放弃，也因此她获得了人们的
尊重与赞许。由此可见，微笑能使人活得更好，它让经历挫
折的人不至于丧失活下去的信心与勇气，这便是它的力量。

微笑的力量能够使人拥有一种乐观从容的态度。霍尼兹决恩
在ckn钢铁公司担任常务经理时，正值70年代的经济危机，当
时公司没有形成整体，管理杂乱无章，但他仍然微笑着乐观
面对，大胆地为公司做了几项非常棒的决策，使公司顺利度
过难关。后来，英国出现了工业衰退的先兆，然而，在霍尼
兹决恩的乐观面对下，公司安然无恙，最终成为世界闻名的
钢铁公司。可见，霍尼兹决恩的成功，不仅仅是其能力的高
低，更重要的是他的微笑——他的微笑，带给了整个公司以
乐观向上的顽强生命力。

除此之外，微笑的力量更能使人拥有一种精神境界，一种超
脱尘杂，领悟静中旨趣，并与知己心灵相通的艺术境界。微
笑的境界，有着“谈笑有鸿儒，往来无白丁”般的渊
博，“采菊东篱下，悠然见南山”般的高雅。在日本的”茶
道””花道”中，微笑是其重要的前提。因此你总可以看到，
品茶的人面带微笑而知识渊博，赏花的人面带微笑而庄重高
雅。这便是微笑的力量使人拥有的精神境界与艺术境界。以
这种微笑的境界面对生活，则生活处处都是光明的，处处都
充满充满艺术。

西方有句名言：“一个人只有只有懂得用微笑作为语言，才
能担当重任”。微笑的力量使人拥有了一种乐观从容的态度，
一种宽广的胸怀，一种伟大的精神境界。同学们，让我们学
会微笑吧，让微笑给与我们不断进步的力量!



谢谢大家!

天空中划过这一条漂亮的弧线，展示它的美丽，这是微笑。

微笑是“美”的另一种表现。在生活中，一个甜美的笑容总
能给我留下非凡的印象，“微笑”这一个如此简单的脸部动
作往往会是许多人生命的支柱，是许多人在困境中意念的支
柱。还记得我国的奥运健儿吗?还记得他们在国际奥运会上英
姿飒爽的表现吗?如果你还记得，就回想一下他们站在领奖台
上的微笑和泪水，这微笑正是他们“台下十年功”的汗水聚
成的结晶，这微笑往往是他们展现给我们的一种美，这微笑
正是我们中华民族的辉煌与自豪，这微笑往往是一种希望的
潜藏。

这就是微笑迸发的力量。

微笑是“美”的另一种慰藉。在成长过程中，是否有你曾给
予你的一个微笑，助你抚平了心灵伤痛?而你又是否在他人失
败途中给予了笑容?20xx年的伦敦奥运会刚过去不久，你是否
会在电视上看到了一个令你激奋的画面：飞人刘翔在110米跨
栏时，腿伤不幸又发作，只好退赛。退赛后的刘翔难过不已，
他觉得自己辜负了大家对他的期望。但事后不久，他收到了
许多慰问信，看到了许多人对自己的微笑，他又振作了起来。
失败并不可怕，坚持不懈才是最重要的。

这就是微笑迸发的力量。

微笑面对人生，微笑创造幸福。

微笑是什么?我常常扪心自问，难道微笑只是一个职业性的笑
容吗?不，不不，这一定不是微笑的真正含义。我想它大概就
是从心底由衷发出的笑容。其实我也向往那些开朗爱笑的人，
他们为人豪爽不小肚鸡肠。



在生活中，微笑时刻不在。记得有一次，我要参加“全国青
少年儿童书信大赛”，心中并不自信。有这个时候，我把自
己的想法告诉了父母，父亲立刻给了我一个微笑：“女儿，
我们都相信你，加油!”听了这句话，我心中信心大增，完成
了我的作品。当我把作品交给老师，让老师帮我修改时，老
师看了一次后微笑着对我说：“呀，写得不错，要继续努力
吗，但是还有一些地方可以修改，比如说……”在老师和我
的共同努力下，在父母对我的鼓励之下，我的心里唱着忐忑
把作文交了上去。

我天天就盼呀盼呀，渴望自己的作品可以获奖。早已不知过
了多久，我已将它淡忘之时，一封从北京寄来的信，寄入了
校园，校门口有你的信。呀，我的心里不免出现了一个大问
号!我在远方又没有朋友，谁会给我一个在校学生写信。我怀
着疑问飞奔到了校门口，在那里看大门的老奶奶帮我找到信。
我一看，心中充满了欣喜，原来是从北京寄来的一封信，说
我作文已经被全国中小学生作文选上了。我的心里像吃了蜜
一样甜，脸上绽放出了从未有过的笑脸。

我从来没有想到微笑的力量如此之大，竟然可以使我恢复了
属于我的自信。从那时起，我便发誓要多对别人微笑，虽然
微笑只是一个简单的动作，但却有无穷的力量，可以使人斗
志昂扬，催人进取。

心怀快乐，再灿烂一笑，谁都可以。

微笑，是一种奇妙的东西。它能令人心情愉快，也能令人在
迷茫中找到方向，更能令人放松紧张的心情。微笑的力量，
是无法限量的。因此，尝试微笑吧!

在生活中尝试微笑吧!早上上学时，对劳累了一早上的妈妈微
笑，会令妈妈减少疲劳的感觉;走在路上，对素不相识的行人
微笑，会令别人产生亲切的感觉，对你回以一笑，让你也享
受微笑;在学校里，对同学微笑，会让同学们愿意跟你交朋



友;对老师微笑，会让老师上课的情绪更好……微笑会让生活
更美好!

尝试对困难微笑吧!微笑会让你产生战胜困难的决心，勇敢地
面对困难，让困难臣服在你的脚下。微笑会使一切困难低头!

尝试微笑吧!让自己成为生活的强者!

以微笑为的演讲稿新颖篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我们这一幢楼上，生活着8户人家。但是，不只是因为工作繁
忙还是事业不顺，熟悉的邻里见面才会打声招呼，若遇到那
几户十分沉默，不喜说话的人家，电梯里、楼道里，没有亲
切的嘘寒问暖，只有冰冷的嗡嗡声，沉闷的脚步声。知道他
的到来，情况才有所改变。

他叫郝赛亚，是美国黑人，租住在楼里空着的一间房里。他
是一名吉他老师，性子就像吉他，温暖，又像向日葵，开朗。
有了它微笑的力量，这幢楼才得以重新找回温暖的感觉。

他搬来的那天，下着淅淅沥沥的小雨，电梯里也像裹挟进了
外面的冷风，心和身体一样冰冷。他的出现，就好似带进一
缕天外的阳光，有种久违的温暖。微笑如同盛开的向日葵，
那雪白的牙齿和明亮的眼，给苍白的电梯绘上爱的色彩，继
而唇间绽放莲花。他用略显生涩的中文说道：“爷爷奶奶，
叔叔阿姨和小姑娘小伙子们，你们好，我叫郝赛亚，来自美
国，第一次到中国生活，希望大家能够成为好朋友!”

像太阳拨开乌云，完整地将光和热洒下来，每个人紧绷的脸



都或多或少放松了。原本死气沉沉的面孔，竟一下子有了活
力。那热情的大爷与郝赛亚攀谈起来，连嘴里的烤瓷牙都露
了出来，上高中的哥哥也欣喜地看着他背上的吉他，迫不及
待地想要切磋技艺。我不禁嘴角上扬45度，我可以明显地感
受到气氛的变化，好似沐浴在春风里，温暖宜人，我不禁感
叹，微笑所传递的力量是多么具有穿透力，它的效果是多么
立竿见影。那横在人与人之间冷漠的坚冰，就这样互无抵抗
能力地融化，这一幢楼的温暖人性，也在复苏。

从此以后，郝赛亚就像是微笑大使，将爱和善，美和真无形
地编织，串联楼里的每个人。现在，眼见耳闻的，都是和睦
友好、爱心满满的真正的邻里表现。

一个人习惯性的微笑本不算什么，但这却传递并延续这人间
的真爱。倘若把这微笑乘以十三亿，那将得到一个爱满天下
的中国，更多的美丽就会出现。

如果能够多一点点微笑，生命也会多一点点美好，何必活的
那么冷酷寂寥，入夜总为小事而睡不着;如果能够多一点点微
笑，幸福就会多一点点围绕，不要等到全球变冷才觉不妙。

以微笑为的演讲稿新颖篇五

微笑是沙漠中的一眼清泉;微笑是黑暗中的一缕光芒：;微笑
是失败中的一只大手;微笑是，迷茫中的一盏星灯;微笑
是……妈妈的微笑，满是温情。早上，我还懒暖洋洋在的被
子里，不想睁开睡眼，沉浸在刚刚的美梦中。

“起床了!宝贝!”妈妈说。我努力睁开双眼，就看到妈妈的
微笑，心里顿时热乎乎的，好心情一下子充满全身，不由的
对妈妈报以明灿的微笑，顺从地起床。老师的微笑，满是鼓
励。

一天，作文课上，想到我的作业作文“亮出我自己”还没



有“下手”，更不知道如何写，便走到老师身边，想请教如
何去写。老师听了，给了我一个鼓励的微笑，并告诉了我几
种润笔的方法。老师的微笑为我带来灵感，令我构思出题材
绝好文章，感谢老师的微笑。同伴的微笑，满是鼓励。

一次，我们班主任说：我的本子没有留皮，让我把已经写的
全部撕掉。正当我心疼地想要撕掉时，同学告诉我可以在前
面粘一页。“真是好办法!继续写!”老师发现我无动于衷，
十分生气地说：“你和这本子一样，没皮，没脸!”“这是什
么话?”我委屈地哭了出来。“大家都是这么做的，为什么唯
有我被说?我多冤啊!”泪流雨落······。过了一会儿，
我收到一张小字条，“没关系，我们都知道你有你的见解，
别哭，送你一个微笑smile!”我被同伴的理解微笑而感动，感
觉真的好温暖。“无语的帮助，峰回路转，理解万岁，感谢
微笑!”微笑是一句无声的知心话语;微笑是一段无声的迷人
乐章;微笑是一种无声的高尚情怀;微笑是生活里永远不变的
脉脉阳光。微笑无处不在，温暖环绕。动感微笑令人快慰，
贯穿我的全部生活。

微笑的影响，真的让人感动!

以微笑为的演讲稿新颖篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

微笑是一刀新月，皎洁明亮;微笑是种子，在土壤中萌发出嫩
绿新芽;微笑亦是彩虹，在阳光下折射出七彩光芒。带着微笑
出发，笑对生活!

微笑是什么?这个问题我思考了很久，后来悟到，微笑并非只
是一个表情，它更多是赋予了许多的心理活动的一种表达或
者社交方式。当你不小心撞到别人，你微笑的说一声对不起，



别人立马也会回报一个微笑着说，没关系;当你犯了错，妈妈
生气的举起巴掌时，你微笑着态度诚恳的向妈妈说，妈妈，
我错了……此刻一定会换来妈妈一个大大的拥抱。所以，记
得对路上的行人，对老师，对同学给予微笑，会让你有意想
不到的收获!

唐沁，什邡市红白中心小学四年级一班学生。在5。12地震中
倒塌的校舍砸断了她的左腿，但是，她没有哭。当救援人员
把她送到医疗救助站时，她躺在地上，左腿的裤子被鲜血浸
透了，她也没有哭。救援人员挪动她受伤的身体时，她坚强
的咬了咬嘴唇，忍住剧痛却还能露出甜甜的微笑，正是这张
笑脸感动了无数人，人们从这个小女孩脸上看到了希望和力
量，被网友们称为“地震中最美的微笑”。唐沁说，老师教
过我们，要用微笑面对所有困难!她还说长大了希望当一名警
察，因为警察叔叔在救灾时好勇敢哦!原本唐沁只是一个普通
人，可是因为她的这个微笑却感染了大半个中国，中国人民
在面对大灾大难来临时的凝聚力变得更强!

是的，拨开乌云，七色彩虹就在眼前;拂去泥土，种子已然萌
出新芽。我知道，用微笑面对生活，笑对人生。正如笑星贾
玲所说，“爱笑的女生运气不会差!”


