
最新运球接力游戏教学反思 拓展游戏足
球运球追逐跑游戏(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

运球接力游戏教学反思篇一

教学目标：

1.锻炼幼儿身体的协调能力，培养幼儿的规则意识、合作意
识以及竞争意识。

2.幼儿能在游戏中体验游戏带来的快乐。

教具准备:

螃蟹头饰若干皮球若干

教学过程:

一.准备部分

引导幼儿入场做准备活动

二.游戏活动部分

1.谜语导入游戏活动主题孩子们，你们表现的真好，一个比
一个棒，不信咱们比比看，我今天给你们带来了一个谜语，
请你们猜猜是什么，“八只脚抬面鼓，两把剪刀鼓前舞，生
来横行又霸道，嘴里长把泡沫吐。”



(幼：螃蟹)你们真聪明，一下子就猜对了。谁能学学螃蟹是
怎么走路的?(请幼儿模仿)螃蟹这个小动物可爱吗?(可爱)你
想变成一只小螃蟹吗?(想)好!现在就让我们一起变成一只可
爱的小螃蟹吧!(师发头饰)请大家带好头饰和螃蟹妈妈一起学
走路吧!

春天到了，可爱的小螃蟹从水里爬上岸，它们想：今天天气
这么好，我们来玩游戏吧，于是他们玩起了运球的游戏，你
们想参加吗?(想)怎么玩呢，现在我就告诉你们。

2.教师讲述游戏规则

男女两队排在前面的两个小朋友为一组，两人学小螃蟹的姿
势，背靠背，夹住球。

胳膊像钳夹一样互相勾住，向前走，走到标志处再走回来，
把球放入筐内，然后排在队尾等待下次继续玩。下一组小朋
友只要前一组的把球放入筐内就可以出发。两只“小螃蟹”
一定要注意团结协作好，球不要掉下来，如果掉了，从头再
来，走时一定要注意安全。

3.游戏开始：

在幼儿进行几组后，针对游戏情况引导幼儿讨论：怎样才能
走得更快走得更稳。

三.结束部分

教师小结本次游戏活动

教学反思

1、大班是幼儿身心发展的重要时期。有他特有的年龄特点：
有意行为开始发展;学习控制自己的情绪;在活动中学会交往;



学会与人合作;动作发展更加完善，体力明显增强，这一时期
幼儿更需要教师对他们进行引导。

2、对活动过程的反思：

(1)、对幼儿发展的反思，幼儿在活动中都能主动参与进来，
个别甚至能主动协助老师完成活动;幼儿的协调性和灵活性得
到了锻炼，孤僻孩子也在活动中玩的很开心、也学会了和他
人合作。

(2)、对教师专业发展的反思。因为我已经当了他们将近三年
的班主任，对他们的经验水平、学习特点和个性特征都掌握
的`很清，因此能把我住内容的核心及其发展线索，能更大限
度的促进幼儿发展。

(3)、对师幼互动的反思。在整个活动中，个别幼儿不知如何
和他人合作、只顾自己走、球总是落到地上。我都到身边解
释和示范。对极个别孩子还降低要求。大部分孩子能配合老
师进行活动，总体来说，活动进行顺利。

3、对活动效果的评价。整个活动幼儿参与度较高，但对个别
发展较快的幼儿来说，活动相对简单，因此热情度度不够长
久。今后活动应考虑到孩子发展差异，多做一些不同层次的
活动。

4、如果让我重新来上，我会把各个环节考虑的更细致，让不
同层次的孩子都能得到提升。

运球接力游戏教学反思篇二

教学内容：

篮球运球急停急起



教材版本：

人民教育出版社《体育与健康》

指导思想与理论依据：

一、依据《体育与健康课程标准》的要求，树立“健康第
一”的指导思想。

二、学习篮球运球急停、急起技术，激发学生参与学练的欲
望和兴趣；注重学生的运动体验。

三、培养学生的`运动兴趣，提高篮球技能水平，进一步培养
学生的集体观和合作创新精神，确保每一位学生受益，增强
学生终生体育的意识。

教学背景分析：

一、教学内容分析

本课篮球运球急停急起是水平四初中教材中重要的篮球运球
教学内容之一，它承上启下着篮球运球中高、低运球和体前
变向换手运球两部分，也是篮球运动中较为普遍运用的基本
技术之一。

篮球运球急停急起是队员在跑动中突然制动和加速运球的一
种动作方法，是衔接其他技术动作和摆脱对手的有效方法，
它是为做好很多技术动作的一个关键点，所以重视这一个关
键技术。运球急停时，迅速降低重心，重心后移，跨步急停，
手按拍球的前上方。运球急起时，重心前移，蹬地短促有力、
手拍球后上方。

手与球的按拍位置和脚步动作是运球急停急起的重点环节，
是做好整体动作的前提条件。身体协调和对重心的控制能力



是该技术运用好坏的关键。

二、教学重点、难点

根据以上分析，结合教学实际，本课的重难点确定如下：

重点：手与球的按拍位置和脚步动作。

难点：身体协调和对重心的控制能力。

三、学情分析

1、初一的学生表现欲极强，学习兴趣很高，他们很希望能通
过这项运动展现自己的能力，吸引同伴的眼球。

2、小学时候已经初步学习了篮球的高、低运球技术，大部分
学生能够脱离自己运球的视线在原地或在低速行进间稳定地
运球，但是学生的总体水平参差不齐，突出表现在控球能力
方面。

运球接力游戏教学反思篇三

我上课的内容是小足球，学生对于足球兴趣是非常浓厚的，
特别是男同学。但是学生的球性还较差，对于足球的认识也
仅处于拍皮球的阶段，所以二年级刚开始就学习脚内侧的'运
球也是非常困难的。在教学时，我首先带着学生一起做球操，
以达到热身的效果，同时让学生熟悉球性，接着我对学生介
绍运球时脚的部位和触球的部位。

多次讲解后我发现大家说的是一回事，做的又是另一回事，
动作在运球过程中完全变形，而且很难控制好球。在单人或
者分组运球练习时，我要求学生是由慢到快进行练习，但我
发现学生一加快速度就容易加大踢球的力量，很难控制好球，
捡球的时间比运球还要多。于是我先让学生慢走运球，再让



学生慢跑进行运球，学生球感就好很多，能控制好球。保证
球安全的运给其他同学，对速度慢运球稳定的学生进行表扬，
学生就都向好的同学学习了。

在练习过程中我还发现有的学生脚触球的部位非常准确而有
的学生完全不对，于是我就让学生将我课前奖励给他们的小
苹果贴在脚内侧部位，这样学生基本能够准确的用脚内侧处
球了，部位准确了，运球方向也稳定了，让学生慢慢，找到
运球的感觉。学生下肢力量和全身的协调性还相对较差，所
以在进行脚内侧运球时距离不能太远，学生主要是运球的方
向很难控制，容易踢歪。总体来说学生能够初步的了解脚内
侧运球，但在熟练掌握方面还需要加强练习。

运球接力游戏教学反思篇四

跑是发展身体运动能力的一项基本练习方式。我们一般通过
游戏活动着重发展学生反应速度、动作速度、位移速度。而
为了提高学生学习的兴趣，我们一般用迎面接力这种比较典
型的奔跑游戏，其形式也多种多样。我们在教学经常运用到
的有迎面奔跑接力游戏，迎面运球接力游戏，迎面奔跑传递
实物接力等等。

我在多次运用该游戏和观察别人运用此游戏的过程中，发现
该游戏在运用过程中存在着一定的弊端，现列举如下：

迎面奔跑接力游戏的竞争性和对抗性较强，游戏过程中学生
的情绪较高，跑速较快，而且小学生的思维发散，不容易控
制自己的行为，因此在拍手时，极易发生碰撞。或因跑速过
快，拍手时一时收不住脚，容易摔倒，而造成伤害事故。另
外，由于学生的好胜心强和自觉性不高，在未拍手前就站在
起跑线前，从而缩短了跑距，投机取巧，违反规则。

针对上面的弊端，我经过多次上课的实践和观察，仔细揣摩，
对游戏的做法进行了改进，在实际教学中取得了良好的效果。



具体方法现阐述如下：在做迎面接力游戏时，将迎面拍手或
迎面传球等，变为跑至队尾，再绕过队尾跑到排头，与排头
拍手或将球等实物传递给排头。

经过这样简单的改进，就有效地克服了上述迎面接力的弊端，
这种改进具备以下优点：

1、不容易发生碰撞，减少了教学事故的发生。

2、克服了学生在未拍手或未接球前就超过了起跑线，防止了
违反规则行为的发生。

3、在做迎面运球或迎面传递实物接力时，避免了球和实物砸
伤对方。

加强对学生的观察，及时掌控学生，把安全意识时刻放在首
位，对教学中存在的安全隐患，能防患于未来，就能更好的
提高自己的教学安全及更好的关爱学生。

运球接力游戏教学反思篇五

在竞争的环境中，在大家都为集体的成功而付出着努力的时
候，每个队员都会被激发出潜力，完成相对难度很大的任务，
为集体的成功而贡献出自己的一份力量。

竞争性环境的创造

集体的凝聚力和感召力

个人能力的发挥，完成艰巨任务

2.参加人数

20人



3.时间

10分钟

4.道具

4根木棍，4只秒表

5.拓展游戏规则

分四组，每组5个人，每组的队员拿一根木棍。

画出起跑线和终点线，按起跑线和终点线方向之间的沙滩上
竖立3根木棍。

每组队员站成一横排，将木棍平放在各队队员的手中(手臂与
肩平齐)。

任务就是每组队员按s型穿过木棍，到达终点，比哪个组的速
度快。

6.拓展游戏拓展游戏注意事项

手臂与肩平齐，用手臂抬着木棍，s型跑过做障碍的木棍，还
是有些难度的。也正是在这比较有难度的比赛中，可以看到
大家的拼劲和潜力，还可以在相互配合中发现团队的魅力。

7.拓展游戏拓展游戏相关讨论

这既是竞争性项目，又引人了集体的概念，从而激励个人的
英雄主义和集体的团队思想，迎接挑战。

在看着同组队员的奔跑，听着同组队员的呐喊的时候，是否
感到热血沸腾?



在日常生活和工作中，我们该如何拥有这样的激情和争取胜
利的强烈愿望?


