
最新美好八月国旗下讲话的内容 美好八
月国旗下讲话(优秀8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

美好八月国旗下讲话的内容篇一

各位老师、各位同学，大家早上好。我今天的演讲题目是
《感恩，让世界充满爱》。

当我们带着父母无限的期盼呱呱坠地时，我们便享受着来自
亲人的爱;当我们带着阳光和笑脸来到学校时，我们便享受着
来自老师同学的爱;当我们走进社会得到他人的帮助时，我们
便享受着来自陌生人的爱。因此行走在人生的旅途中我们要
常怀感恩之心，但是物欲横流、急功近利的社会让很多人忘
记了感恩，“受人滴水之恩，当以涌泉相报”竟成了传说故
事。

对生活常怀感恩之心，你就会少一些抱怨。当患有重度神经
性耳聋的曹青菀站上江苏卫视《超级演说家》的决赛现场，
用手语和标准的普通话讲演《与众不同的快乐》时，观众一
次次被震撼。曹青菀3岁时被确诊为双耳重度神经性耳聋，现
在却能与常人交流无异，这源于她母亲的坚持。为了照顾青
菀，母亲不惜离开自己心爱的工作，腾出更多的时间帮助青
菀进行发声训练。舞台上的她，不仅打破了“十聋九哑”的
传说，还用乐观和智慧给千万观众传递了正能量。她或许暂
时还没有海伦凯勒、张海迪那样的骄人成绩，但是她用感恩
之心回报母亲。感激母亲给予她生命，即使这个生命不够完
美;感谢母亲给予她教诲，即使这个教诲需要她付出更多的艰
辛和汗水。就是这样一个与我们年纪相仿的平凡人，珍爱生



命，直面挫折，用她的努力和坚持改变了自己的人生轨迹，
用感恩之心浇灌出了一朵绚烂的生命之花。而健健康康的我
们，却总因一点点小事去责怪给予我们一切的父母;条件优越
的我们，却总以学习太辛苦抱怨自己的人生不完美。其实没
有谁的人生没有一点瑕疵，没有谁的道路一帆风顺，面对生
活中的不完美，面对生活中的挫折与失败，我们不妨对自己
又多了一次锻炼的机会而心存感激，心存感激的人，她的生
活必定是阳光灿烂的。

对生活常怀感恩之心，你就会多一些承担。当“最美妈妈”
吴菊萍用她那柔弱的也是中国最有力的臂膀挽救了妞妞而自
己手臂却骨折时，她只是说“这是本能，是一个母亲应该做
的事情”;当“最美司机”吴斌在突如其来的3.5公斤铁块重
击他的身体时，他没有犹豫也来不及犹豫，果断选择了恪尽
职守;当“最美温州人”平阳村镇干部王青意、蔡福想为救助
车祸受伤孕妇不幸被撞遇难时，他们没有抱怨也不会抱怨，
毅然选择了舍己为人。这些真实的故事，让我们明白这些平
凡而又不平凡的人们都是对生活常怀感恩之心的人，是真正
懂得爱的人，真正的爱是对他人生命的尊重，真正的爱是内
心不泯的良知，真正的爱是灵魂深处的悲悯。他们用无私、
无畏、忘我、忘生来诠释自己的生活。如果生活中人人都乐
于助人、人人都心怀感激，那么我们的社会就会和谐而充满
爱。

作为一个普通人，让我们铭记这些“最美”的人们，学习他
们或自强不息或乐于助人的精神，不求做得轰轰烈烈，只求
向身边的人献出我们的感恩之心。感谢父母，谢谢他们给予
我们生命和默默的支持;感谢师友，谢谢他们殷切的教诲和真
诚的帮助;感谢陌生人，谢谢他们善意而温馨的提醒及相助。

鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润;跃鱼感恩江海，因为江海
让它畅游;高山感恩大地，因为大地让它高耸。感恩，是我们
生活中永恒的话题;爱，是这个世界永恒的动力。心怀感恩，
让世界充满爱。



我的演讲完毕，谢谢大家!

美好八月国旗下讲话的内容篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：绿色环保，从小事做起。

早在1996年联合国环境署就曾发出警告：每年地表土壤流
失200亿吨；森林以每年450万公顷的速度消失。据我所知，
一棵树一年产生的氧气可以让一个人受用一辈子。所以我想，
我就不用再强调森林对地球、对我们具有多么大的重要性了。

每年阳历3月12日是我国的植树节。起初，植树节是个农历节。
辛亥革命后，孙中山先生重视植树，把每年的清明节定为植
树节。新中国成立后，为了纪念这位革命先行者，就将孙中
山逝世的公历日期3月12日定为植树节。虽然3月12日植树节
已经过去，但是植树节的意义不是在于每个人都要在植树节
这天去种一棵树，而是通过植树节的又一次来临，使我们大
家更加关注绿化、环境保护的问题。

这种提醒，不能只是流于空谈，校园中，常常有同学为图便
捷，随意踏入草坪，踩着脚底的花草，就往前奔。对于这种
行为，理应是敢于制止并举报，即使我们多数人总是缺乏这
种勇气。但至少，我希望，我们自己不是践踏花草的那个人。

身为瑞中人，我们更应该做出些实质性的行动，哪怕微不足
道。你当然可以在你的社区里，找片可植树的土地，扛把铲
子，种棵树。或者，做得更简单些。以我们2班为例，每次大
型考试结束，英语老师就会收集一沓沓答题卡，作为听写单
词的统一纸张。纸质光滑优质，大小适中，同时也达到了合
理利用废弃纸的要求，不失为校园环保的一个好主意。而班
主任也会适时减少纸质作业，利用多媒体布置习题。



环保效果，大都是从小事积累起来的。如果每个人都抱着置
身事外的态度，那么我们的环境就会不堪重负。但群众的力
量总是伟大的，每个人，争取坚持做好一件事，或许我们的
环境就会焕然一新。

同学们，从大的角度来说，中国正以历史上最脆弱的生态系
统，承受着历史上最多的人口和最大的发展压力。我们只有
一个家园，失去了不会再有。让我们从小事做起，为保护环
境贡献自己的力量。

谢谢大家！

美好八月国旗下讲话的内容篇三

大家好：

今天我演讲的题目是《瑞中星，民族魂》

我们生活在欣欣向荣的现代中国，生活在这个有五千年璀璨
历史的大国里，我们幸福的生活着，享受着。但与此同时，
我们必须铭记那些刻在历史碑文里的，让人深恶痛疾的屈辱
岁月。

1937年12月，日军大举入侵南京，在短短的六周的时间里，
日军在南京这片沃土进行了惨无人道的杀戮。在那些阴暗的
时间里，被蹂躏的，还有瘦弱身躯里灿灿燃烧的爱国热情。

那年，南京在绝望中沦陷。现在在盼望中我们确立了着个伟
大的节日，南京大屠杀公祭日。

就在不久以后，就在12月13日的那一天，警报即将拉响。我
们都该怀上一颗沉重的的心去聆听警报中传来的声声哀鸣，
我们都该深深地默哀，为那些无辜的同胞。我们也该明白国
家在民族精神日益散失的现在，成立这样庄严肃穆的节日，



就是让我们在发展现代化建设的同时，等等历史的步伐，让
每一位国民“心中有祖国”，人每个人都有民族忧患意识，
有爱国热情。让为每个人刻骨铭心得记住这个日子。对过去，
我们要在痛苦中反思;对未来，我们要在期待中奋斗。

作为瑞中学子的我们，肩负着祖国的切切期望。在瑞中星的
闪耀光辉指引下，我们现在更应坚定脚下正确的道路，向着
前方，向着未来，呐喊出心中熊熊燃烧的爱国热情。新世纪
的我们耐不住等候，富强中国的目标将由我们去实现。

面对世界，我们的民族精神，终将显示出无坚不摧的民族凝
聚力!

谢谢!

美好八月国旗下讲话的内容篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

面对即将到来的期中考试，你心中会涌起怎样的感觉？是激
动，是恐慌，还是心中充满了自信。

对于考试，有的同学早已练就了一颗坚强的心，敢于直面惨
淡的分数，敢于正视鲜红的叉叉；有些同学则认为考试必然
会到来，无论抱有多么厌恶的感情都无法回避，对待考试可
能就像对待洗脸刷牙一样，不忽视，也不重视；还有些同学
则把考试当作洪水猛兽，谈之色变，考试成了心理的负累。

其实，这些心态都很正常，是我们中的大多数人内心十分真
实的想法。我也一样，我一直不认为考试是什么好东西。非
但起不了什么好作用，更是将学习牢牢地束缚在分数之上，
让我们成了牢笼里的困兽，我们挣扎着，怒吼着，反抗着，



想掀翻这个可恶的.笼子，获得绝对的自由，连带着让我们对
学习也失了几分兴致。

然而，不论我到了一个班级，都会发现几个认真且执着的人，
他们享受学习，享受考试。对他们来说，学习并不是压抑本
性的工具，而是真正的获得成长的途径，考试则是对自己的
评估与肯定。他们，是真正懂得学习、热爱学习的成熟的人。
在我不得不在内心广漠无际的荒原中生活的时候，在我不得
不为了考试苦苦挣扎的时候，他们可以成为我的信仰，即使
暗淡，也证明了这世界上有光，学习考试中有快乐。也许有
人会问：这世界上真的有着样的人吗？说说谁不会？我想说，
有的，我们的班主任曾说过：她有时候很佩服我们，觉得我
们很厉害。因为我们知道我们想要的是什么，知道我们现阶
段的任务是什么。我们爱自由，却绝对不会让自己的双脚离
开坚实的地面，因为这才是真实。他们不知疲倦地学习，极
其淡然地迎接每一场考试，我想这并不是因为他们成了应试
的无思想的机器，相反，他们可能比我们更能明白现阶段他
们的任务是什么，更清楚他们所需要的是什么。他们都有一
个共同的特点：自律。人生而自由，却无往不在枷锁之中。
自由是诱人而又危险的，而自律，却能将人从醉生梦死的悬
崖边缘拉回。没有成绩的重压，散漫、自由、睡懒觉是一种
快乐，但早起、自律、充实地学习也是一种快乐，并且是不
会使将来的你后悔莫及的快乐。考试，就是希望使你心中的
那根弦紧紧的绷住，促使我们自律，希望我们能够在一定的
压力下对自己有所要求地学习。它只是一个工具，锻炼我们
的意志，警戒督促我们。它从来都不该是我们谈之色变，导
致我们自卑痛苦的洪水猛兽。

人生本就是苦的，谁的人生可以顺顺当当，谁的人生不会经
受考验？很多事情我们抗拒，但这本就是我们生活不可分割
的一部分。我们不是牢笼里的野兽，天地很广阔，所以充满
挑战；我们是自由的人，不要自认为我们是囚徒，是被压迫
的囚犯。我们无法改变既定的事，但是我们可以改变自己的
人生态度。成熟的看待考试，就是坦然地面对人生的每一次



挑战。当你真正发现你从考试中获得了什么，你就从所谓的
牢笼中解放出来，成为学习的主人。逃避改变不了什么，笑
对挑战，你才能成为无冕之王。

我由衷的希望我们所有人能换一个角度看待考试，以更加从
容的、更加认真的态度参加考试，我由衷地希望考试不再成
为我们的心理的负累，成为考场上的心理障碍。最后，我由
衷的希望大家在期中考中取得令自己满意的成绩。

美好八月国旗下讲话的内容篇五

有人说，忘记感恩是人的天性。我们生活在这个世界上，生
活在社会这个大群体中，享受着各种各样物质和精神上成果，
接受着许多人的帮助和关怀，这表明我们需要时时怀着一颗
感恩的心去面对生活。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。

曾经感动过亿万中国人的洪战辉说：“对一个人来说，选择
责任、选择实践良知是最为重要的，不管是你去爱护人，还
是人们爱护你，感恩都是不可缺少的”。换句话说，责任为
之重要，而感恩为之不可缺少。感恩，不是压力，不是桎梏，
更不是债务负担，而是一种责任，这种责任是催促我们向上
的动力。在感恩的心情中，我们将成为更健康、更完整、更
完美的人。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅
解，一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一
颗感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全
部都是空的。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，“赠
人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因



怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

所以我要感谢你们，我生命中往来的人，曾给予我关爱、鼓
励、真理的人，让我懂得如何生活的人。感谢父母，给予我
们生命，十几年来事无巨细为我们打算，用他们的衰老换来
我们的成长;感谢老师，传授知识与真理，使我们明白是非标
准;感谢朋友，同舟共济，荣辱与共，有了他们我们的成长之
路才充满欢声笑语;感谢陌生人细小的温情，感谢大自然给我
们的深刻感悟，感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大
地，感谢天上所有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一
切，以及无所得无所失的一切的一切，让我草长莺飞的季节
里拈起生命的美丽!

感恩是爱的根源，也是快乐的必要条件。同学们，让我们怀
着感恩的心面向世界吧!让我们怀着感恩的心对待我们的生活
吧!只要我们对生活充满感恩之心，充满希望与热情，我们的
社会就会少一些指责与推诿，多一些宽容与理解，就会少一
些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，就会少一些欺瞒与涣散，
多一些真诚与团结，我们的精神家园将永远年轻!

我今天的演讲到此结束，谢谢大家

美好八月国旗下讲话的内容篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《中国梦.队员梦》。

梦想，是一对翅膀;梦想，是心中的一个愿望;梦想是一种前
进的力量，是通向未来的桥梁。每个人都有自己的梦想，有
人想像杨利伟叔叔一样成为航天英雄;有人想当医生，救死扶
伤;有人想当警察，英姿飒爽，惩治邪恶，保护人民安全。而
我最大的梦想，就是好好学习，成为一名品学兼优的少先队
员。



我相信这不仅仅是我一个人的梦，它同样是在座的每一位同
学的梦，是中国千千万万小学生的梦，千千万万个小学生的
梦将汇集成一个伟大的中国梦。为了中国梦绽放得更美、更
艳，我们应该从自身做起，从小事做起，从身边做起，努力
成为一名品学兼优的少先队员!

课堂上，我们应该专心致志的听讲，积极回答问题;做作业时
要一丝不苟，审题认认真真、书写工工整整;生活中，我们要
多做一些力所能及的事，以实际行动诠释出“品学兼优”的
真正内涵：弯下腰,捡起脚下的纸片;拿起抹布,擦掉墙上的污
渍;停住脚步，收回踩踏草坪的脚;伸出手,拧紧正在“哭泣”
的水龙头，搀扶蹒跚的老人;张开口,说出温馨的话语,喊出正
义的口号......

常言道：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强。”我们是国家的希望、是民族的未来。今天，我们是株
株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长;明天，我们便是根根栋
梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强!让我们在中国梦的引
领下，好好学习，成为一名品学兼优的少先队员，向着更加
美好灿烂的明天，奋勇前进!

我的演讲结束了。谢谢大家!

美好八月国旗下讲话的内容篇七

老师、同学们，早上好：

我今天在国旗下讲话的题目是《传承五四爱国精神 品读书中
精髓文化》。五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，
和着春潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了
“五四”运动94周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，



中国正以崭新的姿态向世人展示着自己。然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者。
今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已经落到我们肩上，“五四”火炬已经光荣地传到
我们手中。

中职时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺。

今天，我们来到了现场，而本周我们学校将举办“纪念“五
四运动94周年”暨第二届校园读书节”活动。让我们来感受
书香阵阵来的盛事，我心情非常激动。相比之下，我更喜欢
我们读书节活动中所包含的内容、价值以及意义。我知道，
一个良好的习惯，可以让人终生受益。尤其是，一个良好的
阅读习惯，带给人一生的幸福、快乐是无与伦比的。每一个
伟大的人物，每一个成功者，无不保持着良好的阅读习惯。
而这个习惯，大都是他们从小就养成的。这是一个经验之谈。

亲爱的同学们，春天来了，让我们做一些美丽的事。让我们
爱上书，爱上阅读，播下爱的种子。请记住，书是世界上最
珍贵的财富，它凝结着人类的智慧和经验，世界上所有的财
富都可以被挥霍一空的，但唯有书这种财富，是取之不尽用
之不竭的。

亲爱的同学们，爱上阅读，是一件妙不可言的事，让我们在
春天里，一起打开书吧，轻轻地，轻轻地开始阅读人生，阅
读这个世界。希望这次的“传承五四爱国精神，品读书中精
髓文化”读书节活动能够举办成功。

美好八月国旗下讲话的内容篇八

“中国好声音”是近期十分火热的节目。当我看到人们一个



个登上舞台，唱出响彻行云，荡气回肠的歌曲与人生经历时，
就仿佛音符击中了我心中那根紧紧缠绕的弦，令我激动万分，
因为我也有一个唱歌的梦想!

宛如时光流转，我又回到了童年。“我是一颗，小小的石头，
深深地埋在泥土之中……”耳边又响起了这首《雨花石》。
是的，那时的我，便如同这小小的石头，初识音乐，便深深
地被迷住了。这是我第一次比赛，却令得我无比紧张。

“叮。”轻轻的掩门声在身后响起。

我抬头望了望，前方坐着几个与我差不多年级的小孩。他们
也是比赛的。我暗想。

紧张的心境令我满头大汗，也不知是怎样熬过去的，仿佛时
间匆匆，眨眼间就轮到我了。

走上台，只记得当时眼镜直直望着地面，然后就听伴奏响起，
再之后似乎就结结巴巴浑浑噩噩地唱完了歌，风一般的逃走
了。

结果很明显，我什么奖也没拿到，这令视唱歌为梦的我实在
无法理解。

又是一年来了，我又参加了这个比赛。

这一次，我鼓起勇气，大声地唱了出来，因为我不想再落得
上次的结果，不期望再次被内心的胆怯而压倒音乐的渴望。
令人惊喜的是，我在这艺术小人才比赛中拿到了一等奖!欣喜
令我忘记了眼泪，忘记了胆怯，更爱上了音乐，爱上了歌唱!

往后，我一次又一次参赛，也一次又一次地在学校演出中演
唱，尽管我有过失败，但我还是要努力从失败的阴影中走出，
寻找下一个天亮。我期望，能将歌唱给更多的人听。



我曾读过一个故事，一个小和尚喜欢用小刀刻木雕玩，但每
当刻到木头凸出来的疤上时，就会因木疤的坚硬刻不了了。
小和尚便问他师父为什么会这样，师父便告诉他，因为木头
原先受过伤，而等伤好了也就结出了一块比原先更坚硬的疤。

梦想难道不就是这样吗?当我们受伤时，伤痛的刺激使人清醒，
当我们遇困时，苦难的磨练使人坚强。

将歌唱作为梦想，将坚强作为理念，将挫折作为契机，将自
信作为起点。为梦想而出发吧!


