
2023年文明礼仪高中生演讲稿(精选7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

文明礼仪高中生演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

回顾灿烂历史长河，泱泱中华缔造了享誉千年的“礼仪之
邦”。“为人子，方少时;亲诗友，习礼仪”，三字经中的这
句话告诉我们：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长，关
爱同学，学习人与人之间交往的礼节。鲁迅先生曾说：“中
国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。”“立
人”的意思便是要完善人的思想和文明修养。人的文明修养
并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。因此，我们要
努力做到格物、致知、诚意、正心修身。

中华传统美德，是中华民族经过五千年的文明发展，历代流
传下来的，宝贵的道德文化遗产，它包含了优秀的民族品质，
优良的民族精神，崇高的民族气节，高尚的民族情感，良好
的民族礼仪等方面。它凝聚着中华民族的“形”与“魂”。
加强中华传统美德，教育的宗旨就是为了在新的形势下，继
承弘扬，提高和发展中华民族的传统美德。把我国的优秀文
化和传统美德集中起来，并与革命传统相结合，赋予新时代
内容，容纳新时代精神，达到承前启后，与时俱进，古为今
用的具有中国特色的价值观、道德观和行为准则。

文明是一种认识，是一种观念，更是一种文化，文明是在内



心不断生成，积累而又外显于形的。伴随着社会进步发展的
规范，它存在于我们每天的学习，生活和工作当中，每个人
的仪容仪表和行为习惯都是它最具体的表现。我们现在正处
于人生中最关键的成长时期，在这个时期的所做作为，将潜
移默化的影响我们将来的发展。

一个不讲文明的人，一个低级趣味庸俗的人，一个放松了自
身思想品质培养的人，一个迷失文明和道德标杆的人，那一
定是现在最需要我们去帮助的人。文明礼仪是我们学习、生
活的根基，是我们健康成长的臂膀，让我们相互帮助，相互
督促，从学生日常行为规范做起;着装得体，不求时尚;说话
文明，举止大方;爱护公物，保护环境;尊敬师长，学会关爱;
遵守交通，讲究卫生等等。

我们既是校园文明的创作者，又是校园文明的受益者。文明
的举止，文明的行为，加上、优雅、舒适的环境，浓郁的文
化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索求知。好的文明礼仪习
惯，影响着我们的学习、我们的生活，甚至将来的一生都将
受用不尽，那我们何乐而不为呢?只有具有深厚的底蕴、幽雅
的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵的美。

我们播下一个动作，就收获一个习惯;播下一个习惯，就收获
一个品格;文明已被人们放在心里的一个重要位置，千万不要
把文明行为习惯看做小事。每个人的举手投足之间都传递着
丰富的温明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点
滴滴的小草做起，养成良好的习惯，做文明学生，管住我们
得口，不说粗语、脏话，管住我们的手，不乱扔垃圾;管住我
们的脚，不践踏花草。

如果你失去了文明，那你是彻彻底底的失败。因为你已经失
去了做人的真谛。同学们，让我们一起努力，学做文明人，
学做社会人，清洁环境，文明校园，从我做起，从点点滴滴
做起。让文明礼仪之花在校园处处盛开。让文明礼仪伴我们
成长!



谢谢大家!

文明礼仪高中生演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的主题是：讲文明礼仪，尊规守
纪，做文明中学生。

文明礼仪是当今社会最起码的道德规范，是一个人综合素质
的体现。在我们的漫漫人生路上，“文明”、“礼
貌”、“纪律”是夜行人的灯光，是远航者的罗盘，是人生
乐章的主旋律！大文豪莎士比亚曾说过：生活里没有书籍，
就好像地球失去了阳光。而我想说的是：当一个人不知道文
明、礼貌、纪律为何物时，就如飞翔的鸟儿失去了翅膀。

作为文明守纪的中学生，其实一届又一届的潘中学哥学姐们，
他们不少的人都为我们做出了好榜样。如食堂排队安静有序，
遇到老师主动问好，看见杂物及时捡起，看到乱涂乱画立即
制止，听到不文明话语马上提醒，看到破坏公物的行为敢于
向老师举报。特别是最近几年，我校环境旧貌换新颜，大家
都很珍惜这来之不易的美丽环境，精心爱护学校的一草一木。
我想，文明行为一定会在我们潘中校园，作为一种品质、一
种修养，受到大家的尊敬与推崇。

文明就像一阵风，让它轻轻地吹走那些不良行为习惯吧！在
此，我号召我们所有的同学，携起手来，从现在做起，从自
己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，争
做一个尊规守纪的现代文明中学生。让文明礼仪之花，让尊
规守纪常青之树，开满潘中校园的每一个角落！

我的讲话完毕，谢谢大家！



文明礼仪高中生演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我们每个有尊严的`人都渴望得到别人的尊重，而事实是你要
想得到别人的尊重，首先你要值得别人尊重。一个受人尊敬
的人，必定是一个讲文明，懂礼仪的人。

回顾灿烂历史长河，我们曾拥有的骄傲是“讲文明，懂礼
仪”，它缔造了享誉千年的“礼仪之邦”。今天我们积极倡
导文明礼仪，这是对历史的回顾，是对文化的感悟，更是对
现实的反思。在经济高速发展的今天，价值观呈现多元发展
的今天，我们没有理由将我们高贵的尊严和优良的传统束之
高阁，因为在我们的文化中，在我们的血液里，浸染着的、
流淌着的是“讲文明，懂礼仪”的拥有几千年文明的民族精
华。

同学们文明的行为习惯、整洁健康的仪容仪表、高雅向上的
情感追求，共同营造出了良好、有序、和谐的学习环境，形
成了健康向上的学习气氛。许多的事实和现象让我们始终坚
信，我们的绝大多数同学是一个有修养的人，有品质的人，
守规范、懂礼仪、讲文明的人，这是我校优良校风和优美校
容得以实现的重要基础和保证，这是值得我们骄傲和称道的
地方。

同学们，我们现在正处于人生中最关键的成长时期，我们在
这个时期的所作所为，将潜移默化地影响到我们自身的成长，
影响着我们将来的发展。一个不讲文明的人，一个低级趣味
庸俗的人，一个放松了自身思想品质培养的人，一个迷失了
文明和道德标杆的人，那一定是现在最需要我们去帮助的人。

校园文明建设是一个工程，一项事业；同时也是一种文化，



一种精神。从现在做起！让文明礼仪不再是纯粹的理念，而
是每个同学的自觉言行！让文明礼仪不再是外在强加的约束，
而是自我内化的一种快乐！让我们携起手，为建设文明和谐
的校园而努力，让文明礼仪永伴我行。

谢谢大家！

文明礼仪高中生演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我来自高一年级xx班，我的名字是xx。我今天要给大家带来的.
演讲是《文明礼仪伴我成长》。

我国自古以来就是一个文明礼仪之邦，而我们的祖先们的各
个事迹和典故无不反映出他们的教养和礼仪。所以同学们，
我们要维护好我们祖国礼仪之邦的名号，时刻谨记我们先辈
们留给我们的教诲，做一个遵纪守法，遵守社会公德，懂礼
貌，讲文明，讲礼仪的优良学生。

遵纪守法，要求我们做到遵守社会上的各种制度。比如交通
制度，我们在过马路的时候，我们要记住绿灯行，红灯行。
无论我们有多么急的事情要赶去处理，无论我们身边的人有
没有遵守这条交通规则，我们也要坚持做到这一点。这既是
我们遵纪守法的一个表现，也是我们高素质的一个体现。

遵守社会公德，要求我们要做到不昧着良心做事，不谋取他
们的利益，不做伤害他人的事情。虽然我们现在还只是一名
学生，但是我们也是社会组成的一部分，所以我们生活在这
个社会上，我们不仅要遵守这个社会上的一切规章制度，还
要有社会公德心。比如，我们可以多去参加一些有价值有意
义的志愿活动，比如，我们可以多做一些助人为乐的事情，



这些都是有公德心的体现。

懂礼貌，讲文明，要求我们做到文明待人接物。比如，不随
便辱骂他们；不随地乱扔垃圾；不随便破坏和乱拿别人的东
西；不在公共场合大声喧哗；讲究公共卫生；在长辈面前，
讲究尊卑有序等等这些都是讲文明，懂礼貌的体现。

讲礼仪，要求我们做到时刻规范自己的一言一行，注意自己
的礼仪姿态。比如，我们在接待客人的时候，我们要做到双
手递茶，在客人面前，我们要坐有坐姿，站有站姿，这是接
待客人的礼仪。还比如，在收到别人礼物的时候，我们要表
示感谢，并要给他回礼，这叫做礼尚往来。还比如，在吃饭
的时候，我们不能发出声音，不能趴在桌上吃，不能在菜碗
里面随意挑菜，这是餐桌上的礼仪。等等还有很多生活中的
小细节都需要我们去注意，去养成讲礼仪好习惯。

讲礼貌，讲文明，讲礼仪是我们从小需要去谨记和学习的事
情，同学们，让文明礼仪一起伴我们成长吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！

文明礼仪高中生演讲稿篇五

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，



下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人
格和尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗!

文明礼仪高中生演讲稿篇六

要养成良好的文明惯，做文明中学生．那么请我们每一个人



管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，不
乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪．我相
信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美
好的校园．试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，
那么我们民族的整体素质将提高，国家的综合实力将会加强，
祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌！

文明礼仪高中生演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

中国是文明古国，是礼仪之邦。这种传统的美德，给生命带
来激情，给社会带来温馨，它可以表现一个人的道德修养，
它可以增进人与人之间的交流，这种美就是文明之美。现在
我们正处在人生的关键时期，首先我们学生要着装得体，符
合学生身份，体现出新世纪学生蓬勃向上的风采，升旗仪式
是最庄严、最神圣的，国旗下的我们要严肃、认真、敬礼、
精神饱满地齐唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂文明礼仪对老师的教育影响很大，它直接关系着老师的
教育教学，在课堂上我们要勤于思考，积极举手发言，对老
师布置的作业认真的完成。校园文明礼仪就更重要了，下课
休息时，不随地吐痰，乱扔纸屑，不拿粉笔乱写乱画。上下
楼梯一律靠右行，见到老师和客人要主动问好，我们还要爱
护学校的花草树木和一切设施，不穿越绿化带，践踏草坪。
进餐，放学时要排好队，不推拉，行走有秩序，不大声喧哗，
做文明学生。

同学们，文明是行为的端正，习惯的改善，品质的提升，文
明是告别昨日的无知和粗俗，是自觉地控制。让我们携起手
来，在“文明心，文明行”活动中展现自己的风采。争当校
园文明之星，争做传播文明的使者，让文明之花溢满校园，



让礼仪之花竞相开放。为建设文明校园而努力奋斗！

谢谢。


