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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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为丰富学生课余文化生活，倡导"每天健身一小时，健康生活
一辈子"，全面推进学校健身运动的深入开展，增强学生的'
身体素质和凝聚力，构建"和谐校园"，莱山实小于4月30日上
午在学校操场举行趣味运动会，其中一年级时亲子运动会，
比赛项目有足球射准、跳呼啦圈接力、垒球接力、亲子双人
跳绳、齐心协力等四个项目，其他年级的项目有二人背对背
夹球跑、托球跑、双人跳绳、小小运水工、飞绳接力、袋鼠
跳等十余种。明媚的阳光下，操场上成了欢乐的海洋：运动
员生龙活虎，观众们情绪高昂，特别是一年级的亲子比赛项
目，更是欢声笑语不断。比赛的举行，拉近了家长和学校、
教师的距离，增进了亲情，提高了学生的身体素质，掀起了
全校师生的健身热潮。
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人生如赛场,路途似跑道。在这秋高气爽的季节里，在这远离
城市喧嚣的战地，所有的激情，都在那一阵阵呐喊声中凝结，
所有的希望在呐喊声放飞了，所有的力量也在呐喊声中凝结
了。就在激昂的喊声中，运动员们接受了一次的挑战，一次
次超越了自己。

他们以自己的行动，充分展现了自己的实力，展现了真我的
风采，展现了自己的坚强拼搏的精神。我们期待运动员们成



功的喜悦，我们也随时准备送上失败的鼓励。加油吧，健儿
们!让你们的成功与我们喜悦凝结在那一秒钟凝结，变成永
恒!
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20xx年12月16日，为了丰富同学们的课余文化生活，提供给
同学们展现自我的平台，秣陵三中全体师生举行了耗时三个
多小时的快乐运动会，并且取得了圆满成功。运动会前，袁
主任首先介绍了本次活动的比赛项目及评分规则，希望通过
开展丰富多彩，积极向上的体育比赛，使大家在生活学习之
余强身健体，愉悦心情始终保持旺盛的学习热情和良好的身
体状态。此次运动会有踢毽子，跳大绳，齐心协力向前冲，
拔河等六个比赛项目。运动场上班主任悉心指导，鼓舞士气;
同学们龙腾虎跃，奋力拼搏;赛道旁边的呐喊助威，更是激情
澎湃，掌声，笑声，助威声，获胜者的欢呼声此起彼伏，场
上场下互动交流，整个比赛始终充满了快乐祥和的气氛。运
动会于下午16：40分圆满地结束，七(2)，八(2)班级分别获
得团体第一、二名。张育铭，张肖瑜等获得了个人赛的一等
奖。

此次运动会，时间虽短，但丰富了学生的课余生活，张扬了
校园文化，给学生们带去了乐趣，又达到了锻炼体质的目的。
在比赛中，学生学会自己运用智慧去攻克一个个困难，更重
要的是培养了同学之间相互帮助、互相配合的团体精神。相
信同学们今后不仅能在身体素质方面有所提高，也能在其它
各方面素质上有所展示和提高，并会将和谐、友谊、奋进的
精神发扬下去。
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为提升学院学生的身体素质，繁荣校园文化，进一步加快学
院体育文化建设的步伐，x月x日有院体育部主办的扬工院第四
届体育文化节“和谐杯”趣味项目比赛在全院范围内火热拉
开战幕。全院九个系部分别选派精英良将，为荣誉展开激烈
角逐。

本届趣味运动会以“发展体能，突出趣味竞技性”为主题，
比赛项目趣味性十足，竞技性强，涵盖了包括“单腿斗鸡”、
“翻山越岭”等五个重点比赛项目。趣味比赛不同于体育竞
技，它更加注重对学生兴趣和个性的培养与发展，为每个学
生搭建了历练自我的平台，为此学生的参与热情格外高涨。

“和谐杯”趣味运动会是本届体育文化节的一道亮丽风景线，
它形象诠释了“全面参与、丰富互动、观赏共融”的和谐理
念。运动员们在赛出风格，赛出水平的'同时，也感悟到了体
育运动所带来的巨大乐趣，这也是本届体育文化节的根本目
的所在。
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百米跑道虽不长，运动健儿志高扬。



摸拳擦掌跃欲试，分秒必争勇夺魁。

实验学校有勇女，巾帼岂将须眉让。

古有木兰冲杀场，今有郎萍跑百米。

立志创新校记录，勇夺奥运第一枚。

泥泞的路走过无数

累了，告诉自己：快了，再坚持一会儿

疼了，告诉自己：别哭，会好的

摔到了，告诉自己：快爬起来，世上很少有坦途

手里紧握那沉重的铅球，那铅球上凝集了你的希望，

你的理想，汇集全身的力量，推出理想，

推出希望，铅球在空中闪亮，理想在空中发光

蚂蚱似的起跳，空中的走步表演，

引起阵阵惊叹，落地的瞬间，你触到了沙的柔软，

不管怎样，荣誉永远属于你。

你是否感到，烈日的照射，那是烈日对你的祝福

你是否感到，彩旗的摇摆，那是彩旗对你的呐喊

人们的注视，那是人们对你的.希望

祝福在你身边，呐喊在你耳边希望在你心中



蚂蚱似的起跳，空中的走步表演，

引起阵阵惊叹，落地的瞬间，你触到了沙的柔软，

不管怎样，荣誉永远属于你。

你是否感到，烈日的照射，那是烈日对你的祝福

你是否感到，彩旗的摇摆，那是彩旗对你的呐喊

人们的注视，那是人们对你的希望

祝福在你身边，呐喊在你耳边希望在你心中

小小接力棒，棒棒有力量，

传出了友谊，传出了默契，传出了期望。

每一次接力棒的交接，

无不凝积着大家的希冀，

那是充满团结的力量之棒！
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20xx年12月15日17时，南昌理工学院英雄校区体育场人流涌
动、气势恢宏，南昌理工学院第十二届(外语杯)运动会在这
里圆满闭幕。

在本届运动会中，我院组织师生参加了学生组、青年教工组、
老年教工组的比赛。参加项目有：100米、200米、800
米、5000米、跳高、跳远、铅球等多个项目。经过数十场的
比赛。我院最终取得了十一枚奖牌的好成绩。其中：金牌六



块、银牌十块、铜牌三块。此外还有六个项目进入了前八名。
与此同时，我院还荣获团体总分第三名和“体育道德风尚
奖”两项荣誉。

另外，教工组在刘书记和徐院长的积极带领下也取得好成绩，
充分展现了我院文明精神的建设和德育双馨的成果。为我院
师生展现了另外一道美丽的风景。

通过参加此次运动会，师生们增添了健体意识，锻炼了身体
素质的，培养了集体荣誉感和团队合作精神，养成了良好的
体育锻炼习惯，创建了我们校园的体育文化氛围。同时，在
这历时两天的比赛中，各年级的运动员们，能够发挥最佳水
平和技能，顽强拼搏，敢于争先，团结协作，遵守比赛规则，
赛出了水平和风格，全面展示了我院学生蓬勃向上的时代风
采。

同时，本次运动会不仅是个人才能展示的'舞台，更是集体精
神冶炼的熔炉;不仅是拼搏进取精神的迸发，更是个人情操的
升华，有了这种精神，我院师生也就获取了发展的不竭动力;
有了这种情操，我院师生也就葆有了进步的泉源。保持这种
精神与情操，我院师生定会在未来的学习和生活中克服各种
困难取得更大成绩!
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4月29—30日，xx区20xx年中小学生春季田径运动会在郑州二
十中胜利召开，本次运动会设高中、初中、小学3个年龄组，
有100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、5000米、
800米竞走、4×100米接力、三项全能、跳高、跳远、三级跳
远、铅球、垒球、铁饼、标枪等17个大项目。全区共有15支
代表队，近300名运动员参加了此次运动会。

运动会开幕式在4月29日上午举行，教体局领导班子成员及各
中心校、局直学校负责人出席了开幕式。开幕式由教体局副



局长赵渭侠主持，纪委书记赵新友宣布了运动会比赛纪律及
精神礼貌队评比条件，副局长秦军强宣布了大会组委会名单
及工作人员名单，局长屈连武为运动会致辞，他指出，本次
大会上xx区中小学生的体育盛会，是我区全面贯彻党的教育
方针、落实素质教育的具体体现，是我区中小学体育运动水
平和精神风貌的一次全面大检阅，期望全体运动员要遵
循“更高、更快、更强”的奥林匹克精神，顽强拼搏，争创
优异成绩；要求裁判员要遵循“公开、公正、公平”的竞赛
原则，大力弘扬中华民族体育精神，把本次运动会开成一
个“礼貌、热烈、精彩、圆满”的盛会；要求全体与会人员
共同努力，确保大会赛出新水平，创出新气象，把xx区体育
运动事业推向一个更新的高度！

在两天激烈、精彩的比赛角逐中，全体运动员顽强拼搏、奋
勇争先，创造了多项优异成绩，其中xx一中健儿打破了已尘
封xx年的初中男子100米纪录，师院附中健儿打破了已坚持9
年的初中女子跳远与女子三级跳远两项纪录，充分展现了xx
运动健儿的精神面貌和竞技水平。

运动会闭幕式在4月30日午时举行，副局长赵渭侠致闭幕词，
代表大会组委会对付出辛劳的全体裁判员和工作人员表示衷
心感激，向分获小学组团体总分前四名的花园口中心校、长
兴路中心校、新城中心校、大河路中心校，分获初中组团体
总分前两名的xx一中、师院附中，获得高中组第一名的'郑州
二十中，获得精神礼貌队称号的新城中心校、郑州二十中和
获得优秀辅导教师的先进个人表示了祝贺，并举行了简短而
隆重的颁奖仪式。
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大家有没有那一刻被运动员所感动，今天就让我们一起走进
运动员的世界吧！



—致铅球运动员

一道优美的弧线划过眼前，

我不禁浮想连篇

这精彩的弧线啊

凝结着多少辛勤的汗水，

无伦的'弧线啊，寄托着多少热切的期盼。

它是这般自然，又是如此完美，

没有什么遗憾，只会留下一片美的体验。

我要永远将你留下

让我的心中印上一条弧线
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致铅球运动员

铅球从你手里抛出，

在空中划过一条，

优美的抛物线。

铅球从空中划过，

落在竞赛场上，

留下一个精彩的痕迹。



每一次的投掷，

都是激情的展现;

每一次的落地，

都是努力的结果。
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超越

—致跳高运动员

在阳光的照耀下，

跳高的比赛场地格外辉煌，
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运动健儿们，

用那矫键的身躯，

冲刺着一个又一个的高度。

没有尝试，

怎会知道自己是否为强者，

超越自己，

也许会创造一番新天地!

运动健儿们加油吧，



去创造一份份奇奇迹，

去创造一份份惊喜!
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面是女子100米跑步比赛，各位运动员一个个摩拳擦掌，都想
得第一。

“预备——开始”裁判举起了乌黑的'发令枪“砰”这响声响
彻整个操场。六名运动员像一只只剑鱼快速地冲向前方。三
班的孙韵欣甩开大步，拼命地跑着；六班的运动员也不甘势
弱，小脸憋得通红。这两个运动员一前一后，看不出哪个是
冠军。

现在离终点越来越近，孙韵欣好像坚持不住了，速度也慢了
不少。结果冠军让六班的小个拿了。唉，真遗憾！


