
反诈第一课观看 开学第一课的学习心得
体会(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

反诈第一课观看篇一

今天是九月一日，像往常一样晚上八点多央视一套播出了
《开学第一课》。节目分成四个篇章：梦想，奋斗，探索，
未来。本节课意义深远，其中奋斗篇环节对我影响最大。

冰心奶奶曾经在《繁星·春水》中写到：成功的花，人们只
惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，
洒满了牺牲的血雨！人生不仅需要“指点江山，激扬文字”
的豪情，更需要业精于荒于嬉的精神！祖狄闻鸡起舞，匡恒
凿壁取光，张芝临池学书，其皆苦心孤诣，壮心不已，勤学
苦练，终有所成！

平时的学习中，我做题总是马马虎虎，对父母买的试卷叫苦
连天……而今天看了王桐晶姐姐的故事，羞愧不已。但我今
日也下定决心，奋发图强：要不断开拓知识领域，从而获得
知识的青睐，武装自己的头脑，奋斗到底！

奋斗是风里的一首诗，无声却让人心动它的力量不嗅不知。
奋斗是飘在生活里的一首诗，是写给成功的情诗，它只想留
下最美的结局，那是人生最成功的一幕。奋斗是风雨后采红
上点缀的红星，它凝聚了汗水和心血，同时也是成功的昭示。
奋斗，成就人生！



反诈第一课观看篇二

今天，是开学的第一天，晚上的时候，我看了一个节目，名
字叫《开学第一课》。在看了这个节目后，对我有很大的感
触，所以我要写这个观后感。

《开学第一课》主要讲了四个部分：孝、爱、礼、强。

看到“孝”，讲了一个故事，说有一个老人，一生靠种菜为
生，他非常想出去旅游，但一直没有机会。他儿子知道了，
就自己改造了一辆摩托车，带着爸爸出去旅游。他们每到一
个地方，就会拍下很多照片，他们每次回家，就会把各种各
样的照片贴到墙上。慢慢的，他们的旅行结束了，墙上的照
片便成了老人最宝贵的回忆。这个故事告诉我，一定孝顺父
母，孝敬老人，用我们的爱去完成父母的心愿。

讲“礼”的时候，容祖儿讲了自己小时候的故事。就是通过
这个故事，让我知道了文明礼仪的重要，哪怕是一个微笑，
也能温暖别人的心。作为小学生的我们，要讲文明、懂礼貌。

讲“爱”的时候，秦勇讲了他和儿子的故事。他的儿子患有
严重的感统失调，他的爸爸像是遭到了晴天霹雳，但最后还
是接受了这个现实。从此，他辞掉了工作，安心在家教孩子。
他教儿子骑车、游泳、英文单词，光是学这些东西，他儿子
就用了超出我们几十倍的时间。但最后，他还是学会了这些。
通过这个让我认识到父母的爱是无私的，是伟大的。同时我
还认识到，作为一个健全的儿童能轻而易举做到的事情，对
于有先天障碍的孩子却是极其困难的。所以我们和他们相比
是最幸福的。

通过《开学第一课》，我知道了孝、爱、礼、强是小学生必
须做到的，缺一不可。所以，我一定要努力做到这几点，做
个乖巧懂事的好孩子，做个品学兼优的好学生。



反诈第一课观看篇三

开学第一天，我观看了中央电视台主办的节目，它让我深有
感触，打开了我新学期的大门。

终于在晚上八点，我等来了心心念念的《开学第一课》，此
次的'主题是“理想照亮未来”，请来了李大钊之孙李亚中、
烈士蓝蒂裕之子蓝耕荒、“时代楷模”拉齐尼的儿女、“中
国航天第一人”杨利伟等，还连线了远在地球上空的宇航员，
以及为国争光的奥运健儿们……通过他们，我感受到一个个
真挚动人的故事，感受到革命先烈的伟大，感受到时代奋进
者的无穷力量……其中，令我印象最深的人，还属华坪女高
的校长——张桂梅。

张桂梅校长，她在华坪女高所上的开学第一课，激动人心。
我注意到她布满皱纹的双手，还贴着许多膏药。在她几十年
的教书生涯里，她虽然身患许多重疾，但是从未离开过工作
岗位。她曾经说过：“我至今无儿无女，但我却有成千上万
的孩子。”张桂梅校长，为什么会成功?我想，一定是她有坚
定的理想。她靠着理想，点亮了她的人生之路，让她克服各
种困难，最终成功建立了学校，帮助了许多女孩上大学，实
现自己的人生理想。

当初的我胆小、没自信。但我坚信，有理想，就能成功。我
希望通过努力学习，长大成为一个国家栋梁。自从心怀理想，
我每天就朝着这个理想前进，认真学习，积极参加各项活动，
争创佳绩。理想就仿佛一盏明灯，指引着我一步一个脚印，
走到了现在。我还要靠着它，继续前行，迎接更美好的未来。

少年强则国强，我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希
望。正如奥运健儿杨倩姐姐的寄语：“永远不要小看自己的
付出。”坚定自己的理想，坚持地走下去，命运掌握在自己
手中，未来也由我们照亮！



反诈第一课观看篇四

2014年《开学第一课》讲的是父母的教育。父母情如和煦春
晖，温柔地照耀我们成长，父母情如涓涓溪流，守护着我们
无怨无悔。“开学第一课”节目中，郑渊洁、容祖儿、秦勇
等都以身边一些看似细小的事，向大家传递出父母爱之伟大
和深沉。我想起我的父母，他们对我的教育又何曾不是春风
化雨，伟大而深沉呢！

启蒙我们的有很多人，如：周边的朋友、校园里的老师。我
们像刚探出头的嫩芽，需要园丁的精心照料。而老师便是其
中的园丁之一，可是除了老师们，还有两个人的对我们的人
生起了至关重要的作用，他们就是我们的——父母。

父母是我们的启蒙老师，因为从我们一出生开始，父母不仅
是父母，还是我们生活的导师。家长是孩子最重要的启蒙老
师。父母与孩子朝夕相处，接触的时间和机会最多，父母的
言行无时无刻不在影响着孩子。

每个家庭的教育方式都截然不同，有的家长对孩子过分的严
厉，无时无刻管着孩子，不给一点自由的空间，这样的方式
很可能培养出十分内向的孩子，不然就是不敢去想象的孩子；
有的家长对孩子太过宠爱，这样就渐渐的变成了溺爱，如果
像这样的娇生惯养，一定会培养出许多坏习惯，孩子变得说
一不二，想怎样就怎样，如果有一天独自走上社会，有谁会
满足你如此之多的需求？但是如果这两种巧妙的结合，各取
一点、融合其中，就会变成一个完美的教育方式，而我家就
是这样的。

妈妈，用“严母”这个词来代替，再好不过了。她对我的学
习、生活等等的一系列东西要求都很严格。平常还经常让我
多看课外书。当时的我还不懂这其中的道理，只知道一味埋
怨，可现在我终于明白了妈妈的良苦用心；爸爸，用“慈
父”这个词来代替，再好不过了。他平常对我无微不至，每



天都会询问我开心吗？为什么开心？同时他会抓住我的每一
个一点进行表扬与激励，使我更有上进心，更加渴望进步！

妈妈的教育，犹如山一样，表面只是静静的，可在背地里，
她无数次的在鼓励我，通过其他的方法，以前，我没能体会
到这种教育的方式，可现如今，我已经彻底明白了这种在狂
风中依然稳定而沉着的方法；爸爸的教育，犹如水一样，每
次都能给我巨大的正能量和向前冲的动力，让我无时无刻都
充满信心。他们经常告诉我，做事要小心谨慎、做人要诚实、
不可以说谎、要学会宽容、友善、学会尊老爱幼，懂得知恩
图报、知道无功不受禄……虽然有时候听到这已经重复几百
遍的话觉得很烦，但这一切的一切都是为了什么呢？以前的
我总很天真的认为，父母照顾自己的儿女是很应该的.，在普
通的事。现在坐下静静想想，这是一种十分伟大的精神，这
也许是一种责任，一种对孩子的爱，不容置疑。

反诈第一课观看篇五

一年一度的《开学第一课》，以五星红旗，我为你骄傲为主
题，节目终于播出了。

五星红旗是用革命者的鲜血染成的，也代表着新中国正式成
立，至今已有了70年的历史。在这70年当中，经历了许许多
多翻天覆地的变化，70年前的我们吃不饱，穿不暖，70年后
的我们丰衣足食，现在我们的国家强大了，不像之前那样弱
小，我们每个人都为自己的国家努力奋斗，我的国家会越来
越强。

节目也给我们讲了许多感人的事。比如：夏伯渝老人因为想
要实现自己的梦想，在攀登珠穆朗玛峰时，失去了双脚，因
为他想把五星红旗插在珠穆朗玛峰上。

这一次的《开学第一课》，给我留下了深刻的印象！


