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高血压日活动总结(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

世界读书日社区活动简报篇一

“只有测量血压，才能知晓你的血压水平”，知晓自身血压
是高血压自我管理的第一步，只有打好这个基础，才能显著
提高血压自我管理能力，20xx年10月8日是全国第18个高血压
日，今年的宣传主题是：“知晓您的血压——血压测量进社
区”。为提高居民血压知晓率，认识到高血压对健康危害的
严重性和普及高血压防治知识，市南区疾病预防控制中心
与xx大学医学院附属医院、xx路社区卫生服务中心和站、xx路
街道办事处在龙江路居委会共同组织了授课、宣传、义诊、
咨询等活动。

本次活动借助青大附属医院专家资源优势，授课专家是该院
心脑血管病科的王主任，他耐心细致地为社区居民讲解了高
血压预防和治疗方案，高血压是最常见心血管疾病之一，是
冠心病、脑卒中和肾功能衰竭的独立危险因素，有效控制高
血压对控制心血管疾病意义重大。他同时还讲解发脑卒中的
危险因素、先兆、快速判断、治疗、康复和预防，并现场义
诊和咨询。xx路社区卫生服务中心和站工作人员现场为居民测
量血压，市南疾控中心免费发放了控盐勺、高血压防控知识
宣传资料、计步器、腰围尺等。

10月29日xx社区服务站开展了现场宣传活动；活动中结合宣
传主题在社区内开设咨询台一处、悬挂条幅一条，黑板一块、



发放宣传资料xx0份，以此提高了社区居民对脑卒中病的认识，
更好的预防和控制脑卒中等心血管疾病！

xx社区卫生服务站开展了系列健康教育活动及义诊活动。免
费为辖区居民测量血压，并解答居民关于健康方面的问题。
通过对脑卒中的危害、引发卒中的危害因素、如何预防卒中
发生等方面知识的宣教，进一步提高了中老年朋友特别是患
有高血压病的朋友对脑卒中的防控意思，增强了其自身防护
技能。

此次宣传活动到场近百人，提高了广大民民高血压防控意识
和高血压知晓率和治疗率，营造了良好的社会氛围。

世界读书日社区活动简报篇二

据统计，我国高血压患者人数已突破3.5亿，每3名成人中就
有1人患高血压。10月8日是第19个全国高血压日，主题
是“知晓您的血压”。8日，广西医科大学第一附属医院高血
压病区联合多个学科，在院内举行了主题义诊活动。专家提
醒，知道自己的血压水平是高血压防控的第一步，此外，还
应注重健康生活方式，控制体重并配合适当的运动。

市民对高血压存在认识误区

参加义诊的市民周先生，在测量血压时高压竟达到
了200mmhg，这让他大吃一惊。“我平时没感到任何不适，
很少测量血压。”不过，周先生说，既然没症状也不用吃药
治疗。

话音还未落，高血压病区主任黄荣杰教授马上打断了
他。“现在公众对高血压的防治存在很多误区，其中最大的
就是认为没有症状就不需要治疗。”黄荣杰说，高血压对心
脑肾的损害都非常大，严重的甚至威胁生命，但很多罹患高
血压的人未必出现症状，所以高血压也被称为“无声杀手”。



还有很多人在治疗后血压平稳了，头不晕了，就自行停止服
药。“降压药吃吃停停,导致血压波动会给心脑血管造成很大
负担，最终导致靶器官出现不可逆的损伤。”黄荣杰说，高
血压的并发症虽多，但只要在专科医生的指导下，通过个体
化、综合性治疗，其实血压是可以控制，器官损伤是可以得
到保护的。所以，确诊高血压后，就要在医生的指导下规范
用药。

烟枪、吃货、宅人、精英易中招

近年来，高血压呈现高发病率和年轻化趋势。来自中国疾控
中心慢病防控中心公布的一项调查结果显示，18岁以上居民
高血压患病率为33.5%，25~34岁年轻男性高血压的患病率高
达20.4%。

“而这样的趋势主要是生活方式不健康和自身健康意识不足
导致的。”黄荣杰指出，吸烟、饮酒过度、高盐饮食、身体
活动不足等不良生活方式，以及高脂、肥胖等，再加上现代
生活节奏快，年轻人压力大，不爱运动、对健康的关注度很
低，因此，高血压开始呈现年轻化趋势。

黄荣杰建议，正常成年人，如果没有高血压，至少每年要监
测一次;饮食、生活习惯不佳的人，尤其要重视自己的血压。

防治高血压健康生活方式与降压药物缺一不可

10月8日，南宁卫生计生委、自治区疾控中心等部门在民歌湖
广场开展高血压日宣传活动，围绕高血压防治相关知识，通
过专家宣讲、义诊咨询、健康知识竞答等活动，引导群众改
变不健康生活方式和行为，提高高血压防治能力。

至20，广西10个监测点慢性病及其危险因素调查显示，广西
高血压的知晓率为36.2%、治疗率为24.9%、控制率为10.2%，
均低于全国平均水平。专家分析，以上“三率”较低的主要



原因之一就是患者不能正确知晓自己的血压水平。因此，高
血压的群防群治首先要从“知晓您的血压”开始。而定期测
量血压是早期发现高血压的最有效办法。

据介绍，对于高血压的防治，除了坚持健康的生活方式，就
是降压药物，二者缺一不可。健康的生活方式是高血压防治
的基石，持之以恒将终生受益。长期治疗和定期随访很重要。
专家建议要坚持运动，限制食盐摄入，多吃蔬菜和水果，限
制饮酒，戒烟，规范化药物治疗和定期随访。

世界读书日社区活动简报篇三

20xx年10月8日是第19个“全国高血压日”。为有效预防和控
制高血压，提高广大群众对高血压病的认识和重视，根据
《国家卫生计生委办公厅关于开展慢病宣传日活动的通知》
国卫办疾控函(20xx)65号。河南省疾控中心9月11日下发了
《河南省疾病预防控制中心关于开展20xx年慢病系列宣传日
活动的通》(豫疾控(20xx)107号)文件。要求各地制定宣传计
划，结合宣传主题“知晓您的血压”，充分利用各级信息平
台，开展多种形式的宣传活动，普及科学知识，倡导健康的
生活方式理念，提高公众高血压防控意识。

二、完成情况

省疾控中心在官方微博@河南健康促进发布高血压相关防治知
识，传播健康信息，与网友互动。10月8日前后18个省辖市和
各县区都积极行动，开展了丰富多彩，多种形式的宣传活动。
各地疾控中心联合辖区医疗单位及基层医疗卫生机构一起参
与到高血压日宣传活动中来，活动现场设立咨询台，接受群
众关于防治高血压疾病相关知识咨询;并免费为居民测量血
压;发放折页等宣传资料并为群众讲解控制食盐摄入，戒烟限
酒，树立健康的生活方式等高血压防治知识。活动现场悬挂
今年高血压宣传主题“知晓您的血压”横幅;摆放高血压日宣



传展板;发放控盐勺等高血压健康教育资料和健康生活方式干
预工具。10月8日当天洛阳市疾控中心主管领导带队对市内各
区宣传活动进行督导，并联系电视台和报社记者进行了现场
采访报道;安阳市主动联系新闻媒体进行报道，充分利用网络
媒体开展高血压知识宣传，共发布微信、微博50余条;周口市
领导重视，部署周密，从副市长开始各级领导都积极参与到
高血压日宣传活动中来，众多地方媒体对活动进行了详细的
报道和宣传。

活动当天，全省参与机构数量813个，3471人次;悬挂横幅956
条;展板1472块;制作宣传页480866份，宣传画9500张，宣传
册xx5622本，其它资料35284份;发放403262人次;群众咨
询129730人次;测血压61205人，初筛6763人;血糖检测266人;
广播电台播出相关内容14次;电视节目29次;报纸11次;网络内
容60个;参与知识讲座群众19319人次;义诊11814人次;健步
走130人次;参与知识竞赛人次;其它相关宣传活动3xx人。

三、取得的成绩和经验

通过此次宣传活动，使广大群众进一步了解了高血压的防治
知识，强化了群众的高血压防治意识，提高了社会对高血压
的科学认知水平，倡导了合理营养、健康饮食，保持理想体
重等健康生活理念，有效加强了群众们对高血压的正确认识，
增强健康血压观念和自我保健的意识，使高血压防治知识知
晓率和行为形成率不断提高，收到了良好的社会效益。

世界读书日社区活动简报篇四

20xx年5月31日，是世界卫生组织发起的第29个“世界无烟
日”。今年的主题是“烟草业干扰控烟”，口号是是“生命
与烟草的对抗”。结合控烟工作的实际，我社区在5月31日开
展了控烟活动，现将有关活动情况小结如下：社区在辖区内
利用黑板报和宣传画的形式开展了“无烟三联环境日”活动
宣传。以无烟日为契机，大力开展戒烟宣传活动。社区通过



活动提高广大人民群众对控烟知识的了解，提高了自我保健
意识，受到居民拥护。此次活动将侧重于揭露和打击烟草行
业的无耻和不断加剧的破坏烟草控制框架公约的企图，因为
烟草业的无耻企图会危害公众健康。通过活动我社区提高了
居民对吸烟危害的`认识，创造文明、洁净、优美、良好的公
共无烟环境，营造一个健康、清洁、无烟的社会。

世界读书日社区活动简报篇五

3月21日是“世界森林日”，xx市保育院开展了以“热爱森林”
为主线的“绿色主题”教学活动。

老师为孩子们讲解了森林是地球的“肺”，是人类的绿色保
护神，保护森林已成为保护生态环境的重要内容，老师给孩
子们欣赏了“美丽的森林”图片，让孩子们了解：森林是一
个大“植物园”，制造人类生存和健康所必须的氧气，给生
活带来美好的环境。

孩子们用小手在纸上画《绿色的大森林》。孩子们在各式各
样的“绿色主题”教学活动中，理解森林资源的形成十分不
易，学会爱森林、爱“绿色”的环境，增强了环保意识。


