
最新养老院端午节活动方案 端午节创意
活动策划方案(汇总5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的
利用、时间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到
有效解决。下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

养老院端午节活动方案篇一

1、通过欣赏大师作品及古琴乐曲，了解端午节与屈原的关联，
感受屈原的爱国精神与不屈的性格。

2、让学生集体合作创作一条大龙船的制作，让学生感受集体
的力量时无穷的。

培养学生的合作精神，让学生集体合作创作一条大龙船的制
作。

1、有关屈原的`故事或图片资料。

2、龙舟的图片资料。

3、剪刀、彩色纸等手工工具。

剪刀、彩色纸等手工工具。

教师活动复备学生活动复备

1、织纪律，检查学具。

2、听一听：



师：讲述屈原的故事(配音)，使学生了解在战国时期的楚国
有一位伟大的诗人及他感人至深的故事。

3、读一读：

朗诵屈原的著名诗句：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。加深屈原在孩子们心中的形象，同时也加深对端午节
的深刻理解。

4、提出作业要求：

让学生集体合作创作一条大龙船的制作。

5、老师示范制作一个大龙船的部件折法。

6、放背景音乐，学生制作大龙船部件，老师巡回指导。

7、集体完成大龙船拼接。

8、教师小结：展示学生完成的大龙船作品。

养老院端午节活动方案篇二

维也纳酒店福华路店

国利半导体全体员工

将国利半导体全体员工分为四组，每组人数基本相等，拿到a
的为该组组长，站到对尾，负责游戏最后猜词语，其他组员
顺序由组内自行商议决定(商议时间不超过2分钟)，若其中有
不能参加的则该组推选出一名组长，猜词顺序按照牌黑桃、
红桃、梅花、方片的顺序进行，游戏期间由负责对每一组进
行计时。当对内所有队员都完成形体传递词语后，由组长进
行猜词，当组长猜对词语(意思相同即可)或确定放弃时停止



计时。

表演的人员 不许用声音及口型

表演完的本队人员 可以看但是不许用任何方式交流

等候的队员 不许偷看

不许使用道具

场下观看的人员无论是表演过的还是没表演的只能乐别的不
能做

违反此规则的全队给一次提醒机会

给一分钟准备

四、游戏方式

每一组排成一排，面向背后站立，做表演的两们同事转过身，
向前走两步进行表演，表演结束后回归队伍，表演时采用1
和2、2和3、3和4的方式进行，依此类推，直到游戏做完为止，
每一组最高限时10分钟。

五、 获胜条件

当猜词成功时，使用时间最少者为获胜队;

当所有参赛组均未猜对词语时，则使用时间最短者为获胜。

六、违规判定

1、两位表演者之间不可说话，不可对口型，只允许使用形表
演;



3、如若出现上述情况，视为犯规。

七、惩罚

违规者将被更换词语，重新开始，不停止计时，为了对违规
队的惩罚，词语的难度将有所增加。

八、奖励

粽子分为多种不同的馅儿，获胜组的组员将有权利进行选择
自己喜爱的口味，剩余组将由派发的方式进行。

养老院端午节活动方案篇三

端午节是中国的传统节日，端午节当天公司放假一天，为了
让员工度过一个难忘，出色的端午节，特举行“粽叶飘香，
品味端午”活动。

20xx年xx月xx日下午15：00—17：00(备注：活动的2小时，
给员工正常计算薪资)

公司大门入口处，露天式场地。(备注：若碰到雨天，改为二
楼车间内)

1、领导节日问好及致辞，5分钟。

2、游戏环节，人力资源部组织，80分钟

(1)端午节知识竞答(团队游戏，约15分钟)

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，此块活动主要是测试员工对端午节蕴含的相关
知识是否了解，人力资源部会筛选一些端午节知识的趣味竞
答，抢答正确的人员奖励礼品。



参赛者以三人为一组(男女分开比赛)，蒙好双眼，待主持人
宣布开始后，各参赛选手在原地抱头转五圈，然后找到自己
的粽子，以最快的速度解开包装吃完粽子，当完全咽下后举
手示意，由裁判检查无误后示意主持人宣布比赛结束，完成
游戏时间最短的选手，奖励奖品，其他两位发放纪念品。

(3)你来我往游戏(团队游戏，20分钟)

参赛者4人一队，分开2组，用绳索做成圆形，两人站在绳索
的.两端，在地上画上直线，一端各站一人，手拿西瓜和一次
性杯子，站在绳索内的2人各往相反方向使力，方可吃到西瓜，
并将西瓜籽吐到杯子中，终极在规定时间内，西瓜籽数多者
获胜，获胜的一组两人奖励奖品，另一组两人奖励纪念品。

3、颁奖环节，公司各部门领导进行颁奖，拍照留念，预计20
分钟。

4、集体合影，5分钟。

活动报名时间：截止到xx月xx日17：30，以便公司预备活动
用品和礼品，报名方式：到二楼人力资源部填写活动报名表。

报名需要注意：

1、端午节知识竞答不需要报名，全体员工现场抢答。

2、吃粽子比赛活动，可以单人报名，人力资源部根据总共报
名的人数，男女分开比赛。

3、你来我往游戏，员工需要找好自己的搭档一同报名，即需
要2人同时报名;可以男男搭，男女搭，女女搭。一人可以报
名多个游戏。



养老院端午节活动方案篇四

以端午节为契机，大势宣传，挖掘市场销售潜力，电话联络
或拜访团体客源，增加团体、家庭订购份额，通过“粽”文
化的渲染，浓厚端午节气氛，提高餐饮食品牌知名度，对餐
饮营业冲刺开启前奏。

二、活动主题

粽香传情香飘万家。

三、活动时间

_月_日端午节。

四、活动内容

1、下午现场包粽比赛，西餐部促销粽子，同时组织客人举
行“现场包粽比赛”，让客人体验包粽之乐趣，优胜者可享
赠当晚入住客房特价(___元/当晚)，或送粽子一串，红酒一盅
(预计10份)。

2、娱乐“千人粽子宴”，各包房派发粽子，供客人品尝，节
目部编演《端午纪念屈原》的特别节目(员工饭堂加粽一个)。

3、端午节健康饮品大赠送，各部门发行免费糖水券、美容花
茶券、防流感健康饮品券：指定在酒店享用。

五、宣传方式

1、印制宣传单、粽券各2000份，单、券合一页，节省印刷费
用，策划部设计制作。(价格____元)

2、制作大型龙船一个，放置西餐展台;配文字：粽行千里，



香飘万家。

3、广告展架2个，宣传端午节来历、粽的特色、品种等，图
文并茂。

4、各部门前台派发宣传单。

六、宣传费用

广告印刷费用___元、电视广告费用___元。

效益预测：只要营销到位，突破目标任务应该不成问题。

养老院端午节活动方案篇五

年6月16日上午

xx社区

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同
时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的
传统节日中蕴涵的意义，促进邻里和睦。

艾香端午邻里和

(一)“话端午”演讲、展览活动

1.设置一个主席台，由故事员或朗诵员站在主席台上发表演
讲或朗诵。要求每人讲述一个与端午有关的故事或习俗。

(发挥居民特长，讲讲他们眼中的端午，有助于年轻一代对传
统节日有更多感性的了解，更加热爱如今的美好生活)

2.开展端午知识展览，设置关于端午节的展板不少于1块，挂



图不少于10张，图书不少于50本;邀请故事员讲关于“端午
节”的2-3个故事。

(二)“传统厨艺+诗艺”比拼

由参赛者自己准备材料，要求每人制作一道与端午传统习俗
有关的菜肴(本地菜肴、外地菜肴均可)，不仅要求菜的色香
味俱佳，而且制作者要说出菜所代表的意义，并朗诵一首与
端午有关的诗，诗可以是古诗，也可以是现代诗，可以是名
家之作，也可以现场自己即兴创作。

(中国的传统节日大多与吃有关，端午吃粽子，可算是全国通
行的习俗，一般人对此也比较熟悉。但端午节在吃方面还有
很多的习俗，而且各地也会有差异，除了南京端午的“五
红”之外，其他地区也都有传统菜肴，如浙江吃大蒜蛋、吃
薄煎饼等。屈原是一位爱国诗人，为了纪念他，所以有人把
端午节还被称作“诗人节”，本活动不仅要做出美味的菜肴，
而且要让每一道菜都带上端午的色彩、诗意的色彩。评判的
标准也必须两者兼顾)

(三)端午三创“卫生”大赛

设计若干“卫生包干区”，按照参赛人数多少规定由一人或
多人承包区内卫生。要求区内物品整洁，无灰尘，无蚊蝇虫
蚁。准备不同种类的绿色植物若干，清扫完毕后，要求参赛
者从绿色植物中准确挑选出艾叶，并插于所打扫卫生区内。

(“清明插柳，端午插艾”。端午节也是自古相传的“卫生
节”，人们在这一天洒扫庭院，家家都将菖蒲、艾条插于门
楣，悬于堂中，激浊除腐，杀菌防病。艾蒿的茎、叶含有挥
发性芳香油，它所产生的奇特芳香可驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。菖蒲的叶片也含有挥发性芳香油，是提神通窍、健骨消
滞、杀虫灭菌的药物。如今的年轻人一般对传统习俗了解较
少，此活动不仅能让年轻一代积极参与家庭事务，培养他们



对家庭的责任，而且也有助于他们了解传统风俗和自然植物，
促进正在进行的三创活动)

(四)传授“制香囊手艺”

给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂在脖子上
的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付针线，若
无香药也可以绿豆或花生代替。

每位选手利用手中的材料制作小香囊，在小纸条上写下祝福
和许愿的话，缝于香囊内。要求针脚工整，外形美观。香囊
制作完毕后，可以自带，也可以送给他人。

(小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有避邪驱瘟之意。
香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以
五色丝线弦扣成索，做成各种不同形状，结成一串，形形色
色，玲珑可爱。本不仅让居民自己制作香囊，并且要求在香
囊内放入祝福或许愿的小纸条，既满足了小孩喜欢动手的要
求，也符合少年儿童天真烂漫的个性)

(五)包粽子比赛

先由老师介绍包粽子的技巧，再给每位选手分发粽叶、糯米
等食材制作粽子，评比出谁包得最好、最多(包粽子是端午节
的传统活动，但年青一代很大部分已经不会包了，这样的传
统技艺一定要传承下去)。

端午节送艾草

各个活动评出前三名，奖励粽子一个或咸鸭蛋一个加艾叶一
把。

其他参与者均为鼓励奖，给参与活动的每一位选手免费发放
艾草，每人限领一份，体现“重在参与，重在开心”的活动



原则。


