
2023年三八妇女节工会活动方案 三八妇
女节活动方案(大全10篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有条
不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望
能够帮助到大家。

三八妇女节工会活动方案篇一

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发关心长辈的情感，增进与长辈之间的
感情。

1、 音乐磁带 《世上只有妈妈好》的音乐

2、6个呼啦圈和若干糖果

一、播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈的
孩子像块宝.......

1、(师)小朋友知道这首歌叫什么名字吗? (幼)世上只有妈妈
好。

幼:是妈妈的节日

师:今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑所
有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢?奶奶在家会做什么呢? (幼儿发



言)

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢?(幼儿发言)

二、互动环节

《心心相印》 游戏准备:呼啦圈6个

游戏玩法:幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳入
圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继续
跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点跑，
谁先到达起点谁就获胜。(获胜者可以获得奖品)

三、我喂妈妈吃糖果

三八妇女节工会活动方案篇二

为了活跃校园文化氛围，引导广大女性更多的关注自身的道
德修养，文化内涵，心理健康，独立意识等综合素质的提升，
彰显学校女教师风采，让女性的`魅力在三月的春风里随梦想
一起放飞。“妇女节”是以关怀学校女教师，增进交流的主
旨，加强女性的自信心，全面拓展女性各方面的素质，不断
突破、创新，力求挖掘出新的亮点，为校园注入动感的新鲜
活力，特此举办此活动。

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现咸保中心学校对女教师的特别关爱，同时丰富大家的业
余文化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女
思想教育，创先争优活动紧密结合，激励激励广大妇女满怀
热情投身于教学实验工作当中，促进咸保小学健康、和谐发
展，为加快建设幸福、美丽、文明、富裕的芜湖县再作新贡
献。

“精彩三月，巾帼展风采” 演讲比赛



1、演讲稿题目自拟，要求主题鲜明、观点正确、文字简洁，
具有感染力、欣赏性和时代感，可以讲述自己的身边人、身
边事、感人事。

2、演讲老师提倡着职业装，普通话脱稿演讲，要求口齿清晰、
表达流畅、精神饱满、仪态大方得体。

3、演讲时间控制在5―8分钟以内。

比赛现场评分，现场公布成绩。竞赛共设一等奖1名，二等
奖2名，三等奖3名，优秀奖若干名，获奖者给予一定奖励。

3月8日（星期四）12：0――13：00

学校大会议室

xx小学全体女教师。

三八妇女节工会活动方案篇三

二、活动目的：

1.通过学唱一首关于妈妈的歌曲，激发学生爱妈妈的情感。

2.在给妈妈唱一首歌、做一件妈妈常为我做的事的过程中，
感受妈妈对我的'关爱，表达自己对妈妈节日的祝福。

三、活动内容：

（1）一、二年级

曲目：《妈妈的吻》第一段

时间：周三、周四午会



要求：学会歌曲，周五回家唱给妈妈听。

（2）三~五年级

曲目：《听妈妈的话》（周杰伦）

时间：周三、周四午会

要求：学会歌曲，跟妈妈说一句感谢的话。

感受妈妈对我的关爱。

年级：一~五年级

三八妇女节工会活动方案篇四

在第xx个“三八”国际劳动妇女节即将来临，根据区妇联的
安排，结合我社区实际情况，拟定了以下纪念活动方案：

积极推动落实男女平等基本国策，倡导广大妇女在新世
纪“创造新岗位、创造新业绩、创造新生活”为主题的纪念
活动。

1、我社区在今年纪念活动中，要大力宣传男女平等基本国策，
要围绕主题，大力宣传在社会主义现代化建设中涌现出来的
社区各族先进妇女。社区在“三八”期间做好宣传学习工作，
不断增强妇女组织的凝聚力和向心力。

2、搞一次大型的宣传活动，宣传有关妇女维权法和男女平等
的一些法律法规。

3、文体娱乐活动：有跳绳、踩气球、羽毛球比赛等活动。

活动时间：20xx年3月7日下午14：30。地点：高桥东风桥头。



1、购买奖品20份，每份30元×20=600.00元；

2、购买纪念品50份，每份3元×50份=150.00元。

3、购买活动器材200元。

共计：950.00元（玖佰伍拾元整）

通过活动的开展，使妇女们走出家门，一起来到社区的平台，
尽情的展示自己的魅力，彰显了妇女们为了辖区的和谐、家
庭的和谐所作出的巨大奉献，真正体现了妇女们自尊、自强、
自爱、自立的精神，是全体居民学习的楷模；通过这次活动，
演绎了“母亲的风采、和谐的旋律”。

三八妇女节工会活动方案篇五

三八妇女节是全体女性同胞的共同节日，为了增加社区女性
同胞的幸福感，促进妇女同胞的身心健康，社区决定于三月
六日下午举行“撑起半边天，我的.权益我做主”暨三八节宣
传活动，三月八日九日组织妇女同胞自费到柳江古镇参观学
习，让广大女性朋友欢度一个开心节日。

社区广场

3月6日（周三）下午六点。

2、妇女权益政策法规宣传l:准备工作：搜集妇女权益保护法
相关法规

3、击鼓传花：参加活动的人员围城圆圈坐下，大鼓放中间，
鼓声响起开始传花，鼓声停下花在谁手中（击鼓人需蒙上眼
睛），谁就现场表演一个节目，表演节目后领取礼品一份。



三八妇女节工会活动方案篇六

1、通过废物再利用，自制“美丽的鲜花”活动，让幼儿知
道“三八”节是全世界妇女的节日，给妈妈们带来节日的问
候，知道妈妈养育自己的'辛苦，懂得爱妈妈、尊妈妈。

2、通过义卖“鲜花”活动，让幼儿在社会性交往的游戏中，
认识、学用人民币，体验游戏的乐趣。

(1)20xx-3-8早上，开展“我为妈妈送快乐”的义卖活动。在
一楼多功能教室创设“义卖场”。

下午3：00――4：00创设大厅义卖场地；

4：00――4：00家长义卖活动；

(3)第六周周一晨会，公布各班义卖结果

(4)义卖活动所得款项，归为班级所有，班级利用资金开展有
意义的活动!

三八妇女节工会活动方案篇七

2.卡拉ok

3.趣味游戏(设置奖品)

4.趣味运动会(设置奖品)

5.才艺秀(厨艺、舞蹈、唱歌、朗诵、编织等，大家各显神
通)

6.休闲游



7.亲子活动

方案一：组织有奖类比赛：跳绳、踢毽子等

方案二：组织套圈比赛，凡套中的物品作为奖品。

方案三：去ktv或卡拉ok等

方案四：组织郊游

经典主题活动策划：山水行“三八”妇女节主题活动;户外踏
青趣味运动会;春天快乐体验嘉年华;“团队向前冲”快乐体
验式活动;魔兽世界主题活动;花样登山定向寻宝活动;户外亲
子活动;团委主题户外活动;工会主题户外活动;党员主题活
动;趣味运动会;红色革命主题活动;主题会议活动。

在此“三八”妇女节之际，山水行拓展培训公司特别为各企
事业企划一系列属于女人们的主题活动，让我们带上青春的
活力和热情，展现女人们的健康和漂亮!

精彩策划一：三八妇女节 趣味运动会

精彩策划二：户外踏青行 快乐嘉年华

精彩策划三：风雨彩虹、铿锵玫瑰“三八”妇女节快乐体验
拓展训练营

三八妇女节工会活动方案篇八

1.通过了解妈妈们的不同工作，体验她们的辛苦，知道三八
妇女节的`由来，增进幼儿热爱父母、长辈的情感。

2.利用废旧的薯片罐制作小动物，增进幼儿环保行为。



3.创设环境，让幼儿与妈妈零距离接触，在活动中进一步递
增感情，相互建立爱心，使幼儿身心健康的快乐成长。

1.请妈妈来园参加活动，并向孩子介绍自己的工作。

2.请家长和孩子一起搜集一些有价值的废旧材料，如：薯片罐
(1-2只)。

3.提供小刀、剪刀、彩笔、彩纸、胶水等制作工具。

我为妈妈来歌唱我听妈妈来介绍我为妈妈做礼物我给妈妈送
礼物我和妈妈做游戏

一、我为妈妈来歌唱

集体表演唱-------《不再麻烦好妈妈》

二、我听妈妈来介绍

请妈妈代表来为幼儿讲述各自工作的辛苦。如医生、教师、
营业员、驾驶员、会计、服务员。

三、我为妈妈做礼物

根据提供的材料，先问问妈妈的属相，利用薯片罐制作小动
物。

1.自己动手，大胆制作，可请妈妈一起参与。

2.体现家园同来实践环保行为。

四、送礼物

1.向妈妈说一句祝福话，表达自己的心意。



活动二：亲子游戏

(一)《搭桥过河》

游戏准备：若干垫子。

游戏方法：幼儿用垫子搭桥，妈妈踩着桥过河，谁先到对岸
就是胜利。

(二)《捕鱼》

游戏目的：训练幼儿躲闪动作的灵活性、敏捷性。

游戏方法：两个妈妈面对面站立，手拉手织成网;幼儿作小鱼。
妈妈说：“捉鱼了”。幼儿就躲闪，奔跑。被捕到了，幼儿
替换一位家长，游戏继续进行。(分成3―4组)

注意：游戏的场地要比较宽敞。游戏时，提醒幼儿注意安全，
以防磕着、碰着。

三八妇女节工会活动方案篇九

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的.节日，为了
体现社区对女同胞的异常关爱，同时丰富大家的业余文化生
活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，
创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作
当中，促进社区和谐发展。

庆祝三八妇女节

研究到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济实惠的物品，预计人均十元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女性为主的使用用品。



1、猜谜语（共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的一些简单的谜语）

2、转凳子

3、顶气球

4、掂乒乓球（每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，
中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢）

5、做动作，猜东西（2人为一组，每次2到3组参赛，准备一
个盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，
比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人应对面，先让
甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能经过
语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内
哪个组猜的最多为赢）

6、齐心协力（2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住
两个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出）

7、踩你没商量（每次由4人参加，每个人的双脚腕上都绑上8
个气球，然后相互踩气球，最终谁的脚腕上剩下气球了谁就
胜出）

8、丢筷子（每次由3到4人参加，参赛选手坐在凳子上，脚下
放一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒
瓶然后松开嘴，看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，谁
丢的最多谁胜出）

9、叼皮筋（4到6人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都
上勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递给
最终一个人，再由最终一个人传递给第一个人，中间皮筋不
能掉，看哪个组用时最少）



三八妇女节工会活动方案篇十

在春暖花开的三月，我们将迎来一年一度的“三八国际劳动
妇女节”。针对此节日特点，策划一系列促销活动，激发顾
客的购买欲望，促进商城销售的`增长，并吸引新顾客的注意
力。营造商城在社会上的良好公众形象，提高商城的品派形
象，增强商城的知名度和美誉度，清仓处理过季与积压商品，
有效回笼周转资金，推出春装，拉开春装上市的序幕。

20xx年3月7日—3月9日

xx商城

1、女人的节日，做美丽女人

3月8日，女性顾客在本商城购物可享受6.8折待遇。

2、关爱女性，做好男人

凡在活动期间，丈夫陪同妻子一同在商城购物的，将会获得
商城奖励丈夫的最佳礼物——围裙一条。

操作方法：顾客可凭购物小票在商城门前礼品领取处领取围
裙一条。

3、美丽女人，别忘记您的另一半。

3月8日当日，凡陪同丈夫或给丈夫购买男装的女性，均可享
受6.8折优惠待遇，西服专区，将在原有打折基础上再降38元！
使用代金券购物的不再享受此优惠活动。

4、场外打折处理活动。

在商城门前设3.8特卖场，将过季商品与积压商品，进行特价



处理，有效回笼商户周转资金。


