
五年级班会活动记录 五年级读书活动总结
(实用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

五年级班会活动记录篇一

总结是对取得的成绩、存在的问题及得到的经验和教训等方
面情况进行评价与描述的一种书面材料，它是增长才干的一
种好办法，因此我们需要回头归纳，写一份总结了。总结一
般是怎么写的呢？以下是小编为大家收集的五年级读书活动
总结，仅供参考，欢迎大家阅读。

这学期我年级开始了“营造书香班级享受快乐阅读”读书活
动，开展半个多学期来，从总体上来说取得了一定的成效，
每个孩子从不同程度上感受到了课外阅读给他们带来的快乐，
较好地落实了“享受阅读，做一个快乐的读书人”的活动目
的。为了更好得将这一活动开展下去，让孩子们更多得从课
外阅读中受益，在实践中不断得总结经验，现将本阶段活动
做一简单小结：

1、校内每天20分钟。每天早晨7：408：00是班内学生自由读
书时间。

2、适时进行课前5分钟讲故事。

3、回家后学生自主阅读30分钟并做好读书笔记

充分发挥了班级图书馆的优势。每个学生在图书馆至少有一



本自己喜闻乐见的图书，定期与其他同学进行交换。

1、生生共读。课外阅读是一种独立的学习形式，在学校，我
鼓励孩子们自由组合成“读书兴趣小组”。每天利用课余时
间最少半小时的阅读，做好读书笔记。每人每周至少三次摘
抄，并进行读书心得交流。

2、表演课本剧、情境剧。为激发学生课外阅读的兴趣，我大
胆放手让学生自己搞活动，他们自己策划、编导故事情节，
发挥了自己的聪明才智，也锻炼了自己的组织能力和实践能
力。活动形式以阅读教材为载体，寓教育性、知识性、娱乐
性于一体，有一定的创新意识。活动主题都能体现学生的自
主创新能力。如这学期学了《西门豹》一课后，学生用自己
生动形象的表演充分体现了他们对于西门豹品质的感悟和对
文章内容的深刻理解。

3、布置实践性作业，锻炼实践能力。创造条件引导学生接触
生活，接触社会，在社会大环境中得到锻炼。我经常布置一
些实践性的作业，如“成语接龙”，让学生和自己的爸爸妈
妈等比成语，看谁是冠军；如“我是小诗人”，让学生通过
自己实践，亲身体会诗歌中语言的准确与精练，提高阅读的
兴趣和理解力。如“畅想秋天的树叶”，鼓励学生走进大自
然，体验生活，自己查阅、收集有关树叶的信息并认真整理，
培养他们的爱心和责任心，让他们接触大自然，提高收集信
息和处理信息的能力。此外，在指导学生课外阅读的过程中，
尽量提供多种机会让学生及时运用知识拓展技能，通过班级
墙报、手抄报让学生交流从课外阅读中获取的最新信息；召开
“故事会”，让学生讲自己感到“最有趣”、“最气
愤”、“最精彩”、“最难忘”的故事；举行读书心得交流
会，让学生联系实际谈读书心得，大家一起进步；举行“赛
诗会”，开展古诗接龙等丰富多彩的`诗歌朗诵比赛；着重引
导学生进行优美词句的摘抄，进行朗读练习和讲故事训练，
教给学生背诵方法并帮助学生选择材料。教学生了解主要内
容，如何体会人物的思想感情，指导写好片断赏析式的读书



笔记以及如何通过人物的语言、动作、心理等体会人物的性
格特点，鼓励学生发表独特见解。

“自信来自鼓励，习惯决定人生。”课堂小天地，人生大课
堂。我以后还将计划定期组织各种比赛，让尽可能多的学生
尽情得展示自己的语文才能。比如适时评选一批朗读小能人、
故事大王、古诗背诵状元、小小文学家、办报小编辑等，予
以公布表扬，满足学生的荣誉感，激发其阅读的积极性。学
生通过大量的阅读，会逐步学会自学，审美、想象、思维、
表达等各方面能力也会得到不同程度的提高。变“要我读”为
“我要读”，让孩子们切实感受到阅读是人生中的一大乐事。

五年级班会活动记录篇二

讲卫生原本就是学生应有的行为习惯，不过大多数的小朋友
还没有在这方面真正的养成好的习惯。甲流席卷而来，更让
我们时刻警惕。病从口入，小朋友们免疫能力差，更应该注
重卫生习惯的培养。

通过活动，培养学生讲卫生爱清洁的好习惯

讲故事，看照片，洗手方法，讲卫生的拍手歌

活动前一周开始准备，用相机记录班上同学不讲卫生的镜头。
找一个有关讲卫生的小故事。正确的洗手方法挂图。

一：同学们，还记不记得我们的外星人朋友阿呀？你们知道
吗，阿呀又闯祸了，到底发生什么事情呢？让我们一起来听
听吧！

1、师讲故事，来自没关系星球上小胖子阿呀``````

2、学生边听边思考，阿呀的行为会有怎么样的后果。



二：老师在我们班上也发现了几个不讲卫生的阿呀，同学们，
会是你们吗？

1、看照片，一起寻找我们身边的阿呀。

2、一起讨论，你们觉得他们这样子好不好，会有什么样的后
果？

1、分小组讨论

2、学生回答，师组织总结。

四：比一比。我们来比比看，看班上谁的小手最干净，谁穿
的衣服最整洁。

1、小组长检查

2、小组长汇报检查情况

五：出示挂图，看图学洗手的六个步骤

1、第一步，双手手心相互搓洗（双手合十搓五下）；

第二步，双手交叉搓洗手指缝（手心对手背，双手交叉相叠，
左右手交换各搓洗五下）；

第三步，手心对手心搓洗手指缝（手心相对十指交错，搓洗
五下）；

第四步，指尖搓洗手心，左右手相同（指尖放于手心相互搓
洗）；

第五步：一只手握住另一只手的拇指搓洗，左右手相同；

第六步：指尖摩擦掌心或一只手握住另一只手的手腕转动搓



洗，左右手相同。

2、师示范，学生边看边一起做

3、同桌一起做，看谁做的对

五年级班会活动记录篇三

在党的教育方针下，深入贯彻小学《数学》新课程标准精神。
本着张扬学生个性，培养学生兴趣爱好和专长的教育理念，
促进第一课堂的教学，丰富学生的课外生活，理论联系实践，
激化学生对数学学习的兴趣，提高学生的数学应用能力，积
极培养学生动手实践能力和创新精神，努力促进学生德、智、
体、美、劳全面发展，使学生的综合素质不断提高。

1、理论学习： 指导教师自身加强理论学习，为兴趣小组活
动开展的质量保证奠基。

2、做好各时期的计划： 根据学校的工作安排以及本兴趣小
组的实际情况，做好阶段教学活动工作的安排，并且对各主
题活动进行详细计划。

3、备好每一节活动的材料：根据本兴趣小组活动的实际需求，
准备相应的材料，材料要求趣味性与知识性兼并。

4、开展好教学活动：活动的开展注重学生都积极主动参与，
要重视活动的氛围和开展的效果。

5、做好课后辅导：课后布置给学生的任务要重视指导，同时
加强家校联系。

活动内容应当符合学生知识需求和兴趣取向，根据课堂知识
适度拓展、迁移，让学生乐中求知、娱中学习。应该在以数
学为中心教学的基础上，选用贴近校园、贴近学生、贴近生



活的题材，例如最新科研成果、科学奥妙、趣味游戏、生活
指南等，还可以增加一些奥数和趣味数学的内容。传授讲究
趣味性、知识性、逻辑性和思维性相结合。

1、进一步培养学生对数学学习的兴趣，让学生深刻体会到数
学源于生活，生活需要数学。

2、培养学生发现问题、思考问题、解决问题的能力，促进学
生思维开放、思想活跃。

3、培养学生独立思考、善于合作、学会分享的综合素质，巩
固课堂知识、开拓课外知识面。

4、让学生在学习的过程中，发现自我，感受学习价值，增强
学习自信心。

五年级班会活动记录篇四

本班学生总共有xx人，女生xx人，男生xx人,主要是由原来中
心四(3)班的学生和新转入的2人组成。班级里男生多，这个
班里有部分男生的行为习惯比较差，下课爱吵闹，上课爱说
话，做小动作。但是大多数的学生都能自己遵守学校的各项
规章制度。另外，这个班的班队干部的组织管理能力也比较
弱，有说服力，有胆量的班干部是及个别的，能主动、积极
的参与班级管理的学生非常少，这给班级的建设和管理带来
了不少的难度。

1、德育为重，开展各种活动，培养学生“自律”能力。

2、以抗泥石流救灾精神为引领，大力弘扬和培育民族精神，
加强生命和安全教育。

3、继续重视对学生体育和艺术方面的教育，让学生学会体艺
方面的技术，技能，基本知识，提高学生的身体素质，增强



学生的体质，努力成长为全面发展的，适合社会需要的人才。

4、开展各种学习竞赛，提高学生的学习兴趣，培养学生良好
的学习习惯和探究、合作、创新的精神，为学生的终身学习
打下结实的基础。

5、加强班干部队伍建设，培养班干部的工作能力，培养良好
的班风、学风，积极争创学校文明班集体。

6、围绕学校创建日常行为规范和绿色学校为中心开展各种活
动。

1、结合我班实际的特点，积极开展雏鹰争章活动，促使学生
养成良好的习惯.

2、做到安全教育天天讲，时时讲，处处讲，并且利用班会、
黑板报、图片、听报告等形式，开展安全教育，努力营
造“平安班级”。

3、对学生加强纪律教育，动员全体学生监督，并且规范班级
的奖惩制度。

4、抓好转化后进生工作。针对他们的情况，积极取得家长的
配合，发动各方面的力量，利用多种手段及方法使他们逐步
改掉已有的坏习惯。

5、积极取得任课教师的配合，及时了解学生情况，及时处理。

6、经常召开班干部会议，指导他们的工作，同时通过各项活
动和工作的开展，提升他们工作和管理的水平。

九月份：我文明，我挑战。

1、开展始业教育，加强学生在纪律、安全、卫生等方面的教
育。



2、抓好班级路队，早操队伍训练。

3、庆祝教师节，开展“我为老师送祝福”的感恩活动。

4、开展“学抗泥石流英雄，扬民族精神”的主题班队活动。

5.开展“学习普通话，学做文明人”的普通话宣传活动。

十月份：我爱国，我行动。

1、进行班干部的民主选举，让多数学生参与到班级的管理中
来，学做班级的主人。

2、加强体质健康方面的训练，迎接学校的体育运动会。

3、结合庆祝国庆活动，出好“国庆节”黑板报和队报，对学
生进行爱国主义教育。

4、开好“生命从一滴水开始”的主题队会，培养学生从小养
成保护资源，勤俭节约的好习惯。

十一月份：我运动，我自护。

1、开展安全教育, 特别是交通安全教育和校内安全教育，并
开展“我与安全手拉手”的班级演讲比赛。

2.开展“红领巾普法节”，教育学生树立法制意识。

3.结合争安全章，对学生进行安全教育。

4.开展学生学习，生活心理健康教育。

十二月份：我展示，我快乐。

1.加强复习阶段学生的心理健康教育。



2.开展学习方法的交流，相互学习活动。

3.出好第四期黑板报。

4.庆祝元旦活动。

一月份：我读书，我快乐。

1、总结一学期班队工作。

2、做好期考复习动员和复习方法的指导工作。

3、进行寒假法制教育和安全教育

五年级班会活动记录篇五

知恩、感恩

游戏活动、短剧表演、讨论讲述谈话、歌唱等。

1、通过活动让学生了解父母之爱，感受父母之恩，体会父母
之爱的圣洁、无私和伟大。

2、让学生学会理解父母，关心父母，孝敬父母，以实际的行
动报答父母。能为父母做力所能及的事情。

xxx

叶苇婷、陈杰豪

全班同学

603教室

1、邀请部分学生的家长参加，并确定一名家长作为代表发言。



2、让学生观察父母一天的工作、生活情况、体会父母的辛劳。
并制作成摄像、记录表、观察日记等形式，现场予以展示。

3、排练诗歌朗诵《父母之恩》

4、排练小品《十三岁的生日礼物》

5、让学生准备好送给父母的小礼物 ( 要求学生亲手做的)，
和写给父母的一封信。

6、准备反映母爱和父爱的歌曲如《只要妈妈露笑脸》等歌曲。

（一）、队会仪式

1、举行队会仪式（略）

2、开场白：

男主持：有了泥土，嫩芽才会长大。

女主持：有了阳光，春芽才会开花。

合：我们的成长离不开您呀――亲爱的爸爸妈妈。

男：当我们还在妈妈肚子里的时候，爱我们的爸爸、妈妈就
开始为我们绘制宏伟的蓝图，在父母的眼里我们是阳光，每
个父母都希望自己的孩子在无忧无虑，心情舒畅的环境中茁
壮成长。

女：多快呀！我们在爸爸妈妈的精心呵护下，我们学了爬，
学会了走，学会了叫妈妈，在这几千个日日夜夜中，爸爸妈
妈付出了多少辛酸，我们有谁能说清楚呢？在我们笑容和幸
福背后，藏着爸爸妈妈的多少辛苦！多少关爱！

男：唐代诗人孟郊在《游子吟》中写道：



慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。

5、中队长讲话，宣布活动开始 。

人生天地间，谁没有自己的父亲，谁没有自己的母亲？各位
家长，各位同学，《谁言寸草心，报得三春晖》主题班会现
在开始！

（二）、问题抢答

1、主持词：自古以来人类就懂得感谢父母之恩，人类的许多
节日就是表达这种恩情的；

2、现在请同学们开始抢答：

（1）母亲节在什么时候？ （ 5月的`第二个星期日）

（2）父亲节在什么时候？ （6月的第三个星期日 ）

（3）感恩节源自哪个国家？ （源于美国）

（4）你父母的生日是什么时候？ （略）

（5）我国重阳节在什么时候？（阴历9月初9）

（三）、家长致辞

1、主持词：今天的班会上，我们很荣幸地请来了许多同学的
爸爸妈妈。下面有请家长代表发言。

2、家长发言略。

3、主持词：感谢xxx家长的精彩发言。



（四）、诗歌朗诵

主持词：世界上有两人对我们的恩情最重，他们便是我们敬
爱的父母。下面请欣赏诗歌朗诵《父母之恩》。表演者：603
班全体队员。

（五）、小品表演

旁白：这是一个关于聪明伶俐的女孩欣扬及她母亲之间的故
事。

场景一：家中

妈：（倚在桌子旁，擦桌子）

欣扬：（兴致勃勃）妈，明天就是我13岁的生日了，你说过
要买一个大大的双

层蛋糕再加上那条梦魅以求的绿丝巾送给我的。快行动吧！

妈：（愤怒，大声）欣扬，妈被公司解雇了，爸爸成天在外
面干苦力，为家里挣

钱，你怎么就不能懂事点呢？

欣扬：（一下子跌坐在了沙发上）什么？妈妈，您说被公司
解雇了？我怎么不知

道？但是蛋糕和丝巾我还是想要，您答应过我的，我就要嘛！

妈妈：你这孩子，太不懂事了。（一扔抹布，走人）

场景二：学校

旁白：第二天一早，欣扬回到学校。



欣扬：（不解）哎，今天可是我十三岁的生日呀！一个人一
生只有一次十三岁。

我妈妈答应过我买一条绿色丝巾加一个大大的双层蛋糕做礼
物的，可她现在却反悔了。

周倩芬：欣扬， 你们家条件又不好，别太为难你妈了。（若
口婆心） 欣扬：我妈下岗是她无能，关我什么事？倒霉啊！

南雨露：欣扬，孝敬长辈是咱中华民族的宣统美德呀！（责
问）

南雨露：下课了，我们回宿舍吧！

场景三：宿舍

南雨露：咦，这儿怎么有一个大蛋糕和一条绿色丝巾？是我
们的宿舍呀！ 周倩芬：啊，这儿还有一封信和一大束花，信
上写的是欣扬收。

欣扬：什么？快打开看看。

（周倩芬读信）

（读完，欣扬满脸泪痕，妈妈现身）

众人围好队型：旁白手捧蜡烛，站在中间；左边周倩芬；右
边南雨露，欣扬捧花在前齐唱《感恩的心》（2句）

欣扬：（在前，捧花）妈，谢谢您这么多年对我的爱和关心，
读了信，我才深深体会到了我的无知，你是多么的伟大。妈，
这束花儿包含了我对你的那种深深的爱，及我对您的感激，
妈，谢谢您！

（旁白捧蜡烛前奔，欣扬、妈拥抱，南雨露、周倩芬跪下）



剧终 ： 妈妈、欣扬拥抱。

（六）、展示学生对父母日常生活的观察记录

1、主持词：我们曾经利用各种形式观察妈妈一天的工作情况，
谁愿意汇报？

2、（播放摄像）主持人解说：这只是我们同学中的两位妈妈
的工作情况，其它同学的妈妈和这位妈妈一样，都是这样孜
孜不倦地工作着，整天忙忙碌碌的，仅用辛苦一词远远不能
说明妈妈的工作有多累。

3、主持词：妈妈下班后，是不是就可以休息了呢？前不久，
我们班每一位同学对妈妈的一天安排也做了记录，观察妈妈
什么时候起床，什么时候睡觉，除了上班都做哪些事，这是
根据同学的调查表，我们进行统计的调查结果，将每一位妈
妈在一天中都要做的事情进行了汇总，请大家看。享有的时
间太少太少，妈妈真辛苦呀！

（七） 、向父母送上亲手做的礼物和信，并请队员代表念信。
（父母今天没有来的，回家后送给父母。）

（八）、学生讨论

自己平时有没有感受到父母对自己的爱？自己有没有让父母
担心、生气？我们应该怎么样报答父母的爱？学生展开热烈
讨论。

（九）辅导员讲话

2、今后你准备怎样表达对父母的爱呢？（学生讨论）

3、希望大家在今后的生活中能把刚才谈到的对父母的爱心、
孝心化为行动，从现在做起，从身边的小事做起，将孝心献



给父母，去关心、理解他们。

4、现在我把《弟子规》中的几句话送给大家，让它成为我们
行动的指南吧！

个人事，应处理，家务活，力所及

出门时，说事由，返家后，打招呼

敬父母，尊长辈，寸草心，报春晖

5、最后让我们唱一首动听的歌，献给亲爱的爸爸、妈妈。
（播放歌曲《只要妈妈露笑脸》学生跟着音乐拍手齐唱。）

6、在音乐声中说结束语：愿你们的爸爸、妈妈笑口常开，愿
你们的爸爸、妈妈笑容常在，愿同学们孝心永存。

7、队会结束仪式，呼号，退旗。

每周公布学生为父母做的一件事，老师予以点评。

五年级班会活动记录篇六

1、通过活动使队员懂得勤俭节约的重要性。

2、懂得勤俭节约要从平时的一点一滴做起。

3、使队员从小养成勤俭节约的好习惯。

六年1班课室

多媒体、编制脚本、选好学生主持人、表演学生，排练。收
集有关资料。

汇报演出



1.小队长清点人数；小队长向中队辅导员报告人数；中队长
向中队辅导员报告人数。

2.中队辅导员提出简要希望。

3.出队旗、唱队歌；

4.队会正式开始。

谭：六1中队《节约是美德》主题班队活动现在开始。（鼓掌）

陈：勤俭节约是我国劳动人民的传统美德。党和政府号召全
国人民广泛开展增产节约、增收节制运动，这是利国利民的
长期任务。

谭：我们少先队员应该发扬勤俭节约的美德，从小做起，从
身边做起，从现在做起。

陈：下面请来看一组小品，你肯定会发现，原来在我们身边
还真有这样的事呢？

谭：下面请范建明、葛彪为我们表演小品《水》。请鼓掌。

小品一：

葛彪：背着书包，一边走一边擦汗，说：“今天真热，快热
死人了。噢，真好，前面有水龙头，正好让我洗洗面。”

范建明：拿着篮球，一边打，一边说：“热啊，真是热，啊，
前面有水龙头。”快步冲上去，两个人差点碰在一起。

葛彪：大声嚷：“是我先到的，我先洗。”

范建明：不甘示弱：“先你个头，是我先看到的。”



葛彪，范建明：互不相让，叫：我先，我先…

范建明：不要吵了，猜吧。（两人猜）

忽然传来上课铃声，葛彪和范建明转身就走。

陈：上课了，这两位同学谁都不关水龙头，都走了。请问：
他们的行为对吗？

众生：不对。

谭：有什么不对的地方？请你们涌跃发言。

生一：略

谭：说得对，xxx你的意见呢？

生二：略

陈：说得好，xxx你的意见呢？

……

谭：刚才的我们所看到的不是个别现象。日常生活中，不乏
洗手、洗东西时不关水龙头的人。

陈：我也常见到用完水后不把水龙头拧紧的人。洗浴时只需
用小流却用中流、只需用中流却用大流等现象，更是随处都
有。

谭：最近，在报上天天可以看到干旱、缺水、电力紧张等字
眼，真的让人心急如焚。

陈：可就在这时，有一些人却在大手大脚地用水，更有甚者，



为了自己的利益，竟不惜打开消防栓取水。

谭：报上说，像这样违规取水每天浪费自来水近千吨之多，
不能不让人吃惊！让人心痛！

陈：节约用水，这是一个连小孩都知道的事。“水是生命之
源，请节约第一滴水”。

谭：对，但愿我们都从自己做起，节约每一滴水！

陈：刚才的小品《水》，表演得真精彩。下面让我们请：邓
亚婷、冯俊朗、冯颖雯、梁国文为我们表演小品《秋游》。

小品二：

邓亚婷、冯俊朗、冯颖雯、梁国文背着背包上场。

谭（白）：今天六1班同学到广州秋游，他们一边走，一边说，
一边笑，一边吃东西。

婷：面包吃了一半，说：“这种面包不好吃，冯颖雯，给你
吃吧。”递上前。

雯：你认为不好吃，我才不吃呢，你给他们吧？

朗、文：你吃过的东西，我们不吃，扔掉吧！婷：随手扔掉
了面包。

朗：拿着矿泉水，打开，喝了几口，说：这矿泉水，淡而无
味，不如可乐好喝。说着，把矿泉水扔掉了。

婷、朗、雯、文：我们的表演完了，谢谢大家。

陈：请问，像这样的行为你们在秋游或日常生活中见过吗？



众生：见过。

谭：上回秋游，我在中队做了统计，吃不了的食品扔掉的
有11人呢，真浪费啊！

陈：是啊，餐饮街、单位、学校食堂“浪费粮食”现象随处
可见。

谭：也许因为常见，有人已经漠视了盘中餐的来之不易。

陈：尽管到处张贴着“请珍惜粮食”的标语，但有的单位就
餐过后，桌上、地上被丢弃的食物白花花一片，有些如包子、
馒头的还完好无损。

谭：浪费背后藏着的东西最可怕――就是人们对浪费粮食的
漠视。

陈：更有甚者认为“大吃大喝不是浪费，而是刺激消费！”

谭：“节约是一种美德”，浪费粮食，丢掉的不仅是财物，
更是美德！

陈：下面请高泳锶为我们表演儿歌：《浪费粮食不应该》，
掌声鼓励。

儿歌：《浪费粮食不应该》

１、草莓兔，坏毛病，浪费粮食不心疼。

２、吃米饭，盛大碗，吃了没几口，倒进垃圾桶。

３、吃水饺，端大盘，吃一半儿来扔一半儿。４、草莓兔，
去旅行，遇到大暴雨，困在岩石洞。肚子饿得“咕咕”
叫，“有点吃的该多好。”



５、丁当狗送她一块饼，呼噜猪送她一块糕。６、草莓兔，
吃得急，三口两口进肚里。

７、“没吃够，没吃饱，再有点吃的该多好。”

８、“谢谢他，谢谢你，我怎么从来没吃过这样的好东
西！”

９、猪也笑，狗也笑：“这个道理你该知道，浪费粮食不应
该，这个毛病要改掉。”

锶：我的表演完了，谢谢大家。（生鼓掌）

谭：各位同学，你知道我们每天吃的饭菜来的多不容易吗？

陈：农民伯伯要经过耕地、播种、浇水、施肥、除草等这么
多步骤才能种出粮食来。

谭：对啊，锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。

陈：如果我们每天每个人浪费一粒米，那么一年浪费的米就
够一百个人吃一年的。

谭：所以我们吃饭的时候不要做“漏嘴巴”，不要挑食，不
剩饭剩菜，更不能把不爱吃的东西随便扔掉。

陈：否则你就会像草莓兔那样饿肚子了。

谭：无谓的浪费是一种不尊重自然和他人劳动果实的可耻行
为！

陈：让我们携起手来，节约粮食，珍爱劳动成果！

谭：下面请听，一支铅笔的叹息。有请冯焕雯。《铅笔的叹



息》

雯：我是一支普通的铅笔。生在森林野山，长在工厂车间；
为同学们服务，咱心甘情愿。谁知主人无聊，削铅笔当作好
玩。五毛钱一支铅笔，几分钟剩下半段。随手又被主人扔进
垃圾里。如此浪费现象，实在令人心酸。（作哭状）

五年级班会活动记录篇七

记得有一天，老师们带着我们大队委去乾西乡湖头村的文化
大礼堂参观，那儿的叔叔阿姨特别热情，还给我们讲了有关
于农耕的.用具。我们兵分两路，一队跟着张老师去长湖边写
生，一队跟着金老师去长湖边发“剿灭劣五类”的传单，这
次的活动真的非常有意义，收获也颇大。

我们跟着老师们来到了乾西乡的组委会，找了个位置坐了下
来，叔叔阿姨们跟我们打招呼，让我们感到特别亲切，一点
儿也不陌生。我们的大队长陈锦琳带着大队部中的几名同学，
给组委会的叔叔阿姨以及领导们戴上了鲜艳的红领巾。陈大
伯给我们讲了爷爷奶奶辈时耕田种地时所用的用具，如：木
犁、扁担……让我印象最深刻的是扁担，陈大伯讲得十分有
意思：扁担“哥哥”和“弟弟”之分，还有两个箩筐，这两
个箩筐可以装很多东西，中间还有一个扁担，而那个担子
是“哥哥”。担子是放在人的肩膀部位，一般自家东西拿出
去卖的时候，挑上扁担，箩筐一头一个，把东西放在箩筐里
就行了。假如你的肩膀累了，把扁担放下来还要蹲，要费很
大的劲，起来也一样，这时“弟弟”来帮忙了，“弟弟”卡在
“哥哥”的中间，然后人就可以休息了，休息好了之后，再到
“弟弟”那儿，用肩膀扛起来就继续走了，这样既省力有方
便。

农耕文化课上完了，我们开始兵分两路，我所在的队伍是由
张老师带队的，去长湖边上写生。



到了长湖边，长湖真是变了个样了，“剿灭劣五类”、“五
水共治”真的很有用。我和陈爽找了一个拥有独特风景的地
方坐了下来，拿起画笔，专心致志地画了起来。在我的画中，
有一棵千姿百态的大柳树，有一座老房子，还有长湖边的石
栏，很普通，但却很美。一笔一划地勾勒，涂涂改改，一副
别致的画淋漓尽致展现在我的眼前，我感到十分欣慰，这时
我第一次写生，感觉这个境界是颇耐人寻味的。

这次活动十分有趣，也十分精彩，让我深深地体会到了大自
然独特的风景，别样的农耕文化。

五年级班会活动记录篇八

今天上午，我们学校举行校庆活动。在操场上开完表彰大会
后，我们就回到教室里举行大食会和游园活动了。

在所有活动中，我最喜欢的.就是贴鼻子了。贴鼻子的游戏规
则是这样的：用红领巾裹着眼睛，然后把纸鼻子贴在黑板画
着的小朋友的脸上。贴中的，奖励一块糖果。

游戏开始了。第一个挑战者是曾棚。他刚把鼻子放到黑板上，
我们大声起哄道：“就在那，就在那里!鼻子就在那里!快
放!”他将信将疑地松开手。这时，已经有人笑得前俯后仰，
有的人在地上滚来滚去，还的人笑得卟哧、卟哧直喘气。我
也不例外，笑得趴在桌子下。曾棚打开红领巾一看，他竟然
把鼻子贴到了脸外面去了!他自己也笑得趴在地上。

第二个挑战者是张佩铭。只见她的手摸索着，当摸到鼻子的
时候，我们又叫起来：“就在那儿!就在那儿!鼻子就在那儿!
快放!快放!”然而，张佩铭似乎认定我们在戏弄她，不听我
们的。又摸索了好一会儿，才把鼻子贴上去。当她放开手的
时候，全班像开了锅似的，有的笑得趴在桌子上，有的用手
锤着桌子，哈哈大笑。她把鼻子贴到下巴那里去了。哎，听
旁人的死，不听旁人的也死，看来，得靠自己判断了。



队伍渐渐长了起来。不少人败下阵来，也有一些人得到了糖
果奖励。终于到我了!老师用红领巾紧紧地蒙住了我的眼睛。
我十分紧张，紧紧地握着纸鼻子，跌跌撞撞地走了上去。当
我的手碰到黑板的时候，身后响起了起哄声：“就在那儿!就
在那儿!”我心里可矛盾了：“到底放，还是不放呢?放吧，
又担心他们不怀好意;不放吧，又放在哪里呢?”最后，我决
定不放，然后继续四处摸索着。同学们异口同声地说：“错
了!错了!左边!左边!”我冷静下来，心想：“这帮小子，给
我来误导，聪明反被聪明误，我偏不上当!”我把手往右边移
了一下，贴了下去。这时，全班静了下来。我打开红领巾一
看，我happy得一嘣三尺高!我贴中了。

接下来，我又玩了一鼓作气，掌上明珠、夹玻璃珠、钓
鱼……

这次游园活动，可真是其乐无穷啊!但更让我懂得了遇事要条
分缕析以及不能盲目听从别人的话的道理!


