
2023年母乳喂养周宣传活动总结(优秀7
篇)

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是小编整理的个人今
后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

母乳喂养周宣传活动总结篇一

每年8月1日至8月7日为“世界母乳喂养周”，这是由国际母
乳喂养行动联盟（waba）组织发起的一项全球性的活动，旨在
促进社区和公众对母乳喂养重要性的正确认识和支持母乳喂
养。今年是第27个“世界母乳喂养周”主题是“母乳喂养，
生命之源”。

作为爱婴医院，为积极倡导母乳喂养，解放军第四五四医院
开展了世界母乳喂养周系列活动。

通过一系列的活动，促进了母乳喂养的经验交流，沟通和分
享，传播科学，增强全社会倡导和支持成功促进母乳喂养的
意识，广泛普及母乳喂养知识和技巧，提高知晓率和普及率，
营造一个关心母乳喂养，关注母婴健康，关爱儿童成长的良
好氛围。

医院门诊大厅通过led电子显示屏滚动播放母乳喂养的好处、
母乳喂养的正确知识。在醒目区域放置母乳喂养宣传展板，
宣传手册，宣传展示活动主题。

8.1号，江苏省20xx年“世界母乳喂养宣传周”启动仪式在大
报恩寺举行。江苏省卫计委及南京市卫计委各领导以及市属
各医院妇幼保健专家10余名参加了活动。我院妇产科主任骆



文香代表秦淮区母婴保建专家指导到场的准妈妈、新妈妈们
健康喂养、科学育儿。解答哺乳育儿过程中的困惑和难题。

此日下午母乳喂养门诊正常开诊，母乳喂养指导门诊咨询指
导范围：孕期母乳喂养宣教、孕晚期乳房护理、孕晚期乳房
问题的早期干预，产后母乳喂养指导、母乳喂养问题电话咨
询。

8.2号上午在三楼孕妈咪教室，我院母乳喂养专家王爱丽，李
中梅现场为准妈妈们进行母乳喂养相关知识指导，解决妈妈
在母乳喂养方面的各种疑问及困难，为妈妈树立母乳喂养信
心。《说出你的喂养故事》环节，更有母乳喂养失败案例处
理分享，以及如何成功母乳喂养经验分享。

现场专业的瑜伽老师带领准妈妈们体验了孕期瑜伽，准妈妈
们对此很感兴趣，一位准妈说，我一直做一些瑜伽运动，这
样不仅使我的注意力集中，而且还缓解了恶心、焦虑、恐惧
等感觉，同时，我也想通过瑜伽来实现顺产。

8.3号，开通线上咨询，为爱护航，通过微信平台、qq在线、
手机电话24小时开通，提供母乳喂养咨询服务，可以为妈妈
们提供知识帮助以及情感上的支持，帮助她们面对喂养过程
中的挑战，坚定母乳喂养的信心。

8.4号上午，为了让更多妈妈感受到母乳喂养是一件健康而美
好的事情，支持母乳喂养！第四届科学孕育大讲堂激情开讲，
解放军第454医院三楼孕妇学校举办了一场以“母乳喂养”为
主题的专题讲座。特邀请省人民医院母婴专家，吸引了近百
名的孕妈及家属前来听课。现场时不时的还伴随着咿咿呀呀
之声，有些二胎妈妈带着自己的宝宝一同前来。虽然天气炎
热无比，但依然抵挡不住妈妈们一颗满怀着爱意的心，大家
一起走进科学孕育大讲堂，去学习、了解自己的母乳喂养之
路。



8.6号，《床旁近看》为产妇现场进行一对一指导开奶，母乳
指导，通过专业知识讲解和沟通，帮助家长了解母乳重要性，
提升母乳喂养意愿和信心。

8.7号，《新生儿抚触》，新生儿抚触是时下流行的一种科学
育婴新方法，它通过触摸新生儿的皮肤和机体，可以刺激宝
宝感觉器官的发育，增进宝宝的生理成长和神经系统反应，
更并增加宝宝对外在环境的认知，在抚触的过程中，还能加
深亲子之间的.浓厚感情。

此次世界母乳喂养周活动中我们通过现场宣讲、个性指导、
在线咨询，电话回访等方式为妈妈们答疑解惑，咨询人员共
计400余人，此次世界母乳喂养周活动得到了孕产妇及家属的
一致好评！参加活动的妈妈们纷纷表示不仅学到了母乳喂养
的相关知识，也感受到了解放军第四五四医院妇产科爱心团
队对他们的用心付出，他们不仅治疗疾病专业，更像“妈
妈”一样呵护照顾我们，要做到这些没有爱心是远远不够的。

母乳喂养周宣传活动总结篇二

每年的8月1日至7日为世界母乳喂养周，是国际母乳喂养行动
联盟为保护、促进和支持母乳喂养而设立的一项重要活动。
今年“世界母乳喂养周”的主题是：“母乳喂养，致胜一球，
受益一生”。

为保护、支持、促进母乳喂养，提高母乳喂养率，我院母乳
喂养周活动安排如下：

时间：8月1日—7日

人员安排：爱婴医院领导小组成员、产科医生、母乳喂养咨
询员、产科护士长及副护士长、3个责任组长及2名护士。

活动步骤：



整个活动期间（8月1日—7日）在电子显示屏、条幅、展板上
体现世界母乳喂养周的主题及相关知识。产科医生及责任护
士必须大力宣传母乳喂养的好处并给予相关指导。母乳喂养
咨询员加大对孕产妇母乳喂养的咨询及回访力度。

具体安排：

1、8月1日上午组织住院孕产妇参观走廊宣传画、母乳喂养方
法、姿势、技巧等挂图，下午由产科副护士长刘迎春进行健
康知识讲座《母乳喂养》。

2、8月4日—6日安排胡少辉、李长丰2名护士在门诊大厅发放
母乳喂养宣传彩页单张及《母乳喂养好》宣传资料，并进行
相关健康教育及咨询。

3、3个责任组长加大对母乳喂养相关知识、技巧的宣教力度，
加强个别指导、现场示范。

5、8月7号晚上7点全体产、儿科工作人员及新入院人员在门
诊八楼会议室进行母乳喂养相关知识的培训并考试。

6、爱婴医院领导小组成员及科室相关人员为此次活动合影留
念。

母乳喂养周宣传活动总结篇三

8月上旬，水利工会开展世界母乳喂养周宣传活动。8月1—7
日是第24个世界母乳喂养周，今年的'世界母乳喂养周活动主
题是“职场妈妈，‘喂’爱坚持”，目的是强调多部门、多
层面、多渠道促进哺乳期女职工坚持母乳喂养。水利工会根
据上级工会要求，认真组织开展相关宣传活动。

通过积极组织开展母乳喂养进单位宣传活动，推动用人单位
落实《女职工劳动保护特别规定》，保证女职工98天生育产



假，为哺乳期女职工每个工作日安排1小时哺乳时间，设置哺
乳室，为孕期、哺乳期女职工提供私密、卫生、舒适的休息
哺乳场所，保护妇女儿童健康权益。

母乳喂养周宣传活动总结篇四

“什么叫初乳?初乳能给宝宝吃吗?”、“产后一周内产生的
奶水叫初乳，其颜色呈金黄色，被称为‘黄金乳’，是很珍
贵的，因为初乳含有大量的抗体，宝宝吃了初乳后，身体抵
抗力会很好，是宝宝最佳的营养品。”隆安县妇幼保键医生
在活动现场回答一位准妈妈咨询的问题。

“婴儿什么时候断奶合适?怎样使婴儿适应断奶?”、“婴
儿8-12个月就可以断奶，断奶是一个逐渐的过程，在断奶之
前妈妈要为断奶做好准备，主要及时添加辅食，使宝宝对其
他食物的消化有一个适应的过程。”;“多长时间给宝宝喂一
次奶合适?”、“给宝宝喂奶时间有两种：一种是定时喂奶，
新生儿一般每隔3-4小时喂一次奶;另一种是按需喂奶，宝宝
饿了就喂。”;“哺乳期妈妈在饮食方面应该注意什
么?”、“哺乳期妈妈不要吃辛辣刺激的食物，多喝汤水、多
吃有营养的食物，不要吃回奶的食物，如麦芽、韭菜等，在
饮食上要吃清淡易消化的食物，不要吃冷饮和太凉的东
西。”近日，在隆安县第27个“世界母乳喂养周”主题宣传
活动现场，妇幼保健医务人员仔细回答几位哺乳期妇女咨询
的问题。

20xx年8月1-7日是第27个世界母乳喂养周，活动主题是“母
乳喂养，生命之源”，旨在进一步保护、支持和促进母乳喂
养，强调母乳喂养是婴幼儿健康成长的基石和基础，是生命
之根本。8月6日，隆安县卫生计生局组织县直医疗保健单位
在县城开展20xx年“世界母乳喂养周”主题宣传活动，以实
际行动支持母乳喂养，提高群众的母乳喂养意识，促进下一
代健康成长。



“世界卫生组织、联合国儿童基金会向全球的母亲倡议：如
果母亲乳汁充足，在生命的最初6个月应对婴儿进行纯母乳喂
养，以实现婴儿的最佳生长、发育和健康。之后，婴儿应添
加营养丰富的辅助食品，满足婴儿不断发展的`营养需要，同
时继续母乳喂养至2岁或2岁以上。母乳喂养有利于婴儿和母
亲的健康，母乳喂养有利于促进婴幼儿健康成长。”活动现
场，隆安县妇幼保键医生向群众宣讲母乳喂养的好处。

当天，隆安县妇幼保健医护人员通过设立咨询台、悬挂横幅、
展出宣传板报、向过往群众发放宣传资料等形式，宣传母乳
喂养的好处、母乳喂养的方法技巧、孕产期保健等知识，向
新婚夫妇、孕产妇和哺乳期妇女讲解母乳喂养知识和技能，
向哺乳期妈妈和准妈妈宣传母乳喂养科普知识，宣讲母乳喂
养中出现的常见问题以及孕前期、孕期服用叶酸的重要性、
定期产检、住院分娩好处等内容，热情解答哺乳期妇女咨询
有关在母乳喂养中遇到的问题，帮助大家更好地了解母乳喂
养的知识。过往群众纷纷前往咨询了解关于母乳喂养方面的
知识，现场妇幼保健医务人员进行了耐心、详细的讲解和宣
传，引导广大群众积极参与、支持母乳喂养。

“因奶水太多需挤出或因上班要挤出奶水备用，这些母乳该
如何保存?”、“纯奶在室温26摄氏度下能存放2个小时，如
果超过2个小时最好放到冰箱冷藏或冷冻保鲜，乳汁吸出后，
经过4摄氏度以下冷藏，必须在12小时内喂完，要想保存1周
左右，须采取冷冻。食用时，拿40℃至60℃恒温的暖奶器解
冻热温冻奶。”一位职场妈妈在活动现场的提问得到医生满
意回答。

当天活动，共展出宣传板报5版，悬挂横幅3条，向群众发放
母乳喂养须知小折页、妇幼保健知识手册2500多本、围裙600
张、环保手提袋600个，义诊82人次，解答群众咨询70人次。

在世界母乳喂养周期间，隆安县充分利用爱婴医院母乳喂养
咨询门诊、母乳喂养电话,及时解答哺乳期妇女母乳喂养过程



中遇到的困难和问题,提供母乳喂养基本知识和技能,提高母
乳喂养咨询服务的质量和可及性。卫生计生与妇联、工会等
有关部门联合倡导企事业单位和公共场所设置母乳喂养室，
为哺乳、挤奶和存奶提供便利条件,使工作中的哺乳期妇女能
够继续母乳喂养。组织各级医疗保健单位深入基层开展义诊
咨询、举办母乳喂养知识讲座等多种形式的母乳喂养宣传活
动，加大对产科、新生儿科、儿科等医护人员开展母乳喂养
知识、技能、母婴健康咨询技能培训，提高服务能力和技术
水平。同时，充分利用传统媒体和新媒体，以群众喜闻乐见
的形式，面向全社会开展宣传活动，以计划怀孕夫妇、孕产
妇和哺乳期妇女为重点，普及母乳喂养知识和技能。通过开
展一系列活动，大力宣传母乳喂养的好处，广泛普及母乳喂
养知识和技巧，提高母乳喂养率，提供母乳喂养服务，保护
妇女儿童健康权益，促进、支持自然分娩和母乳喂养，进一
步提高母乳喂养率和妇女儿童健康水平。

母乳喂养周宣传活动总结篇五

20xx年8月1日至7日为“世界母乳喂养周”，根据省卫生计生
委的要求，我院积极发起了一系列以“母乳喂养：致胜一球，
受益一生”为主题的宣传活动，为营造我市母乳喂养良好的
社会氛围，打下了坚实的基础。现总结如下：

一、院领导重视，产科人员凝心聚力精部署

接到上级部门通知后，我院领导十分重视此次宣传活动，把
这次活动作为巩固爱婴行动成果，提高母婴保健服务水平的
一项重要工作来抓。在院领导的精心安排，周密部署下，组
织本院产科、新生儿科、市场开发处工作人员投入到此次母
乳喂养周宣传活动中去。于7月29日我院产科制定了宣传活动
方案，力争将此次“世界母乳喂养周”的宣传办成群众受益、
满意的活动；广泛普及母乳喂养知识。

二、宣传形式多样，活动内容丰富



1、大幅宣传栏，吸引驻足的眼球

一进产科病房，我们便会被墙上丰富多彩的宣传画所吸引，
走廊两侧墙壁是母乳喂养健康教育的“专属”宣传栏：乳房
按摩图解、正确的衔乳方法、新生儿应该吃多少、哺乳的正
确姿势。在另一道走廊里，我们还看到国际母乳喂养知识的
相关制度规定以及母乳喂养成功的知识。我们时常可以看到
产妇或是家属在此驻足，仔细认真地阅读学习。

2、漫长等待时光，开启好爸爸课堂

在产房门口坐立不安的准爸爸们此时正经历人生最焦急难耐
的时光，产科护理人员为了缓解准爸爸们的紧张压力，同时
抓住时机普及准爸爸们的纯母乳喂养知识，在产房门口长椅
旁边的报刊栏里放着百余张宣传单，大力宣传“母乳喂养
好”、“母乳是婴儿最好的食品”、“母乳喂养，母婴健
康”等内容。并通过滚动平台向奶爸们介绍纯母乳喂养优点
及重要性，准爸爸们在知识速成的过程中度过了人生中最漫
长的等待。

3、珍惜第一口奶，赢在起跑线

为了大力支持“世界母乳喂养周”宣传活动，争创人民满意
医院，我院产房将产后半小时内协助宝宝及时吸第一口奶纳
入工作流程。在没有禁止母乳喂养的医学指征的情况下，产
后半小时内，助产士帮助产妇清洁乳房，协助宝宝吸吮妈妈
的第一口奶，同时指导妈妈母乳喂养的姿势、注意事项等。
通过此项活动的开展，达到了早接触、早吸吮、早开奶的优
点，提高了病人满意度。

4、孕妇学校小讲座，普及母乳喂养知识

还为与会的孕产妇们提供健康咨询及产前检查。



5、母婴专科护士家庭访视，把爱送到家

产妇出院回家后的一个月内，我院专科护士会出院产妇家中
回访，检查产妇乳房情况并对母乳喂养相关知识进一步指导。
同时，每个出院的产妇都会保留我们的“母婴热
线——0518-85605004”，产妇可以随时打电话咨询哺乳期的
任何问题，产科护理人员将会为其提供最详细又专业的解答。

三、广泛宣传教育，成果惠民生

此次宣传活动在院领导的关心帮助下、在产科全体护理人员
的共同努力下圆满结束了，此次活动覆盖面积广、形式多种
多样、内容丰富，不仅受教育的孕产妇及家属大大增加了，
医护人员自身也得到了一次学习，使我院的爱婴行动成果得
到了巩固，母婴保健服务水平得到了进一步提高。还提高了
很好的社会效益，为今后任重而道远的健康保健工作营造了
良好的氛围。
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母乳喂养周宣传活动总结篇六

8月1日至7日是世界母乳喂养周，今年的主题是“母乳喂养—
倾听、诉说、分享”。为切实做好今年的母乳喂养周宣传活
动，市妇保院根据上级文件精神要求，加强组织领导，精心
制定活动方案，通过多部门之间的协调合作，做到提前一月
制定方案，提前一周落实各项活动准备，并有计划地序时推
进，相继完成了如下活动，并联合市级主流媒体对母乳喂养
的好处进行了宣传报道。现将具体活动总结报告如下：

市妇幼保健院群保科以母乳喂养周活动为契机，精心编印了
一组母乳喂养相关知识的宣传画，内容包括哺乳的正确姿势、
正确的衔乳方法、乳房的按摩图解、新生儿应该吃多少。在
母乳喂养周前夕，将这组宣传画发放到各县区妇幼保健所，
并指导督促其开展母乳喂养周主题宣传活动。

8月3日下午，在保健部的组织领导下，由院孕妇学校会同健
康教育科在凯悦花园酒店举办了以“母乳喂养——倾听、诉
说、分享”为主题的孕妈咪健康教育大课堂。由保健部主任
曹佳莉在活动中致辞，160余名准妈妈、准爸爸参加了活动。

在现场，保健、护理等医务人员轮阙上阵，通过播放宣传片、
专题知识讲座、互动游戏、抽奖等形式，普及母乳喂养及科
学育儿等知识。分别从母乳喂养的.重要性、母乳的成分、促
进母乳喂养成功的十点措施、母乳喂养的好处等方面进行了
生动细致的讲解，加上逼真的道具以及模拟表演充分调动了
各位准妈妈和准爸爸学习的兴趣和积极性。在互动环节，大
家纷纷踊跃参与，这种寓教于乐的学习形式起到了非常好的
效果，由于大家认真听讲，掌握了相关的知识，使得有奖问
答的题目也变得由难而易了。活动中，孕妈咪们不仅理解了
母乳喂养的重要意义，掌握了正确的哺乳方法，同时也表示：
“一定会坚持纯母乳喂养，让宝宝赢在起跑线上。”

本次活动，还为前来听课的准妈妈每人发放了一个价值50元



纪念礼包以及育儿光盘、书籍等。同时，还送出了许多丰厚
的奖品。据统计，本次发放的科普资料共计1000余份。苍梧
晚报（20xx年8月5日a8版）对本次活动内容进行了相关报道。

为进一步做好母乳喂养周活动，普及及推广母乳喂养知识和
技巧，8月6日上午，市妇保院组织产科、外科、儿科 、产后
康复专家及护理人员在市民广场举办了大型户外义诊宣传活
动。以此向社会宣传母乳喂养的优点，提高社会对母乳喂养
的认识，推广母乳喂养知识。

义诊受到了众多群众的热烈欢迎，前来就诊咨询的群众络绎
不绝，好多准妈妈专程前来咨询在母乳喂养中遇到的问题和
难题，我们的专家在现场向咨询的准妈妈进行了知识解答，
并赠送了母乳喂养的宣教资料，义诊历时2个多小时，共接
待100余人，发放资料220余份。通过专家们的详解，众多妈
妈对母乳喂养加深了认识，一致认为母乳是婴幼儿最理想的
食品。

院健康教育科利用与市级主流媒体合作，于8月5日在苍梧晚
报a8版刊发以《重视母乳喂养 母亲和孩子都受益 母乳喂养：
妈妈美丽 宝宝健康》为主题的科普文章一篇，并邀请专业人
士就母乳喂养的问题作了相关阐述，以此提高准妈妈人群对
哺乳的认识，调动人群进一步重视和支持母乳喂养的积极性，
破解误区，并倡导“母乳喂养：妈妈美丽 宝宝健康”的理念。

母乳喂养周宣传活动总结篇七

8月1日至7日是第25个“世界母乳喂养周”，今年的主题
是“母乳喂养是社会可持续发展的关键”，目的是倡导多部
门、多层面、多渠道促进母乳喂养，强调母乳喂养不仅关系
到儿童的健康，还是提高人口素质，推动国民经济和社会发
展的重要措施之一。今起至7日，市卫计委将在《遵义晚报》
上陆续刊出母乳喂养相关知识介绍，向市民宣传母乳喂养的
重要性。



据介绍，世界母乳喂养宣传周是由世界母乳喂养行动联盟组
织发起的一项全球性的活动，为了纪念1990年8月世卫组织和
联合国儿童基金会决策者保护、促进和支持母乳喂养的伊诺
森蒂宣言，于1992年由世界母乳喂养行动联盟(waba)将每年
的8月1日-7日定为世界母乳喂养周，并在此期间举办不同主
题的宣传活动，旨在促进社会和公众对母乳喂养重要性的正
确认识和支持母乳喂养。

目前，世界卫生组织认为，母乳喂养可以降低儿童的死亡率，
它对健康带来的益处可以延续到成人期。现在，全球共有
约170个国家参与到这场爱婴活动中，该活动也得到了联合国
儿童基金会、世界卫生组织的支持。

小编更多相关热门文章推荐：

1.20母乳喂养周主题宣传活动总结

2.年8月母乳喂养周主题宣传活动总结

3.2016年第25个母乳喂养周宣传活动总结

5.2016年工会母乳喂养周宣传活动总结

6.全**乳喂养宣传日活动总结

7.卫生系统世界肝炎日宣传活动总结


