
大学生疫情志愿者的心得体会(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

大学生疫情志愿者的心得体会篇一

10月20日，我们迎来了各地长跑选手的胜宴——诗经河间马
拉松赛。这次很开心也很荣幸自己能够以志愿者的身份亲临
马拉松赛现场，尽管没有胆量和能力去参与那集胆识与耐力
于一体的比赛，但依旧满怀热情、摩拳擦掌地准备充当一次
志愿服务者，为选手们服务、助威，为马拉松贡献一份微薄
之力。

想要用两个字来形容这一天的体会，那就是震撼。

凌晨4点左右志愿者们开始陆续到达集合点，看着他们一张张
洋溢着兴奋的脸庞，我更加觉得当志愿者是多么幸福的一件
事。

我们主要是在7.5公里处保证所有参赛者的饮水工作，很幸运
的看到了运动员们的飒爽英姿间，那场景真是叫一个震撼呀!

运动员们大约8点跑到了我们服务的饮水点，我站在跑道旁为
他们加油，他们对我微笑、招手有些还和我击掌，内心激情
澎湃。

看我组组员正在认真的捡起运动员们丢弃的纸杯，且干劲十
足。为他们点赞

42.195公里的赛道上，处处洋溢着感动和希望、坚持和拼搏。



马拉松是给了我们像骏马一样飞腾的舞台，让选手们尽情绽
放光彩。我，一名普通的志愿服务者，已经深刻体会到了体
育精神，一种不怕挫败、坚持到底的勇气。真的为之感动，
奔跑吧人们!
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滨城战“疫”，战鼓催征，在2022年的开端，在十八岁的年
华中，做一件我认为在生命中最有意义的事件——当志愿者。
在早上5：30就集合，大家开始换防护服，我们一起看着太阳
升起，日复一日，就像看着胜利的曙光冉冉升起。当然，居
民们也十分配合我们的工作，他们亲切的称我们为“大白”，
为我们送来暖水的热水壶。也同时敢接国家，感谢政府，感
谢社区工作人员，为我们提供早餐午餐和姜茶。即使有些劳
累，但为了我的家乡，我们都努力献出自己的力量，再不给
国家添麻烦的同时，为国效力，也是我们新一代新青年的信
仰和动力！

阳光普照，寒风凛凛。为做好疫情防控工作，我协助村委会
人员进行文明劝导工作，其主要工作为：

1、严格把关，注意外来车辆和外来人员排查记录以及体温监
测。

2、将回到村上的外来人员进行信息登记以及十四天体温报告
和核酸证明。

3、文明劝导骑电动车以及摩托车的人注意安全，戴好头盔。

通过社会实践，能够为疫情防控做出一些小的贡献，既丰富
着自己的阅历，又能够学到知识，还能够与村上的人唠唠家
常，使自己的假期生活更加丰富有趣。
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就像烈火可以煅炼真金，一场疫情让我们看到中华民族勇于
担当、无所畏惧、无私奉献的精神风貌。随着疫情的发展，
这件事得到了越来越多人的关注，但也增加了一些散布谣言
的现象，而我们作为大学生，不信谣，不传谣，也应积极告
诫他人辨别谣言，拒绝恐慌，用实际行动来防护自己的安全，
而不是沉溺于网络谣言，避免其打垮我们内心的战胜疫情的
信念。身为大学生，我们有更强的辨别信息真假的能力，我
们应理性的转发卫生部门等发布的官方信息，引导人们科学
合理地应对疫情，呼吁人们真实客观地对待疫情。

正所谓最是危难显忠诚，我作为一名当代大学生，虽然不能
奔赴与病毒战斗的前线，但可以动员身边的群众勤洗手、多
通风、少聚集、戴口罩，解答身边群众对此次病毒传播肺炎
的疑惑，阻断一些容易引起恐慌的不实言论的传播;同时我又
作为一名大张庄村的村民，自告奋勇的加入了大张庄村志愿
者团队，在加强自身防护的前提下，参与了村里的清洁消毒
与执勤的工作。

这是一场没有硝烟的战争，关系到每个人的生命健康，在这
场战争中，没有人是一座孤岛，我们需要的是团结和行动。
在我在村口执勤的这几天时间里，我看到了村民们的积极配
合，每个人都听从上级指挥，在家中减少出行，以及每个出
行者自觉登记信息、测体温、戴口罩;我也看到了群众们的热
心、奉献，虽然大家不能对疫区亲身前往疫区支援，但大家
都踊跃捐款捐物，还有好多村民开车到村口防疫站送来泡面、
矿泉水等等。疫情无情，人间有情。我坚信，有党的坚强领
导，有千万“像样”的党员奋战，有亿万“可爱”的群众支
持，我们一定会打赢这一战!

感恩所有身处一线的医护人员，感恩所有参与救治的医务工
作者，感恩所有用心研究疫苗的医学人员，感恩所有无偿捐
钱捐物的资助者们，感恩所有身在武汉实时报道的记者们。



他们身为平凡人，却做着不平凡的事，坚守岗位，坚定信念，
为祖国和人们一直无私的贡献。
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“沧海横流，方显英雄本色”，在这一特殊时期，我积极响应
“机械人齐心战疫情，制造者协力克时艰”的精神要求，以
志愿服务的形式，活跃在抗击疫情的“战场”上。

x月x日至x日，我响应家乡xx的号召，积极参加了志愿服务活
动，发挥入党积极分子的模范带头作用，展现xx学子风采。
负责在村边交叉处对来往人员进行体温检测和对来往车辆进
行登记。虽然只有短短的两天，但深刻地体会到了基层工作
者的艰辛，也感受到作为一名志愿者参与疫情防控工作的光
荣感和责任感，祝愿祖国可以早日度过这个寒冷的冬天，共
待锦华灿烂、花朵烂漫的春天。

疫情防控期间，我以一身浩然之气、以一颗爱国之心，积极
参与到防控疫情的志愿服务活动中，在这场战“疫”中，奉
献出作为一名大学生、一位青年人的热血与力量。
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10月25日早8点，我市第一轮全员核酸正式开始，我主动加入
到抗疫志愿者的行列，前往共治共建联合党委下属的利民小
区参与抗疫志愿服务，主要负责测温、指导居民安装下
载“我的宁夏”并出示融合码、以及维护现场内外围秩序等
工作。作为一名青年志愿者，我深知“万家灯火通明只不过
是有人为你负重前行”，从救国图存的新民主主义革命时期
到自信自强的新时代，一批又一批的年轻人为自己的理想，
国家的命运，社会的发展砥砺前行，我们赞颂他们，更要用
自己的实际行动追寻他们，而这自始至终从来都不是一个人
的奋斗，是一代青年人的选择。



疫情突袭，我市青年闻令而动，以必胜的决心战斗在第一线，
用爱与责任筑起了一堵防护墙。我相信，疫情终会过去，被
蒙上尘土的城市终将焕然一新，或许到那时我们亦不记得彼
此的脸庞，但我心中依旧充满热枕。


