
励志小故事及感悟(优质9篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？
下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参
考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

励志小故事及感悟篇一

苗家人房屋的建筑最有特点，一个不大的屋子里面可以有几
十个房檐和门槛。平日里，苗寨里的乡亲们就背着沉甸甸的
大背篓从外面穿过这些房檐和门槛走进来。令我不明白的是，
虽然有这么多的障碍，可从来没看见他们当中有人因此撞到
房檐或者是被门槛绊倒。要知道，对于一个外乡人来说，即
使是空手走在这样的屋子里也会经常碰头，摔跟头的，何况，
他们的身后还背着那么重的背篓。后来，我请教了一位当地
的居民，老人家告诉我，要想在这样的建筑里行走自如，就
必须记住一句话：可以低头，但不能弯腰。低头是为了避开
上面的障碍，看清楚脚下的门槛。而不弯腰则是为了有足够
的力气承担起身上的背篓。

听完老人家的话，我陷入了沉思。可以低头，但不能弯腰。
我们对生活的态度，不也正应该如此吗?苗家的房舍不正像我
们的生活吗，一路上充满了房檐和门槛，一个不大的空间里
到处都是磕磕绊绊。而我们肩膀上那个大背篓里装满了我们
做人的尊严。背负着尊严走在高低不同、起伏不定的道路上，
我们必须时刻提防四周的危险。为了不磕头，不摔跟头，我
们开始学会了低头——低头做人，低头处世，把自己的锋芒
收敛起来，小心翼翼低头走路。

台湾著名作家三毛就有过类似的经历。当年，她只身赴海外
学习，临行前，双亲一再叮咛，告诉她在一个陌生的环境里



一定要夹着尾巴做事，低着头做人。少说话，多做事。她也
确实按照父母的意思去做了。寝室里所有的杂务都是她一个
人去做。开始大家还有些不好意思，可渐渐地，人们认为这
个中国女孩是个笨蛋，把她的忍耐当作了愚蠢。于是对她越
来越过分，把她的劳动当作理所当然。后来，竟然连内衣裤
都要三毛去洗。这样的日子持续了将近一年。最后身心俱疲
的三毛再也无法忍受了，她用生平最强硬的语气和她们交涉，
这个从不发脾气的中国女孩愤怒了，她将对方的衣服一一扔
还给她们。直到这时候，人们才明白过来，原来这个一向连
走路都低头的女孩子不是一个傻子。她们错把三毛的退让当
作了懦弱，把谨慎当作了弱智。从那以后，再也没人敢轻视
这个台湾来的学生。更出人意料的是，直起腰板做人的三毛
不仅没被大家孤立，反而赢得了人们的尊敬。并且和所有人
成为了朋友，其中有些人一生都在和她保持着联系。

在此后的岁月里，三毛依旧是低头走路，但她再也没有因为
害怕伤害而弯下自己的腰，再也没有让尊严从身后的背篓里
摔出来。

为了避开不必要的麻烦，三毛曾不停地低头。低头做人本身
没有错，错在头低得多了，连腰都弯了下去。腰一弯，背篓
也就不能保持平衡了，尊严也就掉了出来，撒了一地，摔得
粉碎。而得来的不是别人的尊重，却是无穷的轻蔑与愚弄。
事实证明，生活是个势利眼，他眼里只有高高在上的人，要
想让他瞧得起，你就得直起腰板做人。成熟的种子总是将头
颅朝向大地，我们也因为敬畏命运而深深低下我们的头。但
低头的时候别忘记，我们的身后还背着做人的尊严，沉甸甸
的尊严，那才是我们最重要的东西，一旦在低头的时候连腰
也弯下了，我们将无力背起做人的尊严。把腰挺起来，告诉
全世界：我们可以低头，但不能弯腰。

励志小故事及感悟篇二



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。古希腊哲学
家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对班里同学说，我
们来做个甩手游戏吧。游戏很简单，就是把手使劲往前甩三
百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样做。同学们纷纷
说这个游戏容易，保证能做好。一个星期以后，苏格拉底问
同学们游戏完成得怎么样?同学们全都举起了手。一个月以后，
当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十的同学在坚持
做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大家了解情况时，
只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲学家的亚里士多
德。亚里士多德在自己的学习和生活中，凭着这种持之以恒
的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得了前所
未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的光芒。

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成
这样的好习惯，就一定会取得好成绩。人们常说，在科学之
路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖的小路上不断攀登的
人，才能到达希望的顶点。让我们认准自己的努力目标，坚
持不懈地努力，不断地鼓励自己，这样我们就会体验到成功
的喜悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉
你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神!

尊敬的老师，亲爱的同学们

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天



是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

永远不能放弃的念头，想想吧，当你站在山之巅上，那是一
份何等的荣耀，一瞬间，所有的人的目光都投向你，沐浴在
春天里，沐浴在阳光下，以往的艰辛都得到了回报，这所有
的一切都属于你。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人！

励志小故事及感悟篇三

他是一名从事繁重体力劳动的建筑工人，但和一般的建筑工
人又不同。他的世界除了漫天的飞沙尘土、冰冷的钢筋水泥，
还有歌剧。



一个偶然的机会，年近不惑的他接触到意大利歌剧大师普契
尼的歌剧，一下子被吸引住了，便立志当一名歌剧演唱家。

这样一个老大不小的年龄，不识乐谱，又不懂意大利语，想
从事歌剧，谈何容易?同事们纷纷取笑他是不是喝多了，只有
他自己知道，他比任何时候都清醒。

一番软磨硬泡之后，他先是拜在一位退休歌唱家的门下，后
又得到一名教堂秘书长的帮助。历经几个月的煎熬后，名不
见经传的他渐渐声名鹊起。直到有一天，他竟然收到一份来
自大西洋彼岸的邀请，希望他在联合国国际和平日那天，站
在纽约中央公园的舞台上，为数以万计的群众献唱。

他叫马丁•埃尔勒德，来自英国苏格兰福尔柯克市。仅仅用了
半年多的时间，埃尔勒德就怀揣梦想，完成了一个从建筑工
到男高音歌唱家的传奇。

有意思的是，奇迹不只是发生在埃尔勒德一个人身上，还有
国内著名音乐人浮克。

10多年前，浮克一度成为某高校里一个不愉快的话题。身为
物理系老师，因为跟着一帮人到处走穴，被人端掉了铁饭碗。
生活来源一下子断了，连简单的吃饭、睡觉都成了问题。有
人惋惜：一个农民的儿子，考上大学已是不易，能够留校任
教更是幸运，为什么不好好珍惜呢?更让人匪夷所思的是，浮
克并不具备太多从事音乐的条件：他家世代务农，除他之外
没人对音乐感兴趣。在农村时，他对乐器的所有概念就是二
胡和笛子，一直到大学三年级，他才第一次摸到西洋乐器。
然而，这一切都阻挡不了浮克追逐音乐的脚步。

他艰难地辗转于广东、福建等地，废寝忘食地流浪在音乐天
地里。9年之后，凭借一首《远空的呼唤》，他一下子走上
了1995年度全国mtv大赛金奖的领奖台。接下来，他积淀多年
的才华也开始得到不断释放：《为你》获1996年全国mtv大赛



金奖，《快乐老家》获1997年中国原创歌曲总评榜冠军……
一个个接踵而至的荣誉使浮克迅速蜚声国内流行乐坛。因了
那份对音乐的痴情和坚持，中国就此少了一个平凡的大学教
师，多了一个才华横溢的音乐才子。

其实，这不过是两个普普通通的故事。故事中的主人公并没
有多少可利用的优势，但他们都一样怀揣着实现梦想的勇气
和毅力，一步一个脚印地走来，最终创造出了命运的奇迹，
成就了属于自己光辉灿烂的美丽人生。

大千世界，芸芸众生，谁不曾拥有春花般美丽的梦想?谁不曾
渴望生命里奇迹之光永远闪烁?只是，当人们看到奇迹发生的
时候，常常容易忽略奇迹背后义无反顾的坚持和努力。

埃尔勒德和浮克的故事告诉我们，奇迹的出现其实很简单：
认定一件事，并且永不厌倦地一直干下去。

励志小故事及感悟篇四

春天来了，森林学校的老师非常忙碌，因为森林里的小动物
要来上学了。小熊笨笨、小免贝贝、小猴佳佳和小猪瑶瑶陆
续前来上学。连贪玩的小狗旺旺也不例外，它想在这里好好
学习。这不，今天一大早小狗旺旺就起床，匆匆吃过早餐就
朝森林学校走去。一路上小狗边走边看这里的景色实在太美
了。路边那紫红色的花朵又香又漂亮，田野里的油菜花，一
片金黄色，还有叫不出名字的野花。小狗禁不住放慢脚步欣
赏起来，不禁忘记了时间等它回过神来已是中午。连忙赶到
学校已经是下午了，大象老师严历批评了小狗。小狗心里极
不舒服。哼!都怪这春天的美景，害得我挨了一顿批。

星期天，小狗正想一个人静静地做作业，刚开始外面传来叽
叽喳喳的鸟叫声，小狗努力控制自已，它想一定要做完作业
再去玩。过了一会儿，又有几只从南方飞回来的燕子，从它
家屋子飞进飞出，这时小狗有点坐不住了，它想要是没有作



业就好了，可它想不完成作业一定要给老师批评，它只好坐
下来继续做它的作业。没多久，小免贝贝和小熊笨笨拿着一
个风筝在草地上开心地放着，这时小狗再也坐不住了。飞快
地跑过去和它们一起玩风筝，嘴里还不停地念着，这烦人的
春天害得我无心学习。要怪就怪这恼人的春天吧。

【睡猫咪咪】

有一只小花猫叫咪咪，她可贪睡啦，走着走着都能睡着了。

周围的邻居们都取笑咪咪，只有大袋鼠例外。大袋鼠戴眼镜，
穿大褂，见多识广，聪明极了，袋子里装的都是好点子。他
说：“我已经老了，我不能让我的好点子跟我一起死去，因
为还有许多小傻子，离开我的好点子，他们也活不长
久……”咪咪就是一个例子，哪里不能睡觉，她偏在哪里睡，
连到小河边喝水也睡着了，差点没淹死。还有一次，她去兔
子家作客，走到岔路口就睡着了，醒来后，不走左边道，偏
入右边小路，险些没掉进狐狸洞。

大袋鼠在袋里翻过来，寻过去，终于找到需要的好点
子。“小花猫，这是给你的好点子，”大袋鼠说，“去找蚂
蚁吧，他们会帮助你的。你问他们要个小哨子，走到哪里，
带到哪里，这样，你就不会在狐狸面前睡着了。为了在去找
蚂蚁的路上不至于睡着，吃点苦花楸。”咪咪谢过大袋鼠，
吃了苦花楸，动身上路了。咪咪穿过山谷，顺便往书包里装
了点泥土;路过湖泊，又装了点沙子，最后终于来到蚂蚁窝。
蚂蚁刚遭到不幸!狗熊来过，房子被碰倒踩坏，连围墙都没有
了，蚁卵被风刮跑了。咪咪把泥土和沙子给了蚂蚁，蚂蚁加
点水后把房子的洞洞都糊住，蚂蚁正准备感谢小花猫，一看，
她睡着了!“把她叫醒”，一只老蚂蚁说，还拿来了小哨子，
蚂蚁吹起小哨子，“嘟、嘟……”咪咪醒了。

蚂蚁把小哨子送给了咪咪。从那时起，咪咪只在自己的窝里
睡觉，出门，就吹起小哨子，这样就不会睡着了。



励志小故事及感悟篇五

美丽的大森林里，住着四个好朋友。它们分别是小兔、小猴、
小熊、小鹿。它们经常在一起玩耍嬉戏。可是，最近一段时
间，小猴都没能见到自己的好朋友了。小猴不由得闷闷不乐，
百无聊赖地独自行走在森林小路上。

走着、走着，不知不觉就来到了小兔家的门口。小猴踮着脚
尖透过窗户东张西望，突然兴奋地叫了起来：“小兔，咱们
一起来玩玩吧!”小兔却说：“我写作的灵感正来了呢，我不
和你去玩了。”话音一落，小兔就埋头继续写作起来。小猴
又连声叫了几下，小兔依然全神贯注地写着，过了好一会儿，
小兔激动异常，捧着稿纸像捧着宝贝一样，“我的作品，我
的作品!小猴，你也来写作吧!书的魅力是无穷的!”小猴想，
听妈妈常常说起：“读书破万卷，下笔如有神!”写作是不是
果真有如此之神奇呢?一想到这，小猴已经等不及了，它飞快
地赶回家，关上房门，马上津津有味地看起书来。

不久，窗外传来阵阵清脆悦耳的号声，顿时，森林里鸦雀无
声。就连小猴也沉浸在这娓娓动听的号声中;这时的小鸟也不
叫了;小野猪也不跑了……当号声结束时，大家不由自主地鼓
起掌来。再仔细一看，原来那个吹号者是小熊。小猴激动地
说：“小熊，你太棒了!你教我吧，那让人神清气爽的号声太
令我着迷了!”小熊红着脸不好意思了，说：“没什么，你想
学好也不困难，只要认真练就行。”小猴立马吹起号来了。

小猴吹喇叭的声音像磨刀似的，小动物们误以为是狼来了呢!
这时小鹿正大汗淋漓地跑着步。小猴见了，直犯嘀咕。“我
虽吹喇叭不行，但跑步总该行了吧!?”于是它就学着小鹿的
样子跑了起来。

几个月过去了，森林里举办了一场才艺表演大赛，小兔的文
章读来让人产生身临其境之感;小熊的号角声使人心旷神怡;
小鹿箭步如飞，而可怜的小猴只有在台下鼓掌的份了。



这个故事说明了做事不能半途而废，要不就会一事无成。只
有持之以恒，才能有始有终，最后取得成功。

励志小故事及感悟篇六

有许多人把成败归咎于命运的安排，成功了认为是神明的保
佑;失败了便认为是命中注定。真实，具有积极心态的人都明
白：与其靠别人的力量，不如靠自己，因为只有自己才能掌
握自己的命运!

欧洲某个城镇又热闹起来了，这里正在举行一年一度的电单
车比赛，全球好手都陆续进入这个镇。

许多竞赛好手都提前两三个星期到当地训练，以适应现场的
地理环境。

在众多好手中，有三名不同信仰的华侨青年。

第一名相信宿命论。有一次他在竞赛时滑倒了，无论他后来
如何拼搏都无法改变失败的结果。此后，每遇比赛一旦他不
幸滑倒，他就会自动弃权，因为他认为那是命中注定的无法
更改的命运。他将整个竞赛的成败，寄托于冥冥中的“命
运”。

第二名青年，从小就随从贫铀弹朝拜三国时代的“关公”。
每逢竞赛之前，他一定跟从父母到附近唐人街的一间关这庙
去烧香，向庙内的童子询问“结果”。若那名童子准许他参
加竞赛的话，他便会有信心去参赛;否则，便放弃。至于这次
参赛，他父母已到关帝庙询问过了，关帝很有信心地告诉他
父母说，这次一定能夺冠。他会得到关帝的相助。

最后一名青年，是第一次参赛。他这次的参赛目的也是为了
夺冠，以赢得美金10万美元，好让他重病的母亲到外国去治
疗。他每天都勤奋地练习。跌倒了，又爬起来，他不断鼓励



自己：我一定要得到冠军!他将这场比赛的胜利，掌握在自己
手中。

不久，比赛开始了。

一听到开始比赛的枪声，上百名选手便往前冲去。

现在，让我们将注意力放在那3名青年的身上。

首名青年在比赛开始后不久，因路滑而跌倒，他便将单车推
到路旁，很无奈地看着许多竞争者从他的眼前驰过。“唉，
这是上天的安排，有什么办法呢。”

第二名青年因有“神”助而拼命地奔驰，突然，在一个转弯
处，他一个不留神，发生意外，人仰车翻，不省人事。当他
的父母从电视看到这种情景时，便很生气地赶到那间庙堂去
责问那童子。童子正在睡午觉，被他们吵醒。“关老爷，你
说保佑我的儿子平安无事，一定得冠军。你看他现在已发生
了意外，你到底没有没保佑他?”那青年的父母很生气的
说。“关老爷”揉着朦胧睡眼说：“唉，我已尽力在旁帮助
你儿子了，当倔要跌倒时，我也尽力赶去扶助他，但他骑的
是电单车，我骑的是老马，怎么能追得上呢?”

至于第三名竞赛者，他也很拼命奔驰。一旦跌倒了，他又赶
忙爬起来，忍痛继续冲刺。滚滚沙尘，炎炎烈日，均无法泯
灭他那颗炽热的心。由于他将成败决定在自己手中，终于，
他夺得了冠军。

励志小故事及感悟篇七

“开会了，开会了!”母鸡咯咯地叫着，“哎，快去看
呀!”“干什么呀?”蝴蝶姑娘一脸疑惑。“你不知道啊，要
开动物读书会了!”母鸡说，“今天下午两点举行。”“好
啊!我也去看看。”蝴蝶高兴地说。参加会议的动物还真不少。



瞧!蚂蚁们排着整齐的队伍来了，蜻蜓是驾着“小飞机”来的，
猫咪小姐也把自己打扮得漂漂亮亮的……“我宣布，动物读
书会现在开始。”熊猫教授庄严地说，“首先，由鸟妹妹为
大家介绍读书经验。”

鸟妹妹不好意思地站起来，满脸通红地说：“其实我也没什
么经验，只不过一直保持鸟家族传统的‘鸟儿挑虫式’罢了。
这种方法大家可能不太懂，就是像鸟儿找食一样，挑自己喜
欢的书看。”鸟妹妹热心地解释着。

“原来是这样。”大伙儿听了恍然大悟。“好，大家静一下。
接下来由燕子小姐发言。”熊猫教授大声说。“我读书可快
了，你们谁都比不上我!”燕子小姐自豪地说，“一本书我一
分钟就看完了，我是跳着看的，这种方法叫‘燕子点水
式’。”熊猫教授问：“你最喜欢哪本书?里面讲的是什
么?”“这……”燕子被这一连串的问题问得哑口无言。“我
和你们不一样，我读书可慢了。我得一个字一个字地辨认，
一天才能看完一页。”蜗牛摇着头说，“这种方法叫‘蜗牛
辨字法’。”

“这样太慢了。”“我认为这样好。”……蜗牛的话让大家
议论纷纷。我来说几句。”一直没吭声的小蜜蜂站起来
说，“我认为读书不应该挑，只要对自己有益，就应该多看，
而且读书要认真，要反复思考，一点一滴地积累。这种方法叫
‘蜜蜂酿蜜式’。”“时间不早了。”熊猫教授说，“下面，
我们用民主投票的方式来决定谁的读书方法最好。”投票结
果揭晓了，蜜蜂以最多的票数赢得了奖牌，奖牌上面刻
着“最佳读书方法”六个字。

点击下页查看更多三分钟幼儿经典故事

励志小故事及感悟篇八



经典励志故事3分钟的故事_经典励志故事3分钟的故事 我们
常常不知道自己该做些什么曾经的梦想变得越来越模糊，我
们不知接下来该怎么办或许看了。那就让我们一起去看看都
有哪些吧下面给大家带来一些关于三分钟正能量励志短故事，
供大家参考。

励志故事集简短 扁鹊答“长兄治病，是治病于病情发作之前
由于一般人不知道他事先能铲除病因，所以他的名气无法传
出去中兄治病，是治病于病情初起。一字洞悉天下，一语道
破天机，一个简单故事足以给人意味深长的人生启示下面是
本站小编给大家整理的三分钟简短励志小故事，供大家参阅
三分钟简短。

励志小故事300字左右 团队凝聚力励志小故事 新型冠状病毒
肺炎先进事迹材料 人生的放大镜和望远镜作文 河边的苹果
及哲理感悟 雨中漫步作文800字 与人为善。励志故事汇3分
钟晨会小故事及感悟1从一点点开始有条小鲤鱼还只是个鱼苗，
就被渔民捉住了“权当充数吧，”渔民看着这抓到手的小鲤
鱼说，“这也。

励志小故事及感悟篇九

老师们，同学们：

大家好，我今天演讲的题目是《生命是“1”》。

布莱恩让是泰国着名耍蛇人，且他耍的不是一般的蛇，而是
令人毛骨悚然的剧毒眼镜蛇。

1998年，26岁的布莱恩让和一千条眼镜蛇同在一个玻璃柜
中“同居”了整整7天而安然无恙，创下当时的吉尼斯纪录，
被誉为世界“蛇王”，闻名全球。



20xx年3月19日，泰国气候炎热，空气沉闷。许多人从曼谷开
车赶赴布莱恩让的住所，观看他高超的耍蛇技艺。布莱恩让
和往常一样，把一条条“驯服有素”的眼镜蛇从竹筒里倒出
来和他一起表演。其间，一条眼镜蛇屡次不听“号令”，蜷
盘着长长的身子赖在舒适、清凉的竹筒里，但抵挡不住主人的
“威逼利诱”，很不情愿地登台表演。布莱恩让十分娴熟地
操控着几十条眼镜蛇，任它们自由灵活地游弋、穿行并缠绕
在自己的身体上。突然，就是刚才企图赖在竹筒里偷懒的那
条蛇，猛地对布莱恩让发起攻击，在他的胳膊肘上咬了一口，
鲜血立刻流了出来。观众们被这突如其来的意外吓坏了，诧
异地叫出声来，纷纷提醒并劝说布莱恩让去医院治疗。布莱
恩让脸上显出几分尴尬，额上沁出许多汗珠，但他却装做什
么事也没发生一样，继续着表演。可是，观众们发现，布莱
恩让原本从容、利落的动作逐渐凌乱、迟钝，且大汗淋漓。
大家再次劝阻他停止表演，赶紧救治。然而，布莱恩让尽管
已头晕目眩、呼吸困难，明显地感到力不从心，但他仍强撑
着坚持摇头说：“不行，没事的。我的表演从来没有出现过
这样的差错和失误……”接下来，他的情形越来越糟糕，而
他却坚持不肯中断表演。大家面面相觑，交头接耳一番后，
心照不宣地纷纷快速离去，好使布莱恩让抛却“面子”，抓
紧时间救治。

观众刚一离开，布莱恩让就像醉汉一般倒在地上。家人连忙
把他送到最近的医院。可是，医生检查后却十分痛心地说：
眼镜蛇的毒素已侵袭了他的整个中枢神经和心脏。年仅34岁
的蛇王布莱恩让停止了呼吸，一命呜呼。曾经的荣誉和称号，
随着他生命的终结，成为永久的回忆。

我的演讲结束了，谢谢大家!


