
2023年命运演讲稿 命运的国旗下讲
话(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

命运演讲稿篇一

老师们，同学们：

早上好!

时间飞逝，转眼这个学期已接近尾声，期末测试的时间很快
到来。对于在复习期间应该怎么做，要注意些什么问题，在
这里我向同学们提了几点建议，希望大家做到以下几点：

1：认真备考。

2：抓紧复习。

同学们,学习是一件"苦差事",但当你深入其中时你会发现学
习中包含着许多的乐趣。只要大家合理安排好复习时间,运用
恰当的复习方法,就一定会在期末考试中取得理想的成绩。人
生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整!请记住，“梅
花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”剩下的时间由你们来把
握。相信你们一定能抓住它，驾御它!

3：诚实考试。

提高自身道德修养，端正考试态度，争当一名诚信考生;排除



外界干扰，正确认识考试对评价自己的重要性，我们要充分
把握复习时间，认真准备好每一门功课，以诚信的态度对待
每一场考试，以实力争取优异成绩，以诚信展现良好学风。

4：对同学们20xx年的祝福。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。20xx，是新的开始，是
新的未来。愿我们珍惜时光，策马扬鞭，以饱满的热情迎接
新的挑战，寻求新的发展，为我们的未来而奋斗!让鲜花和掌
声永远与我们相伴，让我们共同的家园--海南软件职业技术
学院永远温馨!更加辉煌!

最后再次祝同学们期末考试取得好成绩，再创学习上的辉煌。

谢谢大家!

命运演讲稿篇二

老师们、同学们：

上午好，我先给大家讲一个故事：

一天，一个小和尚跑过来，请教禅师：“师父，我人生最大
的价值是什么呢?”禅师说：“你到后花园搬一块大石头，拿
到菜市场上去卖，假如有人问价，你不要讲话，只伸出两个
指头;假如他跟你还价，你不要卖，抱回来，师父告诉你，你
人生最大的价值是什么。”

第二天一大早，小和尚抱块大石头，到菜市场上去卖。菜市
场上人来人往，人们很好奇，一家庭主妇走了过来，
问：“石头多少钱卖呀?”和尚伸出了两个指头，主妇
说：“2元钱?”和尚摇摇头，家庭主妇说：“那么是20元?好
吧，好吧!我刚好拿回去压酸菜。”小和尚听到：“我的妈呀，
一文不值的石头居然有人出20元钱来买!我们山上有的是



呢!”

于是，小和尚没有卖，乐呵呵地去见师父：“师父，今天有
一个家庭主妇愿意出20元钱，买我的石头。师父，您现在可
以告诉我，我人生最大的价值是什么了吗?”禅师说：“嗯，
不急，你明天一早，再把这块石头拿到博物馆去，假如有人
问价，你依然伸出两个指头;如果他还价，你不要卖，再抱回
来，我们再谈。”

第二天早上，在博物馆里，一群好奇的人围观，窃窃私
语：“一块普通的石头，有什么价值摆在博物馆里呢?”“既
然这块石头摆在博物馆里，那一定有它的价值，只是我们还
不知道而已。”这时，有一个人从人群中窜出来，冲着小和
尚大声说：“小和尚，你这块石头多少钱卖啊?”小和尚没出
声，伸出两个指头，那个人说：“200元?”小和尚摇了摇头，
那个人说：“20xx元就20xx元吧，刚好我要用它雕刻一尊神像。
”小和尚听到这里，倒退了一步，非常惊讶!

他依然遵照师傅的嘱托，把这块石头抱回了山上，去见师傅：
“师傅，今天有人要出20xx元买我这块石头，这回您总要告
诉我，我人生最大的价值是什么了吧?”禅师哈哈大笑
说：“你明天再把这块石头拿到古董店去卖，照例有人还价，
你就把它抱回来。这一次，师傅一定告诉你，你人生最大的
价值是什么。”

第三天一早，小和尚又抱着那块大石头来到了古董店，依然
有一些人围观，有一些人谈论：“这是什么石头啊?在哪儿出
土的呢?是哪个朝代的呀?是做什么用的呢?”终于有一个人过
来问价：“小和尚，你这块石头多少钱卖啊?”小和尚依然不
声不语，伸出了两个指头。“20xx0元?”小和尚睁大眼睛，张
大嘴巴，惊讶地大叫一声：“啊?!”那位客人以为自己出价
太低，气坏了小和尚，立刻纠正说：“不!不!不!我说错了，
我是要给你20xx00元!” “20xx00元!”小和尚听到这里，立
刻抱起石头，飞奔回山上去见师父，气喘吁吁地说：“师父，



师父，这下我们可发达了，今天的施主出价20xx00元买我们
的石头!现在您总可以告诉我，我人生最大的价值是什么了
吧?”

禅师摸摸小和尚的头，慈爱地说：“孩子啊，你人生最大的
价值就好像这块石头，如果你把自己摆在菜市场上，你就只
值20元钱;如果你把自己摆在博物馆里，你就值20xx元;如果
你把自己摆在古董店里，你值20xx00元!平台不同，定位不
同，人生的价值就会截然不同!”

我可以非常自豪地告诉老师们、同学们，我是一个善于把自
己放在最佳拍卖场的人!为什么这样说呢?我本是一块废铁，
现在却卖出了黄金的价格。就说这几天发生在我身上的事吧。
我在黄石买了一所学校，租了一所学校;前天下午又联合十五
位志同道合者在黄石江北征地两百亩集资2700万元，创办xx
市慧德国际实验学校;前天晚上给我们老师讲过课的华师一附
中尹邓安教授给我打电话，要我去武汉情智学校当校长，过
两年再去上海一所学校当校长，我婉言谢绝了，他还不死心，
昨天又给我发来了短信：“邓校长，昨晚电话谈在武汉办学
事，我殷切希望您在大武汉发展，进而到大上海发展。在全
国我认识那么多校长，我最看准您的杰出与伟大，在我心目
中您是真正的教育战线的英雄。厚望抓住难得的机会。我是
真心话，三思三思再三思!崇拜您的朋友尹邓安。”正在我难
以取舍的时候，昨天下午xx市教育局长打电话给我，诚邀我
回家乡办学。

大家想想，我已经是三所学校的董事长兼校长了，也是我们
天有高中的校长，现在武汉、上海又邀请我去当校长，赤壁
还邀请我去办学。为什么这么多老师愿意追随我?为什么这么
多领导信任我?我本是一块不值钱的废铁，为什么能卖出黄金
的价格!我认为，要想改变一切，首先要改变自己!学习是改
变自己的根本。



所以我几十年如一日，孜孜不倦地学习，无论寒暑、无论忙
闲，坚持每天学习6—12小时，从不间断。我把学习当作快
乐;我把学习当作使命;我把学习当作生命的第一需要;所以我
不觉得苦，不觉得累，而是乐在其中，且其乐无穷，收获无
穷。38年前，我参加工作当小学民办老师，月薪多少?(6.5
元)一直到1992年，我工作了20xx年，总共领到的工资是一万
元，20xx年一万元。我现在工资多少?如果不算我在天有的工
资，大概是一天一万元!我的一切缘于学习!我的快乐，我的
收获，我的成功，都缘于学习!学习吧!老师们!努力吧!同学
们!知识改变命运，学习使人增值!读书增智慧，读书益情操;
万般皆下品，惟有读书高!

命运演讲稿篇三

最近我深深的沉迷在猫战士的故事里，不可自拔。

给我一个昏暗的灯光，我都能够想象会有猫从黑暗中走出来。
睡前，我的脑海里满是小说里的情节，越想越入迷，甚至都
会睡不着了。

一天我就能够看完一本半的猫战士，速度之快，让我妹妹诧
异，一副不能置信的样貌看着我：“姐!你好厉害哦!”

谁叫猫战士这么好看呢欲罢不能的情节，让我忍不住一本接
一本，几乎全部都看完了呢!

另一个投入的事情，就是弹钢琴了。钢琴考级考试就迫在眉
睫了，我每一天都卯起来练琴，不知不觉，越弹越顺手，就
像上瘾似的。离开键盘没几分钟，我又忍不住的又开始弹奏
起来了。把困难的曲子练起来，心里的成就感，真是难以形
容。

投入一件事情，虽然很疯狂，但也好欢乐呢!



命运演讲稿篇四

我的母亲王桂芝18岁入党，如今已经77岁，虽然没有文化，
却能自觉自愿地关心照顾年迈和重病的亲戚、邻居、亲人，
几十年如一日地坚持着，这份执着感动着村里的每一个人，
大家对她的真情和善良赞不绝口。乡亲们都亲切地称她
为“雷锋老太”。

几十年来无论春夏秋冬，每天天刚蒙蒙亮，母亲起来后便开
始忙碌起来，抱柴、烧水，水烧好了，她熟练地拿起两个水
盆，将锅里的热水分成两份，一份送到住在对门的大伯子屋
里;另一份则送到邻居金嫂的屋里，帮金嫂穿好衣服、洗脸梳
头、收拾好屋子再回来做饭。

在三面环山的河北省青龙满族自治县龙王庙乡大迫沟里，零
零散散地住着不到20户人家，一墙之隔的母亲家与金嫂家坐
落在山沟南面的一个山坡上。

这两个家庭中，住着4口人，北面的院子里住着母亲和我的86
岁大爹，南面的院子里住着92岁的金嫂和她57岁的儿子马忠，
马忠从青年的时候起一直很少回家。金嫂从40多岁双目失明
至今，50年来，她早已习惯了我母亲每天无微不至的关怀、
照料。几十年来，母亲天天给她洗脸、梳头、烧炕，还管一
天三顿饭。说起我的母亲，金嫂的脸上始终洋溢着满足的笑
容：“遇上这样的好邻居，是我上辈子修来的福。”

母亲18岁与父亲结婚，她便开始侍候已经瘫痪不能下炕的婆
婆多年。很看重风俗礼仪的奶奶即使瘫痪在床，讲究也很多，
母亲总是顺着奶奶，还变着花样做她爱吃的饭菜。奶奶一会
儿也离不开母亲，逢人就夸母亲好。

上世纪70年代初，母亲大姑子的婆婆病倒在炕上，偏偏大姑
子又体弱多病，自顾不暇，母亲便主动帮助大姑子承担起照
顾老人的义务。整整一个冬天，母亲每天都沿着山间小路冒



着寒风，去8里外的大姑子家，侍候老人的起居、做饭喂饭、
擦屎端尿。糊涂的老人一直管我母亲叫“妈”，怎么也纠正
不过来，直到去世。

1980年，86岁的爷爷病倒，母亲耐心地伺候着，擦屎接尿。
悉心护理了三年多，爷爷微笑着离世。

1986年大年三十那天，一个蓬头垢面的老妇人流浪到我家，
母亲就像对待亲人一样帮她洗头洗脸，找出家里的旧衣服，
捡合适的给换上，全身都给收拾干净，一起吃了年饭。流浪
老人如同到了自己的家，开心地笑着。流浪老人走后，母亲
发现老妇人睡的炕席边留下了两角钱。

，我的父亲得了脑血栓和冠心病。母亲天天给父亲按摩，帮
助康复。开始时搀扶着在院子里散步，后来病情加重，就用
车推着出门散心。白天晚上都要帮助翻身、接屎接尿、换尿
布。一夜不知要起来多少遍，十多年里，夜里从来没脱过衣
服，很少睡觉。最后的几年，我的父亲已经成为植物人，丧
失了咀嚼功能。母亲每天都是用嘴嚼着喂饭。医生曾断言这
样的病人只能活5年，在母亲的精心照料下，父亲活了20xx年。

说起我的母亲，全村每个人都有这样的感慨：“这个老太太
心太善良了。”“侍候人一天两天容易，这么多年、侍候这
么多人太难了。现在很多亲生儿女都做不到这样。”

我们姐弟5人都早已在县城上班，父亲病逝后也曾多次请母亲
到县城去住，可都被她拒绝了。“我去享福了，隔壁的金嫂
谁来照顾?你大爹说啥也不去敬老院，怎么办?”母亲笑着说：
“我这辈子就是侍候人的命，见到别人有难处，不帮一把心
里就过意不去。”如今我和哥哥、姐姐每个周末都带很多吃
的和生活用品回家看望母亲，可她总是把好吃的分成几份，
给山上和山下的老邻居们送去。

看到母亲的白发与日俱增，母亲的脊背一天天地驼下去，我



们的心有一种隐隐的痛。每当我对母亲说：“妈，你太苦了。
”母亲却总是笑呵呵地说：“我不觉得苦，现在的社会多好
啊，要啥有啥，只要身体好多干点活儿算啥，能照顾别人总
比让别人照顾我强。”她总是很知足。

我的母亲是一个平凡的农村妇女，一个普通的共产党员，但
她所做的平凡事，却有着不平凡的价值。母亲多次被评为优
秀共产党员、学雷锋先进个人。青龙满族自治县精神文明建
设指导委员会授予母亲“高尚青龙人”荣誉称号，秦皇岛市
精神文明建设委员会授予母亲“平民偶像”荣誉称号。

命运演讲稿篇五

蔚蓝的天空下，碧蓝的海面上，一片白帆乘着烈烈长风，踏
浪而去。水手们岿然立于甲板之上，立于海天之间。这就是
水手的风采——一种风平浪静时的坦然，一种惊涛骇浪时的
从容，一种雨打风吹后的成熟。

当身处逆境时，你是否记起那首歌：他说风雨中这点痛算什
么，擦干泪，不要问，至少我们还有梦。是的，我们还有梦，
有梦的日子里，每天太阳都是新的，因为命运就在我们的把
握之中!

期中考试已在紧张、忙碌之中悄然而去，却将各种不同的感
受留在了我们的心中：或是因小有收获而生成就感的骄傲，
或是深陷于考试阴影中难以自拔的沮丧，更或是为下一次考
试而磨刀霍霍、信誓旦旦的感发兴起等等。总之，有人快乐
着，有人痛苦着，有人沉默着，有人努力着。

水手告诉我们：不要被风平浪静所迷惑。

风平浪静可能是暴风雨的前兆，风平浪静不代表没有潜流暗
礁。人们常说：小心驶得万年船。因此，对于一次考试的成
功，既不要盲目乐观，更不能妄自菲薄，因为你不可能做到



完美无缺：也许有不会的地方，也许有马虎的地方。即使这
些你都没有，而是得了满分，你也会有方法不佳的地方。假
如骄傲自大，潜流就会掀起巨浪，暗礁也会变为陷阱，失败
只是迟早要来的结局。因此，要认真对待每次考试后的分析
总结，不断反省自己，发现问题，解决问题。在顺利登陆理
想的彼岸之前，请不要轻言成功。这段日子更需要沉下心来，
静下心来，只有保持“心静如水”的状态，才能投入最后的
冲刺，才能创造下一次的辉煌。

水手告诉我们：不要为惊涛骇浪而折腰。

惊涛骇浪并不可怕，熟悉了它的脾气就能掌握战胜它的方法。
正如乌云遮不住太阳，要坚信惊涛骇浪终会过去。胜败乃兵
家常事，更何况从小到大我们要经历无数次的考试。胜利固
然可喜，但失败意义更重大。失败的痛苦是成长的动力，即
使一千次跌倒也要第一千零一次爬起;失败的教训是成长的养
料，能让我们更清醒地认识到：这只不过是人生攀登的山腰，
我们还在路上，我们要用丰富的知识和经验来为未来的战斗
荷枪实弹。

水手还告诉我们：不经历风雨怎能见彩虹。

只有经历过无数风雨的洗礼，反复地试航，不断发现漏洞与
缺陷，你才能掌握识别潜流、暗礁的技巧，才能成长为真正
的水手，扬帆远航。

感谢考试，为我们架起人生成功的跳板;感谢考试，为我们铺
就攀登高峰的阶梯。从考试中我们经历了失败、痛苦、成功，
也得到了磨炼、反省与升华。

感谢三中这片充满竞争的净土，它赋予了我们充实自己、完
善自己的机会。让我们怀一颗智慧之心，怀一颗虔诚之心，
怀一颗热忱之心，积极投入学习生活中。面对分数与名次，
胜不骄、败不馁;面对荣耀与屈辱，宠辱不惊、卧薪尝胆。



冰心有段话可以赠与每一位象水手一样努力的同学：“成功
的花，人们只惊羡她现时的明艳!然而当初她的芽儿，浸透了
奋斗的泪泉，撒遍了牺牲的血雨。所以，如果失败，我们无
须遗憾，因为那成功是我们竭尽所能也摘不到的天星，如果
我们一味怨天尤人，遗憾抱怨，那就太失败了，因为那成功
是我们俯首可拾却没有弯腰去拾的珍宝。”

搁置一下与前进无关的心事，抬头望天，用心看世界，因为
太阳常新。轻轻对自己说：“如果没有我，世界将少一个人
欣赏这美丽的太阳。”就是这样一种心境，让你始终把精彩
留给自己!

知足者常乐，不知足者常进，我们要不断前进、前进，再前
进，一万年太久我们只争朝夕!

只争朝夕，在你茫然的时候;只争朝夕，在你沮丧的时候;只
争朝夕，在你懒散的时候;只争朝夕，在你还拥有梦想的时
候……太阳每天都是新的，生活永远都充满希望，现在就开
始吧，把握每个瞬间，不再犹豫!做一个能够把握自己命运的
水手，在惊涛骇浪中谱写人生最壮美交响乐!

最后，让我用首诗来结束我的讲话：

我有着不甘臣服风雨的性格

虽有失落我仍勇敢地向命运挑战

我顽强地活着，真实地活着

因为我相信明天，因为我热爱生活


