
麦田里的守望者读书心得(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

麦田里的守望者读书心得篇一

《麦田里的守望者》中，一个少年形象浮现在我的脑海里，
他就是大人眼里所谓的坏孩子，他的一切都是那么的不像话，
他也就是本书中的主人公霍尔顿。

霍尔顿讨厌周围肮脏的世界，他讨厌那些虚伪的事物，却又
不得不去跟他们交往;他讨厌电影，又不得不在无所事事时去
那里消磨时光。霍尔顿没有真正的朋友，只有脏透了的“阿
克莱”、表里不一的斯拉德莱塔等室友。他讨厌却又无奈，
他不想与他们同流合污，他看不惯周围的世界，成绩自然很
差，所以他苦闷、踌躇、彷徨。他的不用功，种种表现就是
对资产阶级现行教育制度的反抗。

霍尔顿一直希望变得勇敢、强大，被人欺负了不敢还手，被
学校开除不敢回家，静静地躲避着父母亲，他没有胆量去做
真正有意义的叛逆。霍尔顿是青春期少年的代表，他的理想
只是做一个麦田里的守望者，站在悬崖边上，捉住不断奔跑
的孩子。大人们总认为他是一个败家子、是一个不良少年。
但是霍尔顿渐渐成熟的心中还存留着点点的梦想，即使它在
那污浊的世道里变得那样细微渺小，他心甘情愿地帮助每一
个孩子避开风雨，阳光就会在此刻抚摸你的脸庞。

霍尔顿是聪明的，他看透了社会的本质。他很普通却非常善
良，虽然他的思想还很稚嫩，他有着很多的不足之处，但他
勇敢地反抗现实，向往着美好的世界，一直在追寻着。



霍尔顿无论是在风雨中还是在麦田里，他都会继续守望着。
守望着那没有被虚伪溺死的真挚、没有被虚荣杀死的朴实、
没有被金钱名利包裹着的梦想、守望着所有孩子纯洁的生活。

我喜欢霍尔顿的理由很简单：他拥有一颗纯洁、善良、追求
美好生活和崇高理想的童心。他对那些热衷于谈女人和酒的
人十分反感，对校长的虚伪势利非常厌恶，看到墙上的下流
字眼便愤愤擦去，遇到修女为受难者募捐就慷慨解囊。他对
妹妹菲芯真诚爱护、百般照顾。这些举动都让人感到十分欣
慰，更难得的是为了保护孩子，不让他们掉下悬崖，他甘愿
渴望终生做一个麦田里的守望者，发出“救救孩子”的呼声。

一切的一切似乎成了定式。也许我们本可以去做自己喜欢，
但在别人看来是不切实际的虚度光阴的事。但自己真的不想
被本和自己站在同一起跑线上的人抛在后头。没办法，只有
坚持下去，进而渐渐地竟然也希望过这样的生活。很难想象
自己抛开一切竞争、一切虚假的事物，像故事主人公一样做
个麦田里的守望者。这根本不现实。因此，霍尔顿最终还是
屈服于现实。“他不愿做英雄，只希望自己是一个平平常常
的人”。要知道一个平平常常的人想要摆脱别人给自己套上
的枷锁是一件多么不易的事。

我们是一群生活在新时代的人，自然已经习惯了困惑和烦恼，
但是我们应该集中精神看准我们的前方、我们的路，我们应
该是一群有理想、有抱负的人，假如霍尔顿没有纯洁的理想，
那他就会堕落到底，是他的理想让他活下来。理想是人的指
路明灯，它带着人走向未来、走向光明，人都在逐渐长大，
所以会经历很多事，遇到挫折，我们不要气馁，也不要自暴
自弃，困难只是暂时的，只要相信自己，只要你的心中还有
理想，所有的苦难都会过去的，一切都会好的。

站在麦田里守望属于我们的未来。我们青少年的生活才刚刚
开始，在人生的道路上，纵然生活中有许多令我们迷惘和彷
徨的，但是只要我们牢记心中的梦想，做自己心灵的主人，



守望着自己的未来，那希望就是美好的明天。

麦田里的守望者读书心得篇二

小说主人公霍尔顿是我们身边随时可见的孩子，也是凤毛麟
角的孩子，16岁的他抽烟，喝酒，与自己不能接受的轻浮女
子交往，四次被学校开除，让很多正派人对他的优点也嗤之
以鼻了。

但这一切唧唧歪歪，都可以以“无辜少年反抗压抑的社会秩
序”的名义而被宽容，甚至被喝彩——据说后来美国有很多
青少年刻意模仿霍尔顿——因为他是个少年。在青春的掩护
下，颓废是勇气，懒惰是反抗。有一段时间甚至有人为此类
文艺作品起了个类型名称，叫做“残酷青春”。我对这个名
词没有多少好感，总觉得这是叛逆一个比较积极的说法。但
眼前的这个霍尔顿却并不让人讨厌。

他的父母对他充满了期待这份期待却让他感到一种前所未有
的压力。所以在带领了校击剑队去纽约参加比赛，作为队长
他却把重要的东西忘在了地铁上。这样的错误自然是不能原
谅的.所以他就遭到了再一次的被开除。他对于被开除并没有
太多的伤心，但是却害怕回家面对自己的父母。于是决定用
他手中的钱去纽约玩两天。当他父母知道消息后无法不面对
的时候再去面对。

看到这里觉得有些熟悉，因为这是我们大多数青少年常有的
心理。想赢，怕输，怕父母失望，失败了不敢面对。

下面的这段话我收藏了这是霍尔顿的理想——“有那么一群
小孩子在一大块麦田里做游戏。几千几万个小孩子，附近没
有一个人——没有一个大人，我是说_——除了我。我呢，就
站在那混帐的悬崖边。我的职务是在那儿守望，要是有哪个
孩子往悬崖边奔来，我就把他捉住——我是说孩子们都在狂
奔，也不知道自己是往哪儿跑，我得从什么地方出来，把他



们捉住。我整天就干这样的事。我只是想当个麦田里的守望
者。”很喜欢这样的话，这样的理想也许不远大，可是我们
的生活中难道不是真的需要这样的守望者吗?而我们每个人其
实也就是一个麦田里的守望者吧。这样的工作虽然会枯燥，
但是我们首先得把这样的小事情做好了才是啊——虽然每个
人的心中或许会有一种一剑寒九州的英雄主义情结——但还
是象霍尔顿这样做一件真正有意义的事情吧。

我想这也是霍尔顿可爱的地方。尽自己的努力去守护一种美
好这才是真正的大善良，这种大善良让霍尔顿在颓废中也显
得那样的可爱，就像在一片沼泽地中让我们看到了闪光的美
好的东西。

麦田里的守望者读书心得篇三

这是本大一时候就在长沙定王台买的书，买的时候感觉是本
正版书，但是看完之后发现错别字嘛拉拉的多。各种原因到
现在这个大三考试周才看。

听说这本书应该是通过玩传奇游戏，里面有个玩家的名字就
是叫“麦田里的守望者”，在血腥的游戏中就突然对这个田
园安详气息的名字深深地吸引了(所以我说玩游戏并不是只有
沉迷，因为三国游戏看三国演义的人不在少数，研究教育学
的可以深入研究)

依稀的印象中，好像韩寒在作品中也提到过这部作品，也是
因为韩寒我高中时候从新华书店买来了《围城》，但是并没
读懂。现在大学快毕业了，很想再看一遍，但是无奈湖大的
图书馆里我真的没找到这本书。

继续说《麦》，说实话序言看得我很郁闷，里面仿佛没把青
年情怀放在第一位，反而在抨击美帝社会的阴暗面，然后提
示读者要珍惜自己所在的环境。强忍着心中的恶心感，我开
始了阅读。



看到《麦》总觉得和《三重门》很像，也很好理解，谁没有
二逼的青春岁月呢?

要是再年轻点，18，9岁的时候看着书，我会觉得主人公的形
象很叛逆，很酷;但是现在我仿佛也在无奈，在惋惜。“越长
大越孤单”?现在我不再一味的为主人公自我的做法，总是看
阴暗面的心理而拍手叫好。但是现在。。。不是说我不再看
阴暗面，上大学之后我更加看阴暗面了，“虚伪，狂妄，无
知”，总是缠绕着我的脑海。我该怎么做?像文中的主人公一
样，知道自己其实很胆小，心里面确实知道，但是不说，不
评价。不直言相对，无形中我们自身也许为了吗?“友自，友
谅，友多闻”，或许只是因为对方不是自己真正的朋友。

主人公想过逃避，想过一个人住一个房子里，装聋作哑，用
极端的方式切断与任何人之间的交流。我愿意为这样子的想
法只有我有过。比如说我现在想做做技术，这样子今后和人
打交道的机会也少，和冷冰冰的机器，计算机打交道的时间
会更加多，更加自我。不用和人接触，然后潜意识里又会觉
得别人多么的虚伪，好像搞得我自己不虚伪一样。我很受不
了这种感觉。

其实现实中真的有主人公这样子的人，我和他会互相接受吗?

我开始觉得一心想要逃避已经不是胆小的事情了，或许真的
是总病，但是没人愿意承认自己是有病的物种。但是心中常
年的咒骂确实是种不正常的状态吧。于是我现在是22岁，我
在学什么?学做人?放屁吧，我学会了妥协，我学着在看到阴
暗面的时候要在脑子中提醒自己别人其实有很多优点。学会
了假笑，为一些无耻的想法，行为而笑，只因为为了维持所
谓的“关系”。当然也试着让很多东西烂在心里。一切的一
切我都是只在学习，我做得并不好，很不好。

很喜欢一句很无奈的讽刺：



一个不成熟男子的标志是愿意为某种事业英勇的死去

一个成熟男子的标志是他愿意为某种事业卑贱地活下去

麦田里的守望者读书心得篇四

我，喜欢凡。高，喜欢他的画，更喜欢他的那片麦田。

我，也同样拥有着一片麦田，一片友谊的麦田，但，这却不
是一片会丰收的麦田。

小虫吞噬。它，也在健康成长。

处旺盛，已淡忘了我这个守望者，一直在等待着的守望者。
终于，它回来了，不过，它是在与另一个播种者分别后，才
回来找我，仿佛我是一所收容所。对啊，难道我不是一所收
容所吗?我的麦田向我兴致勃勃的倾吐着它的新朋友的芬芳，
根本不想象我的悲伤，一个失去了麦田的心的人，我无语的
倾听着。

此后，我的麦田向那位新朋友散发芬芳，已抛弃了我，一直
默默保护它的守望者，我，孤独徘徊。

不知多少次，我都想放弃它，但，我舍不得我十几年来的努
力毁于一旦，我舍不得我的麦田，我的辛苦，我的努力。我，
犹豫着，也同样孤独着。

我默默的望着我的麦田，思考着，也许只有放弃，才是正确
的;只有放弃，才是解脱。

于是，我对我的麦田说，我要走了，你的新朋友会寻觅到这
里。它虽难过，但没有拒绝。我默默离开了，悄然回望，只
希望能够得到它的挽留，而它，却在夕阳的余晖中伫立，等
待。我擦干了眼泪，向前走去。



也许，我会找到一片新的麦田，并与它共同延续友谊，并一
直到永远;也许，我只能是一个默默的守望者。

麦田里的守望者读书心得篇五

主人公霍尔顿是四门功课不及格而被学校开除的15岁少年。
他倒扣鸭舌帽，穿大号风衣，抽烟、醺酒，满嘴“他妈的、
混帐”。因被开除而又不敢回家而开始了他维持几日的流浪
生活。他厌恶这个世界，他认为大人叫他读书就是为了以后
能买辆“混帐凯迪拉克”，他讨厌这个金钱至上的社会，自
己却挥霍无度，说自己“不是把钱花了就是扔了，是个十足
的败家子。讨厌别人谈论酒和女人，自己却醺酒、恋美色，
并且在流浪的几天里糊里糊涂地找来了妓女。自己想的和做
的无法统一使他痛苦万分，他所唯一敬爱的老师也竟是个同
性恋。就在这重重矛盾中，他无法自拔，最终躺在了精神病
医院中。

表面上霍尔顿是个玩世不恭的坏孩子，但实际上他却有颗纯
净善良的心。他爱自己的妹妹，就在见她的那晚，霍尔顿说
出了这段话：“我只想当一个麦田里的守望者!”霍尔顿说，
他想像着在一大片麦田里，几千几万个小孩子在游戏，周围
除了他没有一个大人。他就站在麦田边上的悬崖旁守望着，
看哪个孩子朝悬崖奔过来就捉住他，不让他掉下悬崖。这是
他的一个美好理想，也是他美好心灵的见证，他希望那些快
乐的孩子不要跌入悬崖，而是永远快乐的奔跑，而那麦田似
乎象征着物质世界，他希望生活在充满物质主义精神世界的
孩子不要迷失自我，走向悬崖。

美国的五十年代是一个相当混乱的时期，二战的阴云尚未散
去，冷战硝烟又起。一方面科技发展迅速，而另一方面，人
们缺乏理想，意志消沉，在自己无力改变的社会大背景下，
过着混混噩噩的生活。于是，"垮掉的一代"出现了，霍尔顿
就是其中的一员，他抽烟酗酒，不求上进，但是，他还不至
于沦落到吸毒，群居的地步，因为在他心底，一直还存有美



丽而遥远的理想---做一个"麦田里的守望者"。

霍尔顿的焦虑直到今天仍然困扰着人们。在他的身后，“垮
掉的一代”垮掉了，一代又一代也翻过去了。问题依然存在，
而且愈演愈烈。更令人担扰的是已经很少有人有能力再来关
心这一类的问题了。现实生活的喧闹和华丽完全分散了人们
的注意力，潜行的欲望和各色各样的感官刺激已经搭上时代
快车。如果说当年生活的压迫曾经使霍尔顿感到恐惧，今天
的人们几乎已经渐渐爱上了压迫，因为这种压迫往往以花样
不断翻新的娱乐面孔出现。人们实在难以抵抗它的诱惑。赫
胥黎在1932年写过一部科幻小说《美丽新世界》，他在书中
预言：汪洋如海的信息将会使人类变得被动自私，真理将被
淹没在无聊烦琐的世事中，人类将会毁于他们热爱的东西。
历史已经证明，有些预言最终总能够成为事实。但愿赫胥黎
的话是妄言，霍尔顿的“守望”能最终结出果实。

我们生活的这个国度，这个时代正处于巨大的变革之中，一
切都在日新月异的发展。从某种意义上说，这与50年代的美
国确实有些相象。社会不断进步，人们的思想观念也在发生
变化，很多人开始迷茫，消沉，他们逐渐遗忘自己的理想，
没有了最初的热情，开始向往平庸。

我们是一群生活在新时代的孩子，自然已经习惯了困惑和烦
恼，但是我们应该集中精神看准我们的前方，我们的路。我
们应该是一群有理想有抱负的人。假如霍尔顿没有他纯洁的
理想，那他就会堕落到底，是他的理想让他活下来。理想是
人的指路明灯，它带着人走向未来，走向光明。我们的人生
才刚刚开始，纵使生活让我们这代人有些迷惘和彷徨，但一
切不过是暂时的，不久都会过去，我们现在最需要的，就是
我们的理想。

是的，有理想就有希望，希望就在明天，明天会更美好!

《麦田里的守望者》通过第一人称以一个青少年的说话口吻，



生动而细致地描绘了一个中产阶级子弟的苦闷。，彷徨的精
神世界，从主人公这一个侧面揭露了资本主义社会追求物质
生活精神生活荒芜的社会风气，道出了资本。

麦田里的守望者读书心得篇六

《麦田里的守望者》是由美国作家杰罗姆·大卫·塞林格所
著，原名为《thechacterintherye》，于1983引入中国，正式译
名为《麦田里的守望者》。这是作家塞林格写的唯一一部长
篇小说，以一个青少年的角度深刻的揭示了资本主义的腐朽
的社会状态。

书中的主人公霍尔顿是个叛逆，对身边人和事都极其不满
的16岁男孩。他对于身边发生的是感到迷惑，他心中找不到
属于自己的真实存在感。对于他来说，在他的世界里，善与
恶，好与坏，好像总是找不到一个固定的支点，使其平衡。
因此，他内心极其痛苦，精神以及心灵都饱受摧残。在这种
痛苦达到一种饱和状态时，他对自己最信赖的人，他妹妹说
出了内心最真实想法：我要做一个麦田里的守望者！

对于主人公霍尔顿来说，就是在一片金灿灿一望无际的麦田
里，那里有着成千上万的孩子在奔跑，而麦田的另一头是悬
崖，孩子们不停地奔跑，随时都有可能发生危险……于是，
主人公霍尔顿想当麦田里的守望者，这样就可以在孩子们遇
到危险时及时守住孩子，把他们带到安全的地方。不论在什
么时代，怎样的背景下，我们青少年都会经历一段精神上的
困惑时期。而这部小说就是描述青年人的心理状态，并提出
了一个关于“麦田里的守望者”的美好的畅想！就让我们每
个人心中都永存一个这样的“守望者”并且努力成为一
个“守望者”，成为能真正能净化他人心灵的人吧！


