
大学生军训心得体会(优质6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

大学生军训心得体会篇一

青春像丢进洗衣机里的牛仔裤，随着时间的推移逐渐褪去了
它原有的颜色，而我们在经受岁月考验的同时，也退去了稚
嫩的外衣。有时伤感，有时茫然。

每天吃饭，睡觉，军训。我们在看似平常的日子里发现了许
多乐趣。那些新结交的朋友总是有一搭没一搭地聊着有趣的
话题；那些新发现的小吃总是有很多人在四周围着，瞪大眼
睛看着正被烹饪的食物；还有那些天黑后偶然发现的路灯，
遥遥望着，似乎在闪着他们耀眼的年华。

天，半深不深，泼了墨般的匀称，雾在江面上有一阵子了，
散开又聚合，像极了被风戏弄的薄纱。美，却不是妖娆的，
却不是轻浮的。干净，透彻。

我在这其中，不敢大声喘气，只为留存些和谐。

曾听说“生如夏花之绚丽，死如秋叶之静美”。我们活在十
八岁，有着诗人般的浪漫幻想，有些画家般的大胆写意。苍
老吗？还不够。岁月在过滤我们青春的浮躁，洗去的污水里
有我们些许的张狂。但，我们仍旧昂首挺胸，在大街上，人
海中，带着自信。

这是青春里的蜕变，懂得收敛，又学会放肆，我们在努力学
习转换场合需要注意的事项。我爱青春，我爱，我的年华，
从不管那是不是一张无效信。



大学生军训心得体会篇二

军训生活的开始似乎是黑暗的开始，每天起早贪黑的训练，
站军姿，教练还有一点凶，在自我感觉中似乎比高中的军训
生活痛苦多了，唉，我有时怀疑难道大一点军训强度就要大
一些，还是我已经老了，太久没有运动了变得脆弱了。不过
啊，这样的军训生活也让我学到了很多，让我知道什么是坚
持不懈，什么是团结。

黑暗其实并不是真的就是黑暗，它是磨练意志的一种方法，
它也是锻炼的一种方法，它让我们的身体变得强壮，毅力变
得更加的坚定，让我们可以吃点苦，知道生活并不是那么的
顺利。有时会有怨言，因为太累了，训练了下来几乎全身都
痛，可是其实训练是一种锻炼，一种各方面都可以得到很好
的培养和提高。

我也明白了很多的东西，特别是军姿。军姿展现的是军人的
风采，也展现出的义愤从容之美，坚定之心，硬骨傲苍穹，
笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯长虹。

记得有一句话在我很小的时候就听过了，那就是”苦并快乐
着”，经过了两天的军训我真的体会到了，军训何止一个苦
字可以形容，那要求严格却和蔼可亲的教官；那经过多次艰
苦训练也很难才取得的进步；真的是有的时候有苦难言啊！

军训已经两天了，有时候累得想哭可是就是哭不出来，这就
是欲哭无泪吧。精彩会继续着，希望明天在军训“词典”里
可以增添很多的词很多的欢笑不要在死气沉沉。

大学生军训心得体会篇三

伟大的中国共产党已经走过了100多年的历程。这个党既是中
国革命和建设的重要力量，也是世界左翼运动的重要组织。
而作为当代年轻一代的大学生，我们更需要在学习和掌握党



史知识的同时，明确我们的历史使命和责任。因此，本文结
合自身学习和生活经历，谈一谈对于党史的心得体会。

第二段：认识共产党员和他们的初心

在接受党史教育的过程中，我深刻感受到共产党员的信念、
初心和使命。那些为了人民利益不惧艰难险阻的革命先烈，
那些坚持真理、一心为民的党员领袖，他们的奉献和为民服
务的精神，既感染又教育着我们这些年轻人。我理性地认识
到，我们在学习党史的过程中，不能忽略这些先烈的奋斗和
牺牲，而应该把他们的精神发扬光大，为新时代的奋斗打下
坚实的基础。

第三段：彰显中国共产党在历史中的重要地位

作为当代中国青年，我们期待着更加富强、更加民主、更加
文明、更加和谐的新时代，而中国共产党在这个时代的发展
和起草中扮演着重要角色。从大革命、土地改革到建国后的
发展和改革，共产党始终以高度的使命担当、再次谱写了革
命和发展的历史篇章。同时，一大批由党员领导和普通人贡
献的人物和事迹，也让我深刻认识到了中国共产党的重要地
位。

第四段：悟出为民服务的初心

党的初心是为人民服务，这点不需要我多讲。在“新时代”，
我们必须更加深刻地认识到这一点，把为民服务的初心化为
实现我们自己的梦想、实现国家的发展目标和推进人民幸福
的力量。同时，我们大学生也应更加紧密地融入到人民群体
中去，深入到创新创业的实践中去，积极响应答应，承担起
时代赋予我们的责任和使命。

第五段：总结



党史是一面流传着不朽光芒的旗帜，是一部展现着光辉历程
的历史，更是一部激发着新时代青年人前进动力的鲜活教材。
学党史，是一个极为严谨、重要的立志之旅。希望通过自己
的努力，我们这个时代的年轻人能够从中获得启示和启迪，
更加坚定自己成为时代的弄潮儿、旗帜扛手的决心。我们相
信在中国共产党的领导下，我们带着党史以坚定的步幅向前！

大学生军训心得体会篇四

劳动节即将到来，这不仅是一个节日，更是一个值得我们思
考的时刻。作为大学生，我们应该如何理解和体验这个节日
呢？在过去的几年里，我有着自己的理解和体会，接下来，
我将分享给大家我的劳动节心得体会。

第二段：理解和认识

对于劳动节，我认为首先应该有正确的理解和认识。劳动节
源于工人运动，是为了纪念工人们所付出的劳动和贡献，同
时也是一个宣扬劳动精神、崇尚劳动的时刻。因此，在劳动
节这一天，我们应该表达对劳动者的敬意和感激，同时也应
该自觉地加入到劳动行列中来，为社会做出自己的贡献。

第三段：劳动经历和体验

在大学期间，我有着许多劳动经历和体验。在志愿服务和社
会实践活动中，我常常与其他同学一起参与社区清洁、环保、
助老等志愿活动。在这些活动中，我更加深入地理解到劳动
的重要性，体会到了劳动中的快乐和成就感。此外，在一些
寒暑假里，我也会前往工厂、农村等地区参加劳动实践活动，
这些经历不仅丰富了我的阅历，也让我更加珍惜自己的生活
和所拥有的一切。

第四段：思考和收获



通过多年的劳动经历和体验，我发现劳动对于个人的成长是
至关重要的。通过劳动，我们可以锻炼自己的意志品质、培
养自己的责任感和纪律性，更加深入地理解到社会的本质和
人类的价值。在今天这个快节奏、功利化的社会，人们往往
会忽略掉劳动所带来的心灵收获和人生意义，而作为大学生，
我们更应该关注这些，并通过自己的劳动贡献来回馈社会，
成就自己和他人。

第五段：总结和建议

综上所述，大学生的劳动节心得体会不仅是一种体验和感悟，
更是一种责任和使命。作为新时代的青年人，我们应该具有
一定的社会担当和自我觉悟，注重自己的劳动积累和精神成
长，为建设美好的社会做出自己的贡献。同时，我们也应该
关注和支持那些真正付出劳动的人们，尊重他们的权益和尊
严，让这个节日更加具有温暖和意义。

大学生军训心得体会篇五

近日，全国各地的大学生们度过了一个不同寻常的劳动
节。“云上”聚会、线下义工、校园文化创意展……各式各
样的活动，让这个长假更有意义，也让大学生更深入地感受
到了“劳动”的含义。下面，我将从“劳动义务的履
行”、“社会实践的收获”、“劳动奉献的体验”、“劳动
创业的启示”和“未来职业规划的思考”五个方面，分享自
己的劳动节心得体会。

一、劳动义务的履行

作为大学生，我们要承担起自己的劳动义务。在这个长假期
间，我参与了学校组织的志愿服务活动——“秋收助农”。
和其他小组一同进入田间地头，我认真地学习了农民的劳动
技术，体验到了他们的艰苦劳动。虽然我只是个临时工，但
能够亲手挥锄收成，亲手体验劳动的快乐，也让我体会到了



劳动的重要性。这次经历让我更珍惜自己的劳动成果，也更
感激那些无私奉献的劳动者。

二、社会实践的收获

这个劳动节期间，我还参加了学校组织的“跨界实践学习”
的活动。我们走访了多家社会企业，了解了他们的创新理念
和困难，也与不同领域的人交流了看法。通过这些经历，我
逐渐认识到了自己以往所狭隘的眼界和思维模式，也深刻认
识到了社会创新的重要性和难度。真正的劳动不只是肢体上
的付出，也需要头脑的劳动，需要用心去发掘、创造、分享，
这才是真正能够改变社会、造福人民的劳动。

三、劳动奉献的体验

在这个劳动节期间，我还加入了一家社会组织的志愿者队伍，
参与了他们的公益行动。虽然这是我第一次做公益，但却让
我深深体会到了劳动奉献的快乐。在这里，我见证了别人的
责任心与爱心，也感受到了自己凡事只求利己的无奈和耻辱。
通过这次劳动奉献，我决定以后也要尽力地去关注和帮助社
会上需要帮助的人和事，为社会的和谐与公正尽自己的一份
力。

四、劳动创业的启示

这个劳动节期间，我还参加了一场有关创业的分享会。在这
里，我听到了很多成功创业者的经历和心得，也结交了一些
志同道合的朋友。通过这些经历，我逐渐认识到了自己的梦
想和追求，也理解到了如何将自己的创意转化成实际的事业。
在今后的劳动中，我会尽力去不断学习、研究和尝试，在劳
动创业中探索自己的价值和贡献。

五、未来职业规划的思考



在这个劳动节期间，我还进行了一些职业规划的自我探索和
思考。在这个过程中，我不仅明确了自己的专业兴趣和发展
方向，也意识到了自己在劳动中需要不断完善和提高的能力。
在今后的学习和劳动中，我也会更加努力地去锤炼自己的领
导力、组织力和协调能力，努力将自己的职业规划落到实处。

总体来说，这个长假不仅让我体验到了劳动成果的喜悦，也
让我深刻认识到了劳动的意义和价值。在今后的劳动生涯中，
我将不断学习、成长、奋斗，为社会的发展和进步尽自己最
大的一份力。

大学生军训心得体会篇六

五一劳动节，是我们每个人都非常熟悉的一个节日。这个节
日也是我们劳动者的美好愿景。在这个节日里，我们可以一
起过节、出行、游玩、学习等。而对于大学生而言，五一劳
动节也是融入社会、增长各种经验与财富的好时机。它，是
让我们更加增进自我价值的好时光。以下，我将结合自己的
经历，分享一下 大学生的劳动节心得体会。

段落二：劳动的体验

劳动，是我们每个人都应该经历的一种生活方式。通过劳动，
我们不仅可以锻炼身体，还能促进心情放松。今年五一劳动
节，我和我的同事一起在社区里做志愿者，为老人们送去节
日问候、打扫公共区域和进行一些义务的服务。在工作中，
我们因为团队协作，共同努力、相互支持，感觉非常的愉快。
同时，这次志愿活动也让我看到了不一样的社会面貌，认识
了更多乐于助人的志愿者和英勇的警察。这让我更加明白了
什么才是社会互助的本质价值。

段落三：社交关系的形成

大学时光尤其强调人际的交往，这也是大学生活所在的活力



所在。在五一劳动节的时候，我一同参加了工厂参观活动，
和一大批的青年朋友一同出游。我们一起分享着美食，热情
地探讨着各自的感受和看法，同时也结识到了一些新的朋友，
一起收获了更多的友谊与人生的宝贵经验。这让我更加明白
了人际关系中互相理解，有时候也需要学会换位思考，做到
一同进步。

段落四：文化与知识的积累

五一假期虽然只有三天，但是在不同的地方不同的活动中，
我们都可以学到更多的文化和知识财富。比如在国家博物馆
参观中国古代文化，了解到了更多民族传统和历史知识，这
让我肃然起敬，对自己的身份有了更加自豪的认同。同时，
我们还约定了一起读书的目标，共同预约了几本好书，也一
同分享着看书体验和收获中的快乐与感动。

段落五：回顾与总结

回到学校，我开始对假期中的所尝试和收获进行总结。在这
五一假期中，我不仅得到了生活中更多的碎片化收获，也获
得了对自己人生意义的思考和提高。我开始意识到：大学时
光虽然短暂，但是我仍然可以在其中大放异彩，拥有更丰富
的人生宝藏。我还意识到了在未来的生活和职业中，这些宝
贵的体验和经验都会是启迪和指引我们前行的积极力量。

在五一劳动节结束，我不仅愉快地度过了一个假期，更是在
其中获得了多重宝藏。我们应当珍惜每一个劳动和成果，努
力锻炼自己，继续学习和为之奋斗。于此而言，五一劳动节
也许只是“黄金周”最普通的一次假期，但对于我而言，在
这个假期中得到的意义和收获，将开启我更加精彩的未来之
路。


