
最新榜样七观看心得体会(优秀5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面小编给大家带来关于学习心得体
会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

榜样七观看心得体会篇一

榜样，是一种能够给人以启发和激励的存在，可以是一个人、
一个故事，甚至是一个时代。每个人都应该有自己的榜样，
通过观看榜样，我们可以在思想和行为上受到启发，让自己
更加进取和成长。以下是我在观看榜样时的一些心得体会。

首先，观看榜样能够激发内在的动力，促使自我进步。我记
得当我第一次观看刘翔在奥运会上夺得金牌的比赛录像时，
内心涌动起了一种无比强烈的冲动。刘翔不仅展示了卓越的
体能和技术，更重要的是他那种永不放弃的精神，深深地震
撼了我。从那以后，我努力模仿刘翔，每天早晨坚持晨跑，
并且加入了田径队。观看榜样，不仅让我看到了别人的成功，
更让我意识到自己也可以成为那样的人，激发了我内心的动
力。

其次，观看榜样可以拓宽自己的眼界，培养对社会和人生的
见识。曾经，在电影《肖申克的救赎》中，我遇到了一个真
正的榜样——安迪·杜弗林。他是一个被冤枉入狱的银行家，
但他并没有沮丧和消沉，反而利用自己的天赋和智慧，帮助
了其他犯人重拾希望。他的智策和才气，并没有被监狱的高
墙所束缚。通过观看榜样，我学会了不能被困境动摇，应该
用自己的智慧和勇气去改变环境，拓宽自己的眼界。

再次，观看榜样有助于培养正确的价值观和道德观。孔子是
我一直以来心中的榜样。他在生活和学术上都严格要求自己，



追求的是精神上的完美。孔子教育弟子要“己所不欲，勿施
于人”，并以身作则，成为一位品行高尚的榜样。通过观看
孔子，我懂得了为人处世的原则，珍视友情，崇尚正义，注
重道德修养。观看榜样，让我明白了一个人的价值不仅仅体
现在他的外在成就上，更在于他的品德和为人处事的态度。

此外，观看榜样还能够提高自身的学习能力和创新意识。创
新，是当今社会所追求的核心能力之一。在我的榜样中，有
一位杰出的科学家——爱因斯坦。他不仅在物理学领域做出
了卓越的贡献，而且在创新思维和跨学科研究方面也堪称典
范。通过观看爱因斯坦的事迹，我了解到在学习和工作中，
创新意识的培养是至关重要的。爱因斯坦敢于质疑权威，敢
于破除旧有观念，这种创新的精神激发了我对知识的求索欲
望，促使我勇于探索未知领域，并提出独特见解。

最后，观看榜样能够给我带来信心和勇气，让我在充满挑战
的环境中不畏困难地追求梦想。在我成长的过程中，华罗庚
是我最敬佩的数学家之一。他的一生是充满了坎坷和挫折。
但是，他始终保持着对数学事业的热忱，不断努力，最终在
国际上享有盛誉。通过观看华罗庚的事迹，我懂得了一个人
只有相信自己，坚持不懈，才能在竞争激烈的社会中获得成
功。观看榜样，给予我无穷的信心和勇气，让我更加坚定地
追求自己的梦想。

总之，观看榜样对一个人来说是非常重要的。通过观看榜样，
我不仅能够激发内在的动力，拓宽眼界，培养正确的价值观
和道德观，提高学习能力和创新意识，还能够给我带来信心
和勇气。在今后的学习和工作中，我将继续观看榜样，从中
汲取力量，不断成长和进步。

榜样七观看心得体会篇二

中华民族自古以来是一个重精神的民族，先贤们十分注重精
神家园的建设，如提出了“见利思义”、“舍生取义”等理



念，注重强调民族大义。中国共产党是优秀中华传统文化最
为坚定的继承者和弘扬者。

观看《榜样4》，为张富清、黄文秀等共产党员不忘初心，坚
定信念，无私奉献，勇担使命的精神感动。同为共产党员的
我，我看到了自身的差距。我认为，张富清、黄文秀等以身
作则地弘扬了以爱国主义为核心的民族精神，以改革创新为
核心的时代精神，他们是“中国精神”在新时代的最好诠释
者，无愧于时代的榜样。

有一种力量叫感动，有一种精神叫奉献，有一种责任叫担当，
有一种英雄叫榜样。榜样是盏明灯，为我们照亮前行的路;榜
样是一本书，为我们释疑解惑。我从张富清等老共产党员身
上感受到了坚定理想信念的力量，感受到了共产党员的责任
与担当，更感受到了我们党真真切切为人民谋幸福，为民族
谋复兴。这份初心扎根于每一位共产党员。张富清等老党员
用行动诠释了“如何对待功绩?如何看待名利?如何看到人生
价值?”，作为一名共产党员，应该有什么样的人民情怀。张
富清老人家说，和我一起并肩作战很多战友都为党、为人民
献出了宝贵的生命，每当我想到这些事情，我有什么资格拿
出来在人民面前显摆呀?任何人都想到条件好的地方工作，这
里苦，这里累，这里条件差，共产党员不来谁来?死我都不怕，
苦我就更不怕了。张富清是一种始终把人民利益放在心中的
情怀，是为人民服务宗旨的忠诚践行者。我作为一名党员教
师，向张老致敬的同时，更应该学习张老这种淡泊名利，把
人民放在心中的精神，潜心教书育人，脚踏实地为人民做点
事实，为国育才。

观看完黄文秀的事迹，我落泪了，为她年轻的生命感到痛惜。
黄文秀放弃了在大城市工作的机会，将青春定格在了30岁，
定格在了扶贫路上，用美好青春谱写了共产党员的初心和使
命。黄文秀走出贫困山区，没有忘记贫困山区，回来带领山
区人民脱贫致富，扎扎实实开展工作。她的精神是新时代下
共产党人改革创新，担当使命，人民情怀的体现。作为新时



代的共产党员，我们都应该学习黄文秀情怀和精神，不忘初
心，牢记使命，努力工作。

聆听榜样的故事，感受榜样的力量。作为9000余万党员中的
一员，我想只要我们每一个党员从我做起，以张富清等优秀
共产党员为榜样，不忘为人民谋幸福，为民族谋复兴的初心，
真抓实干，担当作为，我们国家就一定能够实现“两个一百
年”奋斗目标，一定能够实现中华民族伟大复兴的使命，我
们的祖**亲一定是这个世界上最幸福的母亲，我们的人民一
定是幸福的人民。

榜样七观看心得体会篇三

榜样是人们学习的标杆，他们的经历和成就鼓舞着我们，引
导着我们向前。观看榜样是一种有效的学习方法，可以帮助
我们在人生道路上更好地前行。最近，我选择了观看一位成
功的企业家榜样，从中汲取经验和启示。通过这个经历，我
深刻体会到了榜样观看的重要性和意义。

首先，观看榜样可以为我们提供正能量。当我们看到榜样们
克服各种困难，不断努力奋斗的时候，我们也会被感染并积
极地面对自己的困境。我曾对我的前辈在创立自己公司面临
的各种挑战感到困惑，他们通过艰苦的努力，不断充实自己
的知识和技能，终于取得了巨大的成功。这让我对自己的未
来充满了信心，也激励我更加努力地学习和工作。

其次，观看榜样可以帮助我们拓宽视野。在我们成长的过程
中，我们只能看到身边的人和事物，很难了解到更广阔的世
界。然而，榜样们通过他们的经历和成功，展示给我们一个
更加广阔的世界。当我观看榜样时，我深入了解了他们运营
企业的理念和方法，更加清晰地了解到了商业运作的复杂性
和挑战。这让我对商业领域有了更全面的认识，也让我知道
在自己的道路上不断学习是至关重要的。



另外，观看榜样可以激发我们的自我潜能。当我们看到榜样
们取得巨大的成功时，我们会被他们的坚持和努力所感动。
我曾看到一个榜样在面对巨大的风险和挑战时没有退缩，他
坚持自己的理念，最终获得了成功。这让我明白了一个道理：
只有敢于面对挑战，才能发现自己的潜能。通过观看榜样的
经历，我对自己的能力和潜力有了更深刻的认识，并且愿意
勇敢地面对各种困难。

此外，观看榜样也可以帮助我们树立正确的价值观。榜样们
的成功不仅仅是经济上的，更多的是他们对社会贡献和责任
感。他们始终将社会责任与企业经营结合起来，积极参与公
益事业。观看榜样的过程中，我深刻地体会到了正确的价值
观对于一个人的成长和发展的重要性。我决定在今后的学习
和工作中，也秉持着积极的价值观，对社会和他人负责。

总的来说，通过观看榜样，我深深体会到了榜样观看的重要
性和意义。榜样们的经历和成功激励着我们，为我们指明了
前进的方向。他们的努力和成就为我们提供了学习的机会，
帮助我们在追逐自己的梦想的过程中不断成长和进步。因此，
我将继续观看榜样，不断吸取他们的经验和启示，不断成长
和完善自己。

榜样七观看心得体会篇四

第一段：引入榜样观看的重要性和影响力（250字）

榜样是指那些具有杰出品质、成功经验和正面影响力的人。
他们的存在不仅给人们树立了追求卓越的目标，也激励着更
多人去追逐自己的梦想。观看榜样的经历可以给人们带来很
多启示和体会，不仅有助于个人成长，也对社会产生着深远
的影响。

第二段：榜样的力量启示我们追求卓越（250字）



当我们观看那些成功的榜样时，我们可以发现他们所展现的
共同特质，例如坚持不懈、努力奋斗和积极乐观。这些特质
都是使他们在事业上取得成功的关键。我们通过他们的经验
和故事可以认识到，成功是需要付出努力和坚持才能实现的，
而且在遇到困难和挫折时，要保持积极乐观的心态，并从中
汲取力量。这些对于我们追求卓越的人生也具有启示作用，
可以帮助我们克服困难和挑战，坚持追寻自己的目标。

第三段：榜样给予我们正确的人生观和价值观（250字）

榜样所展示的成功经验和行为模式往往都具有积极的道德和
价值观。他们往往以诚实、正直、勇敢和乐于助人为原则，
不仅在事业上取得了成就，也在人们心中赢得了尊重和崇拜。
这样的成功不仅是物质层面的追求，更是追求内心深处的幸
福和善良。通过观看榜样，我们能够培养和巩固我们的正确
人生观和价值观，让我们在遇到困惑和选择时有所依据，不
迷失方向。

第四段：榜样鼓励我们敢于追逐梦想（250字）

榜样的故事往往鼓舞人心，他们是从普通人走向成功的楷模。
他们身上的坚持和勇敢可以让我们坚定自己追求梦想的信心，
并敢于踏上成功之路。通过观看榜样，我们看到他们在自己
的领域里不断突破自我，不受限制的突破让我们明白，只有
敢于追逐梦想并付出努力才能够实现自己的人生价值。这样
的鼓励让我们不因困难而退缩，而是勇敢地去迎接挑战。

第五段：榜样观看的实践和总结（200字）

榜样观看不仅是一种理念，更是一种实践。通过观看和学习
榜样，我们可以得到很多关于成功、道德和追求的经验和启
示。然而，仅仅观看还不够，我们需要将这些经验和启示转
化为自己的行动，付诸实践。只有通过不断实践和尝试，我
们才能够真正的感受到榜样观看给予我们的力量和变化。因



此，我们应该积极寻找值得学习的榜样并进行观看，通过他
们的故事和成就去激励自己。榜样观看将使我们成为更好的
人，并帮助我们在人生路上取得更大的成功和幸福。

总结：

榜样观看的经历为我们带来了很多的收益和启示，它不仅有
助于我们个人的成长，也对社会产生着积极的影响。观看榜
样能够启发我们追求卓越，培养正确的人生观和价值观，鼓
励我们追逐梦想，并通过实践使这些榜样的教导转化为自己
的力量和改变。因此，我们应该重视榜样观看的重要性，始
终保持对优秀人物的敬重和学习，以成为更好的自己。

榜样七观看心得体会篇五

昨天，中央卫视播出了《榜样4》专题节目，节目围绕“不忘
初心、牢记使命”主题教育，通过再现典型事迹、访谈现场
嘉宾、重温入党诗词等形式，生动地再现了各行各业的党员
无私奉献、担当作为的感人场景，生动诠释了共产党员坚定
信仰、服务群众的初心和使命。

从先进典型身上，我看到勇挑重担的责任担当、心系群众的
为民情怀和攻坚克难的奋斗精神，榜样的力量催人奋进，让
人深受鼓舞。我看到老英雄张富清，60多年不计个人得失，
全身心奉献家国;党支部书记李连成以“吃亏”换百姓幸福;
第一书记黄文秀在抗洪中牺牲，用生命诠释了初心和使命;邮
递员唐真亚划出30多万公里的“水上邮路”;“三八女子抽粪
班”班长李萌“宁肯一人脏，换得万家净”;“羊书记”隋耀
达举家“落户”山村;还有嫦娥四号工程党组织坚持自主创新，
实现了人类航天器首次在月球表面巡视探测，率先在月背刻
上中国足迹等等。虽然他们面临的环境不同、从事的工作不
同，但他们都有坚定的理想信念、扎实的工作作风和一心为
民的高尚情怀。几个人、几件事、几句话，看似平凡，看似
简单，却镌刻着闪耀光芒的初心和使命，不禁让人湿了眼眶。



他们的事迹像明灯、像火把，照亮了我们前进的道路。《榜
样4》中每一个镜头、每一个场景、每一个故事，传递着党员
的正能量，彰显着党员的澎湃力量，让人深深地感动。他们
用实际行动，诠释着中国共产党人坚定理想信念、为民实干
担当、勤勉敬业奉献的精神风采，他们在实现伟大复兴中国
梦的征程上书写了共产党员不愧于党、不愧于人民、不愧于
祖国的感人事迹。以榜样为指引，让榜样引领精神，必将激
发广大共产党员的向心力和凝聚力。质朴的叙述让我感动，
榜样的力量让我深受鼓舞和激励。他们是亿万普通人中的一
个，他们是真实的人物，他们在我们身边。他们不是高山、
不是神话，但他们的身姿却像高山一样雄伟，像神明一样耀
眼。


