
最新分钟的演讲稿(精选5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

分钟的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《什么是小康社会》。全面建
设小康社会，是十六大明确的全党、全国人民的奋斗目标，
那么，全面的小康社会，究竟是一个什么样子呢？小康是在
改革开放以后邓小平同志提出的，２０世纪末全国总体上达
到小康水平，也就是初步达到小康水平。这种小康是低水平
的、不全面的。所谓低水平就是现在仅仅是进入小康社会的
门槛；不全面，因为现在还存在着很大的不平衡。根据国家
统计局研究的成果，２０００年末，全国初步达到小康水平
的人口是７５％左右，现在全国还有３０００万人的温饱问
题没有解决，城镇还有近２０００万人生活在最低社会保障
水平线以下，农村还有几千万人口是低水平的不巩固的温饱。
全面建设小康社会，就是没有解决温饱的要尽快地解决温饱，
并且要和全国其他地方一样，达到小康；温饱不巩固要巩固
温饱，温饱解决了要向小康前进，变成一种全面的小康。

十六大所提出来的就是要建立一个惠及十几亿人口的更高水
平的小康社会，要让全国十几亿人口过上小康生活。小康社
会是什么样？根据世界银行的统计，中国现在的人均收入不
到世界平均水平的６０％，而到了全面的`小康社会，中国有
可能接近世界的平均水平，也就是说接近世界的中等水平。
过去２０年，我们主要是讲先富论，使一部分地区、人群、



城市先富起来，这个政策极大地促进了中国的经济发展。今
后２０年，既然是全面建设小康社会，它的难点不在于北京、
上海，主要的难点还是在于中西部地区。难点也不在于城市，
而是主要在农村。难点也不在于汉族人口，主要是在于少数
民族地区和人口。小康社会一个重要的标准就是共同富裕。
小康社会又是从哪几方面体现呢？过去我们讲的小康，是从
生产发展、生活水平提高来讲的。十六大讲的，包括经济发
展、人民生活、经济体制改革，包括民主政治建设，包括精
神文明建设及教育科技、文化、人的全面发展，包括可持续
发展等等，是社会全面进步的一个要求。报告最后有一个很
好的概括，就是社会主义市场经济、社会主义民主政治、社
会主义精神文明，也概括为物质文明建设、政治文明建设、
精神文明建设三大文明。

分钟的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

记得前不久看过冰心的一篇文章，是冰心写给小读者们的。
内容大概是这样的：

一次春夜，冰心倚靠在椅背上看书，突然发现桌下爬出来了
一只小老鼠。不知当时是怎么了，冰心俯下身把书盖在了小
老鼠的身上。吃惊的是，小老鼠居然不跑。看着书下不断挣
扎的小老鼠，冰心的手仿佛有千斤重，迟迟揭不开书。透着
书页，小老鼠卷缩在书下。事情还没完，当虎儿来的时候，
冰心竟又将书拿了起来。可怜的小老鼠被虎儿叼走了，此时
此刻的冰心深感坠落，愧疚。

在文章中，冰心真诚的反省着自己的错误。她在讲给一个成
人朋友听的时候，她的那个朋友却笑话她太幼稚，认为这只
是针尖大的事。许多人都认为，老鼠是有害的，人类应该把



它们赶尽杀绝。但是，我要说：老鼠是一条生命，一个活生
生的生命。

其实，世界上的每一种生物的.生命都是宝贵的，不管是不是
什么有害的。因为那是人类为了一己私欲强加在它们身上的，
它们本身是无辜的，它们的生命也值得尊重！

在小学四年级时，我曾经学过刘侠写的《生命生命》，其中，
一株小芽在磐石中顽强的生命令我惊叹，飞蛾极强的生的欲
望令我震撼。每一种生物都有其顽强的生命力，它们的生命
一样精彩，它们的生命一样有价值，它们的生命一样值得我
们尊重。

我们每个人都是经过母亲十月怀胎所诞下的，是母亲经过十
个月辛苦的孕育，才拥有我们这鲜活，美丽的生命。因此，
我们的生命不是个人的，而是父母和自己共同拥有的。我们
绝不能辜负生命，因为那是汗水的凝聚，心血的汇聚。我们
要善待自己的生命，尊重自己的生命！

所有生命都是神圣的，因此每一个活的存有者都有天生的价
值，我们必须尊重生命。

尊重生命，让生命之花的蓓蕾绽放清香；

尊重生命，让生命之酒的酵母酿出醇香；

尊重生命，让我们生命的价值大放光彩；

尊重生命，让世界永远年轻，永远美丽！

我的演讲完毕，谢谢大家！



分钟的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这一句名言，一直
刻在我的心里，成为了我的座右铭。

以前的我，是一个不珍惜时间，整天懒散的一个人，妈妈也
就经常教育我，什么时间一去不回烦啊，什么光阴似箭啊。
可任凭妈妈怎么讲，我都听不进去，还是老样子。一直到一
个星期六的下午。

那天，我还是懒懒散散，妈妈看不下去了，就很凶的
说：“今天下午四点前如果没有把作业作好，就不用作了，
星期一去的时候，让老师来处置，你要是超过了四点还在作
作业，就把作业撕了!”我一听，可慌了神，要知道，我最怕
的就是老师了，所以，我二话不说，赶紧奋笔疾书。

但就如妈妈所说的那样，你还没有抓住时间，而时间已经溜
走了。

我虽然把作业作完了，但已经超过了四点，妈妈和蔼的对我
说：“看你今天表现可佳，就饶你一命，明天带你去世纪城
玩。”我一听，蹦的.三尺高，应为我不知道，把作业作完，
还可以去玩。

分钟的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我今天国旗下讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。



大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是
纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞
渡作为端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得
贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，
追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，
盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的'北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。

分钟的演讲稿篇五

尊重的老师，亲爱的同学们：



大家好！

花草树木为感恩雨露和风的照管，因此强健发芽成长，快快
长大，为这个环境奉献出更大的生气。小狗为感恩逐日坚守
门前等候主人的归来。这些小小的事物里都存在着这份深沉
的感情，是多么让人感叹。而我们作为一个人，也天经地义
去感恩身边的事物，去感恩，也是去收获感恩的礼物。

母亲，是我心里最伟大的人，她像是一个暖和的港湾，总是
为我们承当苦痛，也总是担忧着我们的安危。长大之后，父
亲为了我们的`生活繁忙奔走，我很屡次看见父亲满头大汗回
来，我也见他在暴晒下为大棚里的菜苗浇水，那一段辛劳的
时光我都见证了。随着渐渐长大，我越来越知道了父母的不
易，他们用自己的血水和汗水换来了现在幸福的我们。他们
默默付出却不曾像我们讨一句道谢，只是由于我们是他们的
孩子，他们无穷的包容着我们，爱着我们。所以，同学们，
此时此刻，你是否有了很多感叹呢？对于父母，对于现在的
我们，我们能够真正给予他们什么？只有感恩。

我期望通过自己的这一席话，能够让同学们感遭到自己生命
的来之不易，是我们的父母为我们筑起一层保护球，给我们
生命，给我们幸福的生活。我们现在总是觉得很轻松很幸福，
殊不知那是由于有人在为我们负重前行罢了。所以我想在这
里呼吁大家和我一起，在今后的生活中感恩我们的父母，也
感恩父母给予我们生命的辛劳，更是感谢我们和父母的这一
场父子母女之缘！

谢谢。


