
2023年上海工作合同(汇总5篇)
随着人们法律意识的加强，越来越多的人通过合同来调和民
事关系，签订合同能够较为有效的约束违约行为。那么一般
合同是怎么起草的呢？下面是小编给大家带来的合同的范文
模板，希望能够帮到你哟!

上海工作合同篇一

寒假我们来到了上海旅游，我和外公来到了地铁站……很不
巧，我们正好赶上了最挤的一班地铁。看地铁里的那些人吧，
个个都有事情做。有的人在玩手机上的游戏；有的在用耳机
听音乐。还有的在和好友谈天论地。看他们悠然自得的样子，
完全不像是工作紧张的上班族。地铁突然停了，一个人不小
心撞到了我，就马上连声说“对不起”。我敬佩地想：上海
人可真有礼貌啊。

在人山人海的大街上，我还看到了好几个老外，他们看上去
都很友好，我就和他们打了招呼，留了名片。

这么快就到了晚上，上海的大街上都亮起了五光十色的霓虹
灯，一座座大桥就像一条条长龙，美丽极了。大街上车水马
龙，我和外公较有特色的店吃了晚饭后，就在路边长椅上坐
了下来，看着对面灯光闪烁的高楼大厦，我充满憧憬地想：
夜上海可真热闹。

这就是上海留给我的印象，既淳朴，又无比繁华。

【【精品】上海旅游作文三篇】

上海工作合同篇二

这个周末，爸爸妈妈带我去上海玩。第一天晚上我们去了黄



浦江坐游轮，江两岸的房子各式各样，房子上的霓虹灯美丽
极了。第二天我们去了东方明珠塔。让我印象最深刻的是悬
空走廊，我生怕脚下的玻璃会碎，那我就要掉到几百米以下
的地面。

我总结出上海的三个特点：第一房子很高；第二夜景很美；
第三外国人很多。

上海工作合同篇三

7月20日，我和妈妈来到了上海科技馆参观。远远望去，它像
一个巨大无比的透明玻璃弹珠。

我们兴冲冲的进了科技馆大门。首先我们来到3楼参观了“宇
航天地”厅，其中最有意思的就是“星球称重”，我驾驶着
我的“小飞船”，开到了木星上，我照着荧屏的旨意跳高，
平时我可以轻松的跳到70厘米。可在木星上，我使出吃奶的
力气连10厘米都跳不到，太神奇！

回家后，我查了查资料，为何在木星上跳不高？原来有两个
原因：1。木星质量很大，使我在木星上的体重增加了一倍
多2。由于木星表面都是液态的，所以你到木星表面上很容易
就像到沼泽中一样陷下去的。所以我在木星上只能跳9厘米了。

接着我又兴致勃勃的看了“探索之光”、“人与健康”、机
器人世界“、生物万象”……真是应有尽有。

科技馆真是一个有趣的地方呀！

上海工作合同篇四

过去的一年里，面对突如其来的COVID-19疫情，上海展现出
了令人瞩目的抗疫成果。作为中国经济的中心城市，上海通
过果断的应对措施和广泛的社会支持，成功地控制了疫情的



传播。在这个过程中，上海不仅展现出了强大的防疫实力，
更体现出了城市管理水平和社会凝聚力的高度。作为一个上
海人，我从这场抗疫中获得了许多宝贵的心得体会。

首先，及时准确的信息发布是制胜之道。疫情发生后，上海
政府迅速成立了专门的新闻发布机构，每天定时公布疫情最
新数据和防疫措施。这种及时透明的信息发布，让公众对疫
情了然于胸，能够正确有效地采取防护措施。同时，各个社
区和居民小区也建立了微信群和线上平台，及时向居民发布
通知和防疫指南。这种信息共享机制极大地提高了抗疫效率，
帮助居民更好地保护自己和家人。

其次，严格的防控措施是抗疫的保障。上海以最坚决的决心
和最严格的措施来应对疫情。全面启动了健康码系统，要求
市民在进出公共场所时出示绿码。这种以个人身份为基础的
防控措施既方便了市民，又能够快速追踪密切接触者。此外，
上海还对进出人员进行严格的核酸检测和居民健康排查，确
保每一个人都经过了详细的检查，减少了病毒的传播风险。

第三，全民参与是战胜疫情的关键。上海居民积极响应政府
的号召，自觉戴口罩、勤洗手、保持社交距离。在疫情的严
峻形势下，每个人都在尽力做好自己的防护工作，不给病毒
传播提供机会。同时，志愿者们义无反顾地投身到抗疫一线，
为社区居民送菜送药、为医护人员提供帮助。全民参与的态
度和行动展现了上海人团结奋斗、共克时艰的精神风貌，也
为抗疫工作提供了巨大动力和支持。

第四，科学的疫苗接种是摆脱疫情的希望。上海迅速推进了
疫苗接种工作，积极组织居民接种疫苗。政府从疫苗研发到
接种工作都进行了精心的计划和组织，确保每个人都能够及
时接种到疫苗。疫苗的接种不仅有效地提高了人群免疫力，
也为全面恢复正常生产生活秩序奠定了坚实的基础。

最后，坚定的信心和顽强的毅力是战胜疫情的信念。上海人



民在这场抗疫中始终保持着乐观向上的精神面貌，坚信只要
大家齐心协力，就一定能够战胜疫情。他们毫不动摇地相信
科学和医学的力量，相信党和政府的领导，相信整个社会的
力量。这种顽强的信念和毅力，让上海人民屹立于这座困境
的城市中，最终获得了抗疫的胜利。

总之，上海在抗疫过程中展现出了出色的组织能力、卓越的
城市管理水平和强大的社会凝聚力。经过一年的努力，上海
成功地控制住了疫情的传播，并在全国范围内树立了抗疫的
榜样。这一次疫情对上海人民来说是一次考验，也是一次机
遇。通过这次抗疫，上海人民不仅在疫情防控方面积累了宝
贵的经验，更锤炼了坚韧不拔的意志和顽强进取的精神。上
海的抗疫心得体会将在今后的防控工作中起到巨大的指导作
用，也为全球范围内抗击疫情提供了可贵的经验和参考。

上海工作合同篇五

近年来，随着国家教育事业的不断发展，上海的教育水平不
断提高，成为众多家长和学生梦寐以求的教育圣地。我作为
一名上海的教育工作者，深深感受到了上海教育的优势和特
点。下面我将从五个方面谈谈我的心得体会。

第一，注重素质教育。上海教育注重以素质教育为主线，充
分发挥学生的主体性和创造性，让学生发展个性和特长。学
校设有各种社团和选修课程，如篮球社、话剧社、舞蹈课等，
让学生在兴趣爱好中进行知识学习，增强自信心和才艺。此
外，上海的教育还非常注重学生的语文和数学基础知识的打
好，这是建立正确的人生观和价值观的前提。

第二，推行小班化教学。上海实施小班化教学，让每个班级
的人数控制在30人以下，让老师更加关注每个学生的学习情
况和思想状况。老师可以与学生进行更多的交流和互动，帮
助学生梳理知识框架，提高学习效率。小班化教学还可以有
效创造良好的教学氛围，使学生更加积极主动地参与学习和



自主探究。

第三，强调英语教学。英语是当今国际交往的重要工具，上
海的教育对英语教学格外注重。学生在小学二年级就开始学
习英语，到高中阶段，学生的英语掌握能力已经达到
了CET-6的水平，许多学生甚至可以流利地口语表达。上海
强调英语教学的同时，也注重保护和推广本国传统文化，让
学生有一定的民族自豪感和文化自信。

第四，建立卓越教育资源。上海的教育拥有许多一流的教育
资源，如上海科技馆、上海自然博物馆、上海图书馆等。教
育行政部门还制定了一系列精准化的学科发展计划，组织教
研活动和言传身教的“师生互动”活动，将名校、名师和名
生源集中起来推广教育现代化，提升教学质量。

第五，注重家校合作。上海教育非常注重家校合作，学校会
定期组织家长会，介绍学生的学习情况和活动情况，向家长
们传达学校的教育理念，征询家长的意见和建议。这样的家
校合作可以让家长更加了解孩子的学习和思想状况，更好地
支持孩子的成长。学校还会定期邀请家长参加各种社团和活
动，让家长更加融入学校生活，共同促进学生的成长。

上海教育以其先进的教育理念和一流的教育资源，吸引了世
界各地的学子和家长前来学习或者定居。作为上海教育的从
业者，我深感责任重大，将继续努力提高自己的教学水平，
为更多的学生提供优质的教育服务。同时，我也期待更多的
人走进上海，了解上海教育，感受上海的魅力和活力。


