
2023年不一样的青春演讲稿(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

不一样的青春演讲稿篇一

各位老师，同学们：

大家好!

前些日子有个在银行工作了十年的资深的hr，他在网络上发了
一篇帖子，叫做《寒门再难出贵子》，意思是说在当下我们
这个社会里面，寒门的小孩，他想要出人头地，想要成功，
比我们父辈更难了。

这个帖子引起了特别广泛的讨论，你们觉得这句话有道理吗?
先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家不算寒门，
我们家都没有门。我现在想想我爸跟我妈，那么普通的一对
农村夫妇，他们是怎么把三个孩子，我跟我的两个哥，从农
村供出来上大学，上研究生。我一直都觉得自己特别幸运，
我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都没上过，
她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们三个孩子
上大学，我一直也不会去拿自己跟那些比如家庭富裕的小孩
去做比较，说我们之间会有什么不同，或者有什么不平等。
但是我们必须要承认，这个世界是有一些不平等的，他们有
很多的优越条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没有。

但是我们不能抱怨，每一个人的人生都是不尽相同的，有些
人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人生跟人



生也没有可比性的，我们的人生怎样，完全取决于自己的感
受，你一辈子都在感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生，
一辈子都在感受感动，那你的一生就是感动的一生，一辈子
都励志改变这个社会，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫《人生七年》，片中访问了个来自不同
阶层的小孩，每七年呢再回去重新访问这些小孩，到了影片
的最后你会发现富人的孩子还是富人，穷人的孩子还是穷人，
但是里面有一个叫做尼克的贫穷小孩，他到最后通过自己的
奋斗变成了一名大学教授。可见命运的手掌里面是有漏网之
鱼的。

而且现实生活中，寒门子弟逆袭的例子更是数不胜数，所以
当我们遭遇失败的时候，我们不能把所有的原因都归咎到出
生上去，更不能抱怨为什么自己的父母不如别人的父母，因
为家境不好并没有斩断一个人他成功的所有的可能，当我在
人生中遇到困难时候，我就会在北京的大街上走一走，我那
时候我就想，刘媛媛，你在这个城市里面真的是依无所依，
你有的只是你自己，你什么都没有，你现在能做的就是单枪
匹马地在这个社会上杀出一条路来。

这段演讲到现在呢，已经是最后一次了，其实我刚刚问的时
候就发现了，我们大部分人并不是出生豪门，我们都要靠自
己，所以你要相信，命运给你一个比别人低的起点，是想告
诉你，让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事，这个
故事关于独立，关于梦想，关于勇气，关于坚韧，它不是一
个水到渠成的童话，没有一点点人间疾苦。这个故事是有志
者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这个故事是，苦
心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

不一样的青春演讲稿篇二

大家好，我是周_。计算机系电子商务一班的一名学生。很高
兴能站在这个舞台上为大家演讲，也许今天我演讲的方式有



所不同，但是我想告诉大家的永远只有一个，坚持梦想，别
让生活的利刃将你菱角分明的梦，磨圆。因此，今天我要演
讲的主题是《青春飞扬，梦想翱翔》。

小时候，我们都有一个梦想，梦想着要成为怎样的一个人。
我们将它大声宣布出来，哪怕遭到别人的白眼和讽刺却依然
不顾，就是要成为那样的人。慢慢的我们不在过多的讨论他，
偶尔被人提及也只是轻描淡写的一句带过，长大后，我们便
是更不愿意提起。那就好像是一个不能触摸的遥远天际，带
着天方夜谭的诡秘慢慢的被尘封在时光的浩瀚星海里，因此
那些坚持梦想的人被仰慕起来，而那些放弃梦想的人却低入
尘埃。

平凡的生活，平凡的日子，平凡的一切，将你那个不平凡的
心也磨得平凡起来。那些年少时的梦想，随着白驹过隙般的
岁月，被流水匆匆带走。多年以后，当你再度回首，那些时
光，那些青春，那些梦想，已经荡然无存，徒留下的是一声
声的叹息和再也挽回不了的遗憾。

多少人还记得曾经的梦想，多少人还在钢筋水泥筑就的城市
里为了梦想而不断挣扎?其实梦想能否成真并不是最重要的，
最重要的也是最悲哀的是，一个人在成长的过程中遗失了梦
想，他丢失了追求的心。人最可怜的便是，了无所求。

有时候，我站在繁华的街头，看着那些有手有脚的中年男女
拿着一个破碗到处乞求他们，把自己打扮的可怜无比，说的
凄惨无限。以此来博得同情。向他们那样的年纪应该是人生
中最得意的时刻。家成立业，幸福无比。但我看到的却是他
们流落街头，何故?失去了追求，妄想坐享其成。有时候我会
想，他们如我们这个年纪的时候，一定也高谈论阔的话说着
未来，断断没有想到未来的几十年后自己会成为连自己也瞧
不起的那种人吧。

别人的故事，可以听听就忘了。那么自己的故事了?也就这样，



一笔带过?不着痕迹?

要我这样过一生，我是绝对不会的。也因此，我站在了这里，
跟你们说青春，谈梦想。因为我知道，余下的一生，我都将
靠他过活。我的梦想一直在路上从未走远，成为一个作家则
是我毕生所求。所有跟文字有关的都是我所喜欢的，为这花
费多少精力我也乐此不疲。

不一样的青春演讲稿篇三

点点的欢笑，淡淡的忧伤，飞扬的青春，歌唱着嘹亮的青春。
我的青春，我做主。

青春是一段挥之不去的记忆;就像一棵正在发芽的小草;一段
铿锵有力的话语;寄托了人生最美好的心愿;抒发了每个人内
心的澎湃;展示了丰富多彩的生活。

每个人都有青春，青春赋予每个人活力。青春，是我们蓬勃
成长的时期，我们应该把握青春。在青春的岁月里尽自己最
大的努力，发扬光彩。青春是自己的，更掌握在自己手中。

青春赋予我们无限的力量，赋予我们更多的活力。

青春，是一个船舵，把手掌握在自己手中，这取决于你如何
掌握它。青春，像一只鸟，在天空中自由飞翔，无拘无束。
在我们年轻的时候，我们也应该做一些有用的事情。

每个人都经历过青春的美好，也有浪费青春美好时光的人。
等到老了，才懂得珍惜，可是失去了，就不可能再回来了。
青春不能挽留，不要等到失去了才珍惜。正如:光阴似箭，日
月如梭。

青春是人生最宝贵的时光，利用青春可以做更多你想做的事
情。对我们来说，青春就是好好学习，用大量的时间在学习



上，好好学习，为自己的未来奋斗。只有努力学习，我们才
能有一个光明的未来。

未来是自己奋斗出来的，用自己人生最宝贵的时间，去做最
美好的事情，这样我们的青春才充满活力。我的青春，我做
主。

有人说:青春是一场最精彩的游戏。善始者善终。青春，一个
美丽的词，它有着最深的含义。

青春，一个充满活力的词，一场激烈的比赛。青春可能付出
时间精力。青春是要靠自己把握的，在青春的岁月里去奋斗，
去拼搏，去创造一个更好的自己。青春，是一段漫长而又有
终点的旅程。在青春的路上，你可以发现许多美好和有趣的
事情。这些事情或许会帮助我们一生。

青春如战场，用自己的力量去拼杀敌人，爆发自己的力量无
穷。青春，是沸腾的热血，用自己的青春去创造未来。

青春这个词有一种魔力，是无法抗拒或克服的。

我们每个人都有自己不同的青春。青春的岁月需要我们做主。

我的青春，我做主。

不一样的青春演讲稿篇四

聚在一块，我们就是整个太阳，整个星空！

站在一处，我们就是用心结成的信念，不倒的城墙！

面对挑战，直面坎坷，携起手来，让我们肩并肩，用青春的
热血铸就大唐甘肃不老的魂！



家园兴盛我有责，大唐腾飞我自豪，青春因奋斗而精彩！

谢谢大家！

不一样的青春演讲稿篇五

鲜花因为有了阳光才能怒放，雄鹰因为有了天空才能翱翔。
阳光和天空就是他们的正能量。那青春的正能量是什么?本站
小编为大家整理了关于青春正能量的演讲稿3篇，欢迎大家阅
读。

有人说，青春是人生中最绚丽的一篇乐章，演绎出的是人生
中最精彩，最激情的一段时光;也有人说，青春是人生中最壮
丽的一幅巨作，勾勒出的是人生中最壮美，也最难忘的一段
年华。是的，在坐的你们，我们，还有他们正在谱写这篇乐
章，描绘着这幅巨作。因为我们正值青春，因为我们能量满
身。

人的一生,在一直追求光明和希望，我不去想是否能够成功，
既然选择了远方，便只顾风雨兼程;我不去想身后会不会袭来
寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影。青
春，没有你理想中的那么完美，但也没有你眼中的那么不如
意，这个过程中也许会存在各种坎坷，挑战，但总会有一种
力量将你摇摇欲坠的心扶起，这种力量，就是我们的青春正
能量。

想起革命时代，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立
和富强一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽
的青春之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图。林则徐用虎门
销烟的实际行动响应了那句“苟利国家生死以，岂因祸福避
趋之”;鲁迅用犀利而有正能量的文字发出的狂人的呐喊“不
在沉默中爆发，就在沉默中灭亡”;毛泽东站在橘子洲头写下
来的壮丽诗篇“问苍茫大地，谁主沉浮”;周恩来一句“为中



华之崛起而读书”阐释了什么是青春中的正能量。矢志不渝，
追求真理，这就是那个时代，青春中的正能量。

现如今，大批“8090”后大学生毕业走向社会，在质疑声未
落时，涌现一批“道德8090后”群体：，我们学校20xx年校
园十大感动人物，母亲早逝，父亲患上了严重的糖尿病，他
于是带着父亲上大学，靠与父亲一起捡破烂维持生计。这样
一个身处逆境的少年，他的身上却体现出自立自强、乐于助
人，以及阳光般的开朗的性格。他的爱心、孝心、恒心感动
了整个中国....8090们，我们立志要做“靠谱”的新一代，
用爱拥抱世界，用行动证明青春，用我们的正能量温暖社会。

20xx年，是与众不同的一年，我们迎来了我党的胜利召开，
高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚定不移的沿着中国特色
社会主义道路前进，夺取中国特色社会主义新胜利,这个富有
特色而有鲜明的主题，引起了我们广泛的学习与讨论，我们
在思考着，正值青春的我们，沐浴在的春风中，到底能做些
什么，怎么做，才能把我们青春的正能量释放出来，传递党
的温暖。

这一天，在我们班级团支部的精心策划与准备后，我们全班
同学来到了养老院，以“沐浴春风，传递党的温暖”为主题，
进行了一次慰问演出。当我看到每个寝室都拿出了精心准备
的节目时，但我看到同学们为老人们热心的按摩时，当我看
到同学们为老人戴上一幅幅精心准备的手套时，我的心里涌
上一股暖流，我感受到了我们班学生的热情，团结，无私，
我感受到了他们释放出的青春能量，我也看到老人们那已经
挤不出笑容的脸上露出的那一丝丝微笑。

各位朋友：大家好!

很荣幸，我今天登上“五四”演讲台，演讲的题目是《释放
青春的正能量》。



有人说，青春是一首昂扬之歌，回荡着欢快，美妙的旋律。
有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽与浪漫的色彩。

解放前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图!

如今，“五四”运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史
册。而“五四”绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，
是一笔财富，是青年人对民族炽热的爱的精神，是青年对国
家前途命运的关注，乃至对祖国未来的发展，创新，进步的
责任的财富。时代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣
昌盛奉献我们的一切!

青春是整个人生旅程中最绚丽，最奇妙，最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识，诠释，乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。作为21世纪的青年应该如何实现人生价值，如
何把握机遇呢大家不要忘了我们是学生，学生的使命就是学
习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不是一种装
饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的目的地!让
我们的青春之源，源远流长吧!

同学们，不，应该是同志们，前进的号角已经吹响，时代在
向我们召唤，历史将会永远记住我们的身影。让我们释放青
春的正能量，去撑起一片湛蓝的天空!

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，



因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广



阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!


