
最新幼儿园足球特色活动方案策划(优
质5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。那么我们该如何写一篇较为完
美的方案呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家
分享阅读。

幼儿园足球特色活动方案策划篇一

1、借助图片引导幼儿观察图片，大胆想象，理解故事内容，
学讲故事。

2、知道每个人都有自己的优点，只要肯坚持、就有可能获得
成功。

3、体验故事幽默、轻松的风格。

教具准备：乌龟一只、兔子一只，挂图（中班上册）

知识准备：幼儿已在课前对足球赛有了简单的了解.

一、谈话，引起回忆。

小朋友，你们看过足球赛吗？

足球场上都有谁呢？除了队员，还有谁？你知道怎么样才算
赢球吗？

二、设置悬念，引出题目。

1、电视里都是大人在踢足球，今天我们的这支球队呀可特别



了，是一群小动物在踢足球哦！听说这支动物球队这几天在
招球员，来了好多的小动物呢！这不，又来人啦！（出示小
兔子和小乌龟）

2、小朋友，你们说说他们俩谁当足球队员更合适呢？(引起
讨论,说出理由)

3、小结：

三、根据图片，讲述故事

1、出示图片1

1）教师讲述，提问：

a.刚刚老师给你们讲的这段故事里都有谁呢？

b.小兔子特别喜欢什么运动？

c.谁是球迷？（师解释球迷：就是特别喜欢的意思）

过渡：小乌龟是个球迷，每天在边上看小动物们踢球，它的
心理会怎么想的呢？

2、出示图片二

2）你从哪里看出来它没有同意？兔子队长除了摆摆手不同意，
还会说些什么？为什么不行呢，说说理由！

3）请幼儿学说兔子队长的话。（个别-集体）

过渡：兔子队长拒绝了乌龟的请求，小乌龟心情怎么样？

小乌龟虽然心里很难过，但是它没有放弃，还是坚持每天在



边上看兔子们踢足球。

4、出示图片三：

1）有一次，球嗖一声飞过来了，看，被谁踢进去了？它用什
么踢进去的？

还有谁知道？（纠正动词：顶。）

2）学学小乌龟顶球的动作。（个别—集体）

3）小乌龟这么棒一下子就把球顶进球门了。这时，你们猜兔
子队长会怎么说？（引导学说）

4）兔子队长为什么会邀请小乌龟参加足球队？（因为兔子队
长很聪明，它发现了小乌龟身体上的优点。）

5）你知道小乌龟身体上的优点是什么吗？（兔子队长发现呀，
小乌龟虽然跑得慢，但是它的脑袋能伸能缩很有劲！）

5、出示图片四：

师讲述故事最后一部分。

提问：

1）守门员是干什么的？

2）引导幼儿发现小乌龟身上的另一个优点。（又平又硬的肚
子）

3）学小乌龟弹球。（认识动词：弹）

模拟踢球！（师：我把球传给你们，你们当小乌龟把球弹回
去！）



四、讲述故事第二遍。

1）小朋友们表演的真棒，这个故事好听吗？小乌龟有趣吧！
那这个故事的题目是什么呀？

2）那陈老师再讲一遍，小朋友们再仔细地听听小乌龟到底都
有哪些优点它是怎么射门的？一会我们再来学小乌龟玩踢足
球的游戏，好吗？会讲的小朋友轻轻地跟着陈老师一起讲。

3）讲述第二遍。

4）小乌龟终于当上的.足球队员，而且为球队带来了很多胜
利。那小朋友们来说说，小乌龟这么棒，兔子队长刚开始为
什么拒绝小乌龟当足球队员的请求呀？那小乌龟有没有放弃
不看足球赛了？当不了队员就当球迷，它还是每天坚持看足
球赛，小乌龟的坚持，终于让兔子队长发现了它的优点。它
身体上的优点是什么呀？脑袋一伸一缩很有劲，硬硬的背壳
能弹球。为球队带来了很多胜利。看，坚持就是胜利！

五、游戏：踢足球

小乌龟真能干！小朋友们来当小乌龟守门，陈老师来踢球，
你们要把门守住哦！（游戏中引导幼儿发现，小乌龟的背也
可以顶球）

六、活动结束：

请幼儿为小乌龟的胜利庆祝，跳个乌龟舞！

早期教育研究表明：凡是3—6岁被称为幼儿语言发展的要害
期，而这个阶段恰恰是幼儿在园期，在幼儿园中如何正确有
效地对幼儿进行语言教育一直是我们教师积极探索的问题。

我园的幼儿都来自农村，从小由祖辈带大，没有良好的语言



环境，加上孩子的知识经验不够丰富，认识水平有限，有些
小朋友甚至听不懂普通话，还有些小朋友课余时间说话挺自
然，但在课堂上发言就会出现许多的问题，不是张口结舌，
就是哼、啊-------结结巴巴；还有的小朋友就怕见生人，家
里来客人赶忙躲起来，怕见人说话。他们的语言不能确切地
表达自己的思想，结果就在日常的口语中出现了不少的语病。
我们知道，幼儿期是语言发展的关键和最佳期,作为一名教师
我们要想方设法诱导孩子想说，敢说，会说，充分培养幼儿
的语言表达能力。基于这个现状，我设计了《足球队员》这
一课。

在试教之前，我一直觉得自己的教案比较无趣，想寻找能与
本次内容有关的游戏，意图使幼儿在游戏中懂得“每个人都
有自己的优点，只要肯坚持、就有可能获得成功”这个道理，
而不是听老师生硬的说教，但一直没有找到。后来通过试教
后，我忽然意识到自己正在犯一个错误，充分挖掘文本资源
是上好一堂课的前提。《足球队员》这个故事本身就是一个
很好的游戏，我可以和幼儿一起玩模拟踢足球，让幼儿在玩
中领悟小乌龟虽然爬得慢,但它身上有很多优点。因此，我决
定把这个模拟游戏插入到教学环节中，希望在这次上课时能
达到预期效果。

幼儿园足球特色活动方案策划篇二

1. 通过参加球类运动会，激发对体育运动的兴趣。

2. 通过参加亲子运动会，加强家长与子女之间的情感交流，
增加孩子之间、家长之间、老师和孩子、老师和家长之间的
沟通机会。

3.在运动会中与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神，
亲身体验体育活动的魅力。

小班全体幼儿和家长，特邀园长、书记、主任和小班全体教



师。

20xx年10月31日上午8点50开始

大厂实验幼儿园操场

1.主持开，运动员进场

2.领导致辞

3.带动操表演

4.按比赛项目次序依次进行比赛；

5.发奖品、结束。

人员部署：

主持：武玉娟

带动操：嵇朝润、葛唯唯、吴秋雨

照相：家委会家长

材料准备：王亚杰、胡启迪、王瑞、陆燕、于美蓉、高帆

收拾摆放器材： 葛唯唯、朱雅琪、嵇朝润、各班保育老师

音乐收集：吴秋雨

音乐播放：

家长准备：

1.自带小凳子、给孩子准备水、自备垃圾袋；需穿方便运动



的衣服和鞋子。

2.家长事先在班级群中了解个游戏的玩法与规则。

3.与班级老师沟通，熟悉自己参加的游戏名称、玩法与规则。

活动方式：

1.将班里的孩子分为6组，每组6人（家长和自己的孩子分在
同一组），每组孩子有1次游戏的机会。

2、有6个游戏分别是――推车接力赛（6人）；三足射门（5
人）；毛毛虫过山洞（6人）；赶小猪（6人）；一起盖房子
（5人）；你抛我接（5人）。

材料准备：

小推车3辆、足球18个、大框6个；绑带15根，布足球6个，球
门3个；海绵垫9个；大布足球3个，大呼啦圈3个；各色标志
盘30个，彩打模板图3张；小呼啦圈30个，篓子30个，纸球30
个；起始标记3个，折返标记3个，隔断3根。奖状6张。

活动内容及规则：

1.推车接力赛――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对6
个家庭。

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，孩子手拿一个
足球坐在小车上由家长推着向前走，到达对面时把球放入框
中折返，再次回到起点后下一个家庭出发，反复直至结束。

规则：起点处站6组家庭，家长带孩子在开始线外等候听到口
令后开始，过程中球不能掉，折返后才可换下一个家庭进行.

2.三足射门――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对5个



家庭。

玩法：起点处站5组家庭每个家庭，由一名家长和一名幼儿参
加，需用绳子将两人的一只脚绑在一起，向前走，走到标志
物前并用绑在一起的脚踢进球门。

规则：踢球时不能越线。

3.毛毛虫过山洞――活动分1次进行，一次为6个班，2各班
为1队，每班派6个家庭。

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，家长手、脚着
地为幼儿搭建长长的山洞，孩子听口令从山洞下爬过，当最
后一位幼儿爬过后，家长方可起身，爬完规定路线游戏即可
结束。

规则：当最后一位幼儿爬过后，家长方可起身。

4.赶小猪――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对6个家
庭。

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，共同用呼啦圈
赶布足球，到达对面后再折返，再次回到起点后下一个家庭
出发，反复直至结束。

规则：起点处站6组家庭，家长带孩子在开始线外等候听到口
令后开始，过程中球不能掉，折返后才可换下一个家庭进行。

5.一起盖房子――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对5
个家庭。

玩法：每队旁边有一座盖好的房子，游戏开始时家长和幼儿
手拉手跑去拿“砖头”盖房子，直到盖出一模一样的房子为
止，游戏结束。



规则：听到口令后才能开始，过程中必须手拉手跑，要求所
盖房子和图片上一样。

6.你抛我接――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对5个
家庭。

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，家长和幼儿面
对面站在规定位置。游戏开始后，幼儿将篮子中的5个纸球分
别向家长手中的篓子投去。家长配合接沙包。最后比一比谁
投中篓子的沙包最多为获胜者。

规则：每组按圈标记，围圈站好。家长和孩子均不能离开圈。

收拾整理：

1. 请各位家长整理自己的场地，收拾垃圾，孩子的椅子送回
班级，活动结束。

2. 体育器材配班送回器材室。

幼儿园足球特色活动方案策划篇三

1. 通过参加球类运动会，激发对体育运动的.兴趣。

2. 通过参加亲子运动会，加强家长与子女之间的情感交流，
增加孩子之间、家长之间、老师和孩子、老师和家长之间的
沟通机会。

3.在运动会中与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神，
亲身体验体育活动的魅力。

小班全体幼儿和家长，特邀园长、书记、主任和小班全体教
师。



20xx年10月31日上午8点50开始

大厂实验幼儿园操场

1.主持开，运动员进场

2.领导致辞

3.带动操表演

4.按比赛项目次序依次进行比赛；

5.发奖品、结束。

人员部署：

主持：武玉娟

带动操：嵇朝润、葛唯唯、吴秋雨

照相：家委会家长

材料准备：王亚杰、胡启迪、王瑞、陆燕、于美蓉、高帆

收拾摆放器材： 葛唯唯、朱雅琪、嵇朝润、各班保育老师

音乐收集：吴秋雨

音乐播放：

家长准备：

1.自带小凳子、给孩子准备水、自备垃圾袋；需穿方便运动
的衣服和鞋子。



2.家长事先在班级群中了解个游戏的玩法与规则。

3.与班级老师沟通，熟悉自己参加的游戏名称、玩法与规则。

活动方式：

1.将班里的孩子分为6组，每组6人（家长和自己的孩子分在
同一组），每组孩子有1次游戏的机会。

2、有6个游戏分别是――推车接力赛（6人）；三足射门（5
人）；毛毛虫过山洞（6人）；赶小猪（6人）；一起盖房子
（5人）；你抛我接（5人）。

材料准备：

小推车3辆、足球18个、大框6个；绑带15根，布足球6个，球
门3个；海绵垫9个；大布足球3个，大呼啦圈3个；各色标志
盘30个，彩打模板图3张；小呼啦圈30个，篓子30个，纸球30
个；起始标记3个，折返标记3个，隔断3根。奖状6张。

活动内容及规则：

1.推车接力赛――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对6
个家庭。

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，孩子手拿一个
足球坐在小车上由家长推着向前走，到达对面时把球放入框
中折返，再次回到起点后下一个家庭出发，反复直至结束。

规则：起点处站6组家庭，家长带孩子在开始线外等候听到口
令后开始，过程中球不能掉，折返后才可换下一个家庭进行.

2.三足射门――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对5个
家庭。



玩法：起点处站5组家庭每个家庭，由一名家长和一名幼儿参
加，需用绳子将两人的一只脚绑在一起，向前走，走到标志
物前并用绑在一起的脚踢进球门。

规则：踢球时不能越线。

3.毛毛虫过山洞――活动分1次进行，一次为6个班，2各班
为1队，每班派6个家庭。

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，家长手、脚着
地为幼儿搭建长长的山洞，孩子听口令从山洞下爬过，当最
后一位幼儿爬过后，家长方可起身，爬完规定路线游戏即可
结束。

规则：当最后一位幼儿爬过后，家长方可起身。

4.赶小猪――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对6个家
庭。

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，共同用呼啦圈
赶布足球，到达对面后再折返，再次回到起点后下一个家庭
出发，反复直至结束。

规则：起点处站6组家庭，家长带孩子在开始线外等候听到口
令后开始，过程中球不能掉，折返后才可换下一个家庭进行。

5.一起盖房子――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对5
个家庭。

玩法：每队旁边有一座盖好的房子，游戏开始时家长和幼儿
手拉手跑去拿“砖头”盖房子，直到盖出一模一样的房子为
止，游戏结束。

规则：听到口令后才能开始，过程中必须手拉手跑，要求所



盖房子和图片上一样。

6.你抛我接――活动分2次进行，一次为3个班，3队每对5个
家庭。

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，家长和幼儿面
对面站在规定位置。游戏开始后，幼儿将篮子中的5个纸球分
别向家长手中的篓子投去。家长配合接沙包。最后比一比谁
投中篓子的沙包最多为获胜者。

规则：每组按圈标记，围圈站好。家长和孩子均不能离开圈。

收拾整理：

1. 请各位家长整理自己的场地，收拾垃圾，孩子的椅子送回
班级，活动结束。

2. 体育器材配班送回器材室。

幼儿园足球特色活动方案策划篇四

20xx年12月21日―12月30日

大、中班组幼儿

风雨操场

1、比赛球型：3号足球。

2、教练：各班老师（教练不得上场指挥，只能在球场外指挥）

3、球员人数：比赛采取五人制（幼儿5名）

1.每班10名队员（可有2―3名替补球员）。



2.分两队与其他班级进行比赛。

4、球员装备

1.球衣：同一队颜色要一致，须有号码。

2.球鞋：着布面或碎钉运动鞋。

5、裁判

每场比赛设2名裁判，负责比赛进行，与场内安全维护。裁判
员由贾庆峰、刘培龙担任。

1、比赛时间

每场球赛共计16分钟，上半场8分钟，下半场8分钟，中场休
息3分钟。

2、球员替换

1. 比赛当中各队可于死球时要求替换球员。

2. 比赛进行中裁判鸣哨即为死球。

3、犯规

球员不得有推人、绊人、抓人或蓄意用手触球之动作，违者
以犯规论。

4、罚球

凡球员于比赛中犯规，由对方球员于犯规地点罚直接任意球。

5、计时



比赛开始以裁判哨音为计时开始。

除球员受伤处理外，其于任何状况时间均不予暂停。

6、胜负

1.每进一球得一分，得分多者为胜。

2.中班组以积分制评判胜负，获胜队积2分，平局两队各积一
分，比赛结束后统计总分，最高分值为冠军。

第一场：阳光一班――天使一班

第二场：阳光一班――快乐二班

第三场：天使一班――快乐二班

3.大班组四支队伍进行抽签决定对手，每两队中的获胜队进
行决赛。

4.本次比赛只设一个冠军队。

注：为方便计数和称呼，称快乐一班为1号班、开心一班为2
号班、开心二班为3号班、大大班为4号班。

阳光一班为1号班、天使一班为2号班、快乐二班为3号班。

幼儿园足球特色活动方案策划篇五

南京市足球嘉年华5月12日

文静东路小学

1、通过开展足球嘉年华，增加孩子之间足球交流、沟通的机
会，让孩子进一步认识足球，喜欢足球运动，感受足球游戏



的乐趣。

2、通过足球比赛，发展孩子的足球技术，动作的协调性和灵
活性，促进孩子身体机能的发展，增强幼儿体质。

3、通过比赛环节，引导孩子了解足球比赛场地和比赛礼仪，
让孩子感受丰富多彩的足球文化。

4、增强孩子的竞争意识，培养孩子通过努力克服困难的精神，
了解团结的重要，形成荣誉感。

5、为孩子创造一个良好的合作氛围，营造一种积极向上，勇
于拼搏的`足球精神，让孩子在游戏中锻炼，在锻炼中快乐！

6、通过足球游戏，促进幼儿身体各方面全面、协调发展

（1）由足球小组老师通知、培训参赛幼儿

（2）为所有参加比赛的孩子购买保险。

（3）为所有参加比赛的孩子，每人做4张大头贴（脸部要清
晰），收集好以备颁奖之用。

（4）制作园旗、队旗、展板

（5）上报2个本园幼儿在足球相关活动中的精彩故事，文字
稿，可配图片。

（6）收集本园幼儿在足球相关活动中的精彩视频和照片，要
求：画面清晰、稳定，像素高，内容典型、有个性表达。

（7）上报领操教师的服装尺码。

（8）为参加比赛的幼儿及足球操队员24名准备服装（5.4前
拍摄服装照片上报



（9）准备领操员1名（老师）、引导员1名（幼儿、身材高挑
点，精神点）

（10）啦啦队员（5-8名、）服装自备

（11）准备好后勤物资，做好后勤保障工作

（1）总策划：鞠红、朱岚、刘娟、胡庆玲

（2）现场总负责：朱岚、胡庆玲

（3）通讯报道：方迪

（4）摄影：王越

（5）照片资料收集：王越、

（6）前期幼儿足球校内教学负责：韩林亚

（7）校队幼儿、3人4节负责：方教练（主）韩林亚（辅）

（8）幼儿趣味足球负责：韩林亚（主）方教练（辅）

（9）幼儿精彩故事负责：方迪

（10）足球操幼儿培训、现场负责：杨晶羽、童春婷

（11）拉拉操培训、进场、服装、化妆：朱玉清

（12）展板内容制作：胡庆玲（文字）、照片（王越）方迪、
李乐

（13）幼儿引导员培训负责：李乐

（14）比赛现场服装保管、换装负责：李乐、张璐



（15）后勤保障负责：张璐

（16）所有的道具（园旗、队旗、展板）小队人员共同拿放，
胡庆玲负责调配

（1）提前做好活动的组织工作，遵守活动的纪律，事先订好
活动计划，让参赛人员熟悉整个活动流程以及活动环境。

（2）对孩子进行安全、纪律教育，各负责人应该随时清点孩
子人数，提醒孩子及家长“安全第一，比赛第二。”


