
重走长征路心得体会(优质9篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

重走长征路心得体会篇一

活动旨在以重温红军长征路得方式，追寻英雄足迹，牢记革
命历史，弘扬长征精神，把做人教育与革命传统教育、爱国
主义教育有机结合。

通过追寻先烈足迹，体验坎坷历程，学习红军艰苦奋斗、勇
往直前的革命精神。追求集体主义、团结互助的人格品质，
树立全心全意为人民服务的世界观、人生观。教育和引导教
师理解和体会长征精神的实质和新内涵，并将实践长征精神
与新时期肩负的历史任务相结合，与当前社会主义荣辱观教
育相结合，更好地投身到“自主品质培养”这一新意义的长
征历程。

学习长征精神开拓实践能力

组长：xx

副组长：xx

成员：全校教师

6月上旬

1、前期：制定本次的路线图。



2、中期：准备重走长征路的材料、物品。

3、后期：强调本次重走长征路的安全事项。

1、注意安全，如有不适，请及早告知。

2、注意环保，严禁乱丢垃圾。

3、团结友爱、互帮互助，发扬团队精神。

4、在活动期间，不要擅自行动，以免发生危险。

重走长征路心得体会篇二

10月是红军开始长征80周年纪念日，为了缅怀这段悲壮的历
史，弘扬红军精神，激发正能量。绿野论坛将推出历时两年
的：万名绿野会员接力‘重走长征路’大型系列活动。

一、绿野重走长征路活动的特点：

绿野将上线重走长征路板块，不断推出形式灵活多样的纪念
红军长征80周年的活动，每一个绿野会员都可以找到适合自
己的活动参与。

这次活动极具参与性，适合广大的绿野会员参与。重走长征
路，可以走一省，可以走一段，可以走一天，可以走全程。
可以去登雪山走草地，可以去祭奠红军烈士墓，可以去探访
红军活动纪念地。可以设计一段红军走过的徒步路线路书，
可以参与纪念红军长征80周年知识答卷。同时，绿野论坛将
通过专题，为活动提供全方位的大力支持与报道，让广大的
绿野会员参与一次有意义的大型活动，相信每一个走过长征
路的朋友都会对人生有一个更深刻的认识。

绿野重走长征路活动，倡导艰苦奋斗，爱国环保。所过之处



秋毫无犯，走一山清一路，尊重当地居民宗教信仰生活习惯，
以红军的精神走红军之路。

这个平台也将展示最好的国产户外装备，让好的户外产品为
我们的户外活动提供更好的保护和支持。

重走长征路心得体会篇三

第一段：引入，说明选择重走长征路的原因（200字）

作为一名初中生，我们的学习内容通常都围绕着书本上的知
识展开。然而，为了给我们提供更广阔的学习空间和更深入
的体验，学校组织了一次重走长征路的活动。我对于这个活
动非常感兴趣，因为长征是中华民族的一段光辉历史，也是
我们珍贵的文化遗产。重走长征路不仅可以加深我们对历史
的了解，还能体会到长征途中的艰辛和英勇，增强我们的团
结意识和勇往直前的精神。

第二段：体会长征途中的艰辛与团结（300字）

重走长征路的过程中，我们走过了无数崎岖的山路、翻越了
陡峭的悬崖。曾经，我一度觉得无法再前进了，心中充满了
疲惫和困难。但是，当我们看到还有队友在坚持时，我突然
感到无比的勇气和决心。在队友的鼓励下，我再次振作起来，
继续向前。这些场景让我懂得了只有团结一心，才能克服困
难，才能走得更远。

第三段:深入了解红军革命的历史意义（300字）

在长征的路上，我们参观了红军长征过程中的重要节点，让
我深入了解了红军革命的伟大历程和历史意义。我看到了红
军在遇到挫折和困难时始终坚持着为人民为民族做出牺牲的
信仰。他们没有畏惧，没有退缩，勇往直前，为了实现信仰
而战斗。这让我明白了在面对困境时，我们不能气馁，更不



能放弃坚持的信念。只有坚守初心，我们才能取得成功。

第四段：感悟红军为人民利益和幸福付出的精神（200字）

作为一名初中生，我们生活在一个相对稳定和富裕的时代。
在现代社会里，我们的需求得到了满足，我们的生活变得越
来越便捷。但是，我们是否忘记了红军为了人民的利益和幸
福所作出的巨大牺牲呢？在长征路上，我明白了红军的精神，
并且深深地被感动了。我们作为新一代的年轻人，应该牢记
红军为人民利益付出的精神，努力学习，成为对国家有用的
人。

第五段：总结，展望未来（200字）

通过重走长征的活动，我通过亲身体验，深入了解了长征的
历史意义和红军的精神，也对自己的人生有了更深的思考。
我深信，只有在团结一心的时候，我们才能克服困难，取得
成功。未来我们会面临更多的挑战，但是通过这次活动，我
相信我们都能够成为坚强、有信念的人，并为人民和国家的
利益而努力。重走长征路的经历将成为我人生中的宝贵财富，
给我带来了难忘的体验和深刻的思考。我相信，每个走过长
征的人，都会经过历练而得到更加深入的成长。

（注：本文所述内容仅供参考）

重走长征路心得体会篇四

7月7日，为纪念红军长征胜利__周年，推动对口支援广昌振
兴和脱贫攻坚工作，“重走长征路、共铸中国心”大型公益
活动走进广昌，并在广昌县人民医院举办了启动仪式。116名
来自北京、南京、武汉、西安等全国各地的医疗专家及志愿
者参加了启动仪式。“同心·共铸中国心”组委会还向广昌
县赠送了价值100万元的药品和医疗设备，用于支援广昌县医
疗卫生事业。



随后的2天行程中，全体共铸中国心专家志愿者兵分五路，分成
“红一连”至“红五连”等五个连队，分赴广昌县人民医院
及甘竹、头陂、尖峰等8个乡村卫生院和五保户家中开展健康
咨询、义诊巡诊、爱心捐助、培训讲座、走访慰问等公益帮
扶活动，共接受义诊咨询服务近4000人次，培训基层医务人
员300余人次，走访慰问五保户39名，为老区群众送去党和政
府的关怀与温暖。

据了解，“共铸中国心”活动最早是由首都医疗卫生界专家
及爱心人士为主发起并参与的，以“老少边穷”地区心脑血
管疾病救助救治和健康关爱为核心的大规模定点、定向的主
题公益行动。该活动自20__年发起以来，曾先后深入四省藏
区、辗转10个省市、行程数十万公里，为30余万各族群众提
供了直接的健康公益服务，挽救了400余名先心病患儿生命，
让200多名白内障患者重见光明，为万余名基层医务工作者提
供了专业技术培训指导服务，有力地提升了老少边穷地区的
医疗卫生水平。

自20__年起，该项活动被纳入____部“同心工程”，称
为“同心·共铸中国心”工程;今年又被____部确定为“凝心
聚力十三五”、服务苏区振兴、精准扶贫、推进“健康中
国”建设的重大项目。

重走长征路心得体会篇五

重新走长征路，是一次科普，也是一次历史的朝圣之旅。初
中时，我们有幸参观了红军长征纪念馆，了解到了一些关于
长征的历史，而今天能够亲身体验长征路的艰辛，实在是难
得的机会。这次长征路的经历，让我深深感受到了长征精神
的伟大，也让我更加珍惜幸福生活。

第二段：深入红色精神的认识

在长征路上，我深入了解了红军的辛苦和牺牲。在崇山峻岭



的穿越中，我经历了严寒、缺少食物的困苦。原来，红军官
兵们曾经在极端艰苦的条件下与困难作斗争，他们用血肉之
躯谱写了一曲曲壮丽的长征史诗。我想起了革命先烈们那种
不怕困难、勇往直前的精神，他们顽强的毅力和坚定的信念，
使我深受感动。从他们身上，我学到了坚韧不拔的品质，明
白了只有付出才能有收获。

第三段：感恩幸福生活

在长征路的旅程中，我见到了很多贫困的乡亲们，他们过着
农活为生的艰苦生活。他们的房屋简陋，生活条件非常简单，
但他们却仍然保持着乐观的态度。我想到了我自己的幸福生
活，在父母的呵护下，我从小到大一直过着安逸的日子。与
这些乡亲们的生活对比，让我更加感恩自己享有的一切。我
要珍惜现在的学习时间，为自己的未来努力奋斗，不辜负自
己和家人的期望。

第四段：弘扬长征精神

在长征路上，我认识了很多志愿者，他们耐心地给我们讲解
长征的历史和意义。他们虽然年纪轻轻，但已经把长征精神
融入到自己的工作和生活中。他们告诉我们，作为新时代的
青年，我们应该将长征精神发扬光大，为实现中华民族伟大
复兴的中国梦而努力。我被激发了斗志，决心要成为一名有
用的人，为社会做出贡献。

第五段：结语

长征路的旅程有些辛苦，但收获却是巨大的。通过这次亲身
体验，我更加深入地了解了长征的历史，感受到了红军官兵
的坚定和决心，也更加珍惜自己的幸福生活。长征路上的经
历，让我对未来充满信心和希望。我坚信只要心怀梦想、勇
往直前，就一定能够成就自己的人生。让我们铭记长征精神，
将其融入自己的生活，并为实现中国梦共同努力奋斗！



重走长征路心得体会篇六

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”每当我读着毛主席
的这首《七律长征》，我就心潮澎湃。3月29日，我们全校师
生重走长征路，来到了冕宁彝海，开展了红色研学活动。

我们站在那宽敞的广场上，一座高大雄伟的红色雕像映入眼
帘。雕像上的红军先遣部队将领刘伯承与彝族首领果基小叶
丹正端着酒杯相谈甚欢，身旁的红军首长聂荣臻和小叶丹的
大管家正注视着前方，看着这尊彝海结盟雕像，我的眼前仿
佛重现了当年的那一幕。由于历史原因，彝族同胞对政府军
队一直比较敌视，为了尽快通过彝区甩掉后面的国民党追兵，
刘伯承将军和小叶丹约定在彝海商谈，向他讲解了红军的政
策，小叶丹被红军的行动感染了，与刘伯承将军在彝海歃血
为盟，并亲自护送红军平安地通过了彝区。这一路，刘伯承
大军不仅带走了彝族同胞的深情厚谊，更让一部分彝族小伙
子成为了一名光荣的红军战士。

重走长征路的研学活动虽然已经结束了，但它对我们的教育
是永生难忘的。我将永远牢记红军长征的这一段历史，绝不
辜负革命先辈的期望，努力学习，成为建设祖国的生力军。

重走长征路心得体会篇七

重走长征路，不仅是一种旅行方式，更是一种历史追溯、文
化感悟的体验。如今，很多人选择走完长征路，不仅仅是为
了增加自己的旅行照片，更希望能够在这段路上，重新感悟
那段波澜壮阔的历史，体验长征的艰辛与乐观，更加懂得珍
惜今天的美好生活。在本文中，我将分享我重走长征路的一
些心得与感悟。

第二段：历史感悟

长征路是中国革命历史上的一段标志性见证，近年来，重走



长征路已然成为了一种全新的旅游方式。走在长征路上，我
仿佛看到了当年的红军，听见了他们的足音声。长征路上的
一处处遗址和纪念碑都在诉说着那段风雨兼程的历史，让人
不由自主地感叹革命先烈的伟大与坚强。通过走完长征路，
我感悟到了革命先烈在革命征程中以同志之爱感召中国革命
群众的伟大革命精神。

第三段：文化体验

重走长征路不仅可以感受历史的洗礼，更能够领略不同的民
族文化和风俗习惯。在重走长征路过程中，我从不同地区的
众多小吃中领略到了特有的地方文化，与当地居民交流互动
的过程中，更能够深刻了解当地的风俗文化和生活方式。在
这个过程中，我发现重走长征路更像是一种文化的感受和体
验，而不只是简单的旅游或者观光。

第四段：自我提升

重走长征路对人的自我提升也是具有很大促进作用的。通过
长征路的征程，我们需要在一定程度上遇到很多的不顺以及
困难，需要不断的克服自身的一些难题，这种挑战精神鼓舞
了我们的信心和勇气，在即将放弃的时候，懂得了坚持下去
的绝地反击，同时自上而下的感受历史，更加懂得了坚定信
仰，砥砺奋进的本事，对于今后更加乐观积极的生活和学习，
也有了更为深刻的体会和理解。

第五段：人生感悟

重走长征路是一种新的旅游方式，不仅仅是为了增加旅行照
片和趣味性，更多的是在这个过程中领悟历史、感受文化以
及体验自我。而对于我们的人生经历也是一种启发和思考，
通过这次旅行，我明白了什么是坚韧不拔的坚持，相信人生
的无穷可能和不屈精神，懂得了珍惜生命，不做浪费的人生
之选择。在此，我也希望更多的人可以一起来重走长征路，



感受红色气息，真正走进红色记忆。

重走长征路心得体会篇八

今(12)日，“重走长征路共铸中国心”公益团队来到海
拔3800米的雅江县西俄洛乡。志愿者们克服着高原反应和语
言不通等等困难，对西俄洛乡少数民族群众进行了公益义诊、
爱心捐赠、救助救治、培训讲座等项目，为西俄洛乡人民送
医、送药、送健康。

义诊间隙，来自解放军第309医院的副院长高天君、煤炭总医
院的妇产科主任张欣还为乡民开展了一堂防止类风湿、关节
变形和妇科健康知识科普的讲座。极简单的午饭后志愿者们
雨中“重走长征路，共铸中国心”，着红军服走长征路，学
习红军不惧困难的勇气及艰苦奋斗的长征精神。

义诊结束后，本次“重走长征路共铸中国心”团队还来到了
当地的藏传佛寺郭沙寺进行爱心捐赠。共铸中国心组委会共
捐赠了两台热水器、1万元药品、小朋友物资20个书包，水彩
笔和铅笔盒各20套。

据了解，本次共铸中国心公益团队在雅江县西俄洛乡总共义
诊了325人。

重走长征路心得体会篇九

最近，我参加了一次“重走长征路打卡”活动，这是我第一
次体验这样的长征路之旅。12天的行程，我们跟随红军的轨
迹，一路探索，一路打卡。在这次旅途中，我不仅收获了美
丽的风景，还领悟到了一些意义深远的思想和精神。

第二段：长征路的背景与意义

回顾历史，1934年中国革命转入低谷，国民党的大规模反扑



使得红军建立的革命根据地受到了毁灭性的打击。毛泽东率
领红军背着行李向西撤退约12000公里，经过了艰苦卓绝的长
征。长征路波折曲折，但也锻造了一支具有强大革命信仰和
英勇精神的军队。长征路不仅是一段崎岖的路程，更是一段
意义深远的历史回溯。

第三段：旅途中的收获

我沿红军走过来的路线，亲身确认了红军长征具有的历史意
义和革命精神。旅途中，我还结识了一些志同道合的爱国青
年，他们有深厚的爱国情感和良好的思想道德素养，深受我
敬重。我还看到了一些令人震撼的历史遗迹和美丽的自然风
光，这些景物为我所感动，留给我深刻的体验和盼望。

第四段：对于未来的思考

长征路就像是一面永不倒下的旗帜，激励我们为了国家和人
民的利益而奋斗。在这次旅行中，我明白了革命是不断前进
的历史进程，我们永不放弃的精神得到了深刻的体会。我们
也应该像红军一样，顽强拼搏，不畏困难，无论环境如何，
我们都要前进，为实现国家和人民的繁荣富强贡献力量。

第五段：总结

长征路之旅让我得到了宝贵的体验和收获。这次长征之旅，
远不止是一个旅游活动，更是一次加深了我对革命历史的理
解和国家发展的思考与认识。希望我们青年一代不忘初心，
顽强拼搏，为我们的国家建设和发展，献出我们的青春和智
慧。


