
2023年感恩母亲的演讲稿(模板5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩母亲的演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《感恩母亲》。

一个女人，无论她是美丽的还是丑陋的，无论是受过高等教
育的知识女性还是普普通通的乡野村妇，只要她是一位母亲，
她就不愧拥有“伟大”这样的称号!

任何一个人的生命都来自母亲，母亲是我们生命的载体，是
我们永久的无边无际的港湾。

一个新的生命从十月怀胎到一朝分娩，母亲承受了怀孕的艰
难，分娩的阵痛，只因她是母亲，无怨无悔。

这是作为母性最原始最伟大的人格体现。她们承担着繁衍后
代的巨大重任，推动着整个人类历史的发展。

一个母亲不但要承受生育的苦痛，还要担负养育后代的艰辛。
我们每一个人，从科学家、名人到凡夫俗子，那一个不是在
母爱深深下成长。我们的每一个起步，每一此奔跑，每一点
进步都渗透着母亲的泪和血汗。

所谓“儿行千里母担忧!慈母手中线，游子身上衣，临行密密
逢，意恐迟迟归”，这都是母亲慈爱的写照。母亲的嘱托和



牵挂伴随我们长夜苦读，伴随我们人生的漫漫征途。无论我
们取得了多大的成就，创造了多少的业绩，在母亲的面前都
是微不足道的，无论我们做什么都不能和母亲的博爱相提并
论。

母亲是山麓、是源泉，我们儿女则是从山麓的怀中流淌出的
大江长河!

母亲是深海，我们儿女则是雀跃在深海中的朵朵浪花!

母亲是大地，我们儿女则是赖以生存的小树和草芽!

母亲是高远深隧的天幕，我们儿女则是天幕呵护下的星星和
五彩的霞!

母亲是不朽的太阳，给了我们所有温暖的阳光!

母亲是长鞭，教会我们识别是非丑恶!

母亲是一切，是母亲给了我们一切!没有母亲就没有我们，就
没有我们的一切。因此，我们都应感恩母亲，感恩母爱。

孔子言：“天不生仲尼，万古如长夜。”孔子的故事，留给
后人更多的是孔子对母亲颜氏的感激。孔子母亲颜氏，30岁
出头就白了鬓发，为了孔子上学日夜操劳。尽管家境贫寒，
孔母非常重视对孔子的教育。母亲颜氏教孔子识字，7岁时将
他送到晏平仲的私塾学习，后来又将他送到外祖父颜襄那里，
随外祖父学习多年。在母恩浩荡的关怀下，造就了一代圣人。
孔子24岁时，母亲与世长辞。孔子十分伤感，将母亲与父亲
合葬后，服丧三年，时时感念母恩，不胜悲哀。假如没有孔
子母亲颜氏辛勤为儿子操劳，就不会有历史上伟大的思想家、
文学家，也就不会给我们后人留下这么丰厚的文化遗产。

如果我们能有所成就，那是因为有深深的母爱相携，如果我



们能平安幸福的生活，那就是母亲的期望。一个母亲为儿女
付出所有，不图任何回报。

也许，我们将来会在商场厮杀;也许，我们将来会在职场上拼
搏;无论在那，母亲纤长的丝始终牵挂着我们。无论我们走了
多远，永远也走不出母亲爱的心房，母爱的眼帘。

我们的母亲，为我们操劳一生，有的已经白发苍苍，有的病
痛缠身，有的身躯佝偻步履蹒跚。而我们平时都是一直在为
自己的事情忙碌，老说没有时间，“三八”妇女节是属于妇
女的节日，也是属于我们母亲的节日。

我们不能做很多的事情，但我们可以对母亲说：“妈妈，我
爱您!妈妈，谢谢您!妈妈，祝您节日快乐，福寿安康!”

感恩母亲的演讲稿篇二

善良的乌鸦还在吃食，而小羊则跪着吃奶。人不孝顺亲人，
不如鸟兽。

多亏了我的父母，他们把我带到了这个美丽的世界。感谢我
的父母，让我旅行过上了幸福的生活。

无数感激的话语在父母面前显得苍白无力。然而，我的内心
却充满了对父母的感激。

在古今的周艾中，有许多描写父爱、母爱的文章或诗词。孟
郊的一首美妙的诗：“一位慈爱的母亲手中的线，为她任性
的男孩的身体做衣服。出发前，一根针被缝在一起，怕儿子
回来晚了衣服受损。但是一寸长草报三春晖有多爱。”古往
今来。朱自清写的《背影》我看了很多遍。每次读到父亲蹒
跚着走到铁路边，爬上站台，心情总是久久不能平静。每当
我看关于亲情的文章或电影，我就控制不住自己。



父母的爱是一条缓缓流淌的河，我是河中无忧无虑快乐的鱼。

不说童年的美好时光，只说这条充满爱的河流还在流淌。我
爸妈给我做我最爱吃的菜；父母给我做我喜欢的衣服；我生
气的时候父母安慰我.父母为我付出太多。

父母并不是希望我们以后过得富贵荣华，他们只是希望我们
平安无事，事事顺心。爱我们的父母！因为父母给了我们无
私的爱；感谢我们的父母！因为我们想骗树叶，父母给了我
们整个蓝天！

感恩母亲的演讲稿篇三

亲爱的同学们：

感恩犹如心灵的泉水，它源源不断地滋润着我们的心田，使
其免于干涸；感恩犹如冬日的阳光，它暖暖地照耀着我们的
心房，使其不再阴暗；感恩犹如轻柔的微风，它悄无声息地
吹拂着我们的心扉，使其停止燥热。感恩让生命充满生机，
洋溢朝气，遍洒阳光。

人，应该对整个世界满怀感恩之心。太阳给我们温暖，我们
感恩；大地给我们家园，我们感恩；山川河流、树木花草使
我们生存的空间不再孤单，我们感恩。但面对这一切，我们
最应该感谢的是母亲。感恩是发自内心的。是谁把你送到这
个世界？是母亲。是谁让你有一颗快乐的心？是母亲。是谁
让你不愁吃穿，无忧无虑地活着？是母亲。是她，给了我们
认识大千世界的机会；是她，含辛茹苦的把我们抚养大，教
我们知识，教我们做人；是她，不计得失，不求回报，倾其
一生心血，为我们守护，为我们操劳。俗话说“滴水之恩，
当涌泉相报。”，母亲为我们付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否在母亲劳累后送上一杯暖茶，在
她生日时递上一张自制的卡片，在她失落时奉上一句安慰的
话语，她为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得她的



生日，体会她的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一条条
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩，从母亲开始。

1914年，美国总统威尔逊郑重宣布，把每年5月的第二个星期
天，定为母亲节。美国政府同时规定，母亲节这天，家家户
户都要悬挂国旗，以示对母亲们的尊敬。并且，每年的这天，
在外的游子们都要给母亲送上礼物以及节日的问候，以表示
对母亲的感谢。

感恩，从母亲开始。

从母亲开始，感恩于心，心有多大，舞台就有多大；大爱无
际，心情在于表达。

从母亲开始，感恩于行，行通天下，博爱就满天下；大爱有
形，行动在于升华。

从母亲开始，每一天、每一次心或行的感恩，都是送给母亲
享受幸福的精神支撑；

从母亲开始，每一天、每一次心或行和谐的享受，都是母亲
教会你善行感恩的丰硕果实。

乌鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。在冬天的时候，每一片叶
子落下来，都会伏在地下，把它的一切奉献给树，那是叶的
感恩，那是绿叶对根的情谊。每一滴雨点落下来，都会汇入
江流，把它的一切奉献给海，那是雨的感恩，那是雨滴对海
的情谊。大海给了鱼儿一个宽阔的天空，因为感恩，鱼儿回
报给大海一片生机；天空给了鸟儿飞翔的领空，因为感恩，
鸟儿回报给天空一处美丽；大地给了树木一片沃土，因为感
恩，大树反赠给大地丝丝阴凉。落叶在空中盘旋，谱写着一
曲感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地的感恩；白云在蔚



蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对
哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因
为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才让我们懂得了生命的`
真谛。

让我们时刻怀着一颗感恩的心吧，用心倾听树木小鸟的轻唱，
用心感受太阳无私的光明与热能，用心感受花朵的芬芳，对
世间的一切充满着感恩。让我们一起成为懂得感恩的人，试
着去感谢自己的母亲，给母亲送上一句祝福的话吧！你将会
发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心
灵的污染。学会感恩，会让我们的心胸更加宽广。感恩，从
母亲开始。

感恩母亲的演讲稿篇四

各位亲爱的朋友：

大家好!

给我生命，养我长大，不断的爱护我，她是我的避风港，在
那里我完全的释放自己，尽情的享受我在外面享受不到的温
暖和情爱。她就是我的永恒的母亲。 母亲对我来说是一本永
远也看不完的书，即使她没有交给我知识，但她的善良、朴
实、无私是我一生也讲不完的故事。

我的母亲，7岁读书，可是只读了一年就永远的离开了课本。
听她自己的解释是：那年她生病了，总是耽误课，老师又非
常的凶，所以她就自愿放弃了读书。可是因为对母亲的了解，
就算她不给我们讲真话，我也知道她选择不读书实际是做出
了多大的牺牲。 母亲生活在农村，当时新中国刚成立不久，
还没有进行计划生育。所以母亲一共有六个兄弟姐妹，在当
时的经济情况下连吃饭都成了问题，更不用说让全家子女都
去上学。不读书大概也不是她自己的本意。



母亲说是她自己的原因才没有读书，我知道她只是不想让外
公外婆听到，而为没有送她读书而内疚吧。其实当时外公是
他们村的大队长，母亲又是全家的老大，要是母亲坚持读书
的话，也不是没有可能。可是母亲没有，当时8岁的母亲虽然
可能还想不到为了家里的情况而不读书，但是穷人家的孩子
早当家，年幼的母亲似乎明白了家里的窘迫，没有任何怨言
的放弃了书本。 听外婆讲，母亲10岁就开始做大人门做的事
了，洗衣，做饭，上山砍柴，下地种庄稼，甚至到集体公社
去帮家里做工分，只到母亲嫁给父亲。

讲到母亲和父亲的婚姻，那时我从母亲那百听不厌的话题。
那时侯封建社会的家长包办婚姻没有在农村根除，因此母亲
的婚事从5岁(父亲7岁)就被我外婆给定了。小时候，父亲和
母亲见面还不知道什么叫定亲，两人玩的非常开心，后来，
随着年龄的增长。他们都变得腼腆了。父亲到母亲家干活的
时候总是红着脸埋着头苦干。而母亲呢也几乎不言语。

我母亲20岁的时候家给我了我父亲，他们还是很少言语。父
亲和母亲从来都没有对彼此说过一句甜言蜜语的话(至少我没
有听见过)，他们的结合可以说连一点爱情基础都没有。但是，
我知道他们一定早在小时候一起玩的时候就把自己的心交给
了对方。后来结婚以后，又都把整个心甚至生命都交给了一
个共同的家。他们把那份对彼此的信任化作了浓浓的亲情。

母亲嫁给父亲以后，生活没有得到更好的改观，甚至可以说
是比以前更加艰苦了。父亲的家也是一个典型的大家庭。父
亲一共有8个兄弟姐妹。父亲的爸爸也就是我的爷爷在我父
亲12岁的时候，丢下奶奶和一群没有长大的儿女们永远的去
了。父亲是家里的老二，理所当然的挑起了帮助奶奶抚养孩
子的重任。母亲来了以后毫无怨言、义不容辞的和父亲同甘
共苦。

一年以后，姐姐诞生了，本来就拮据的家因为有了姐姐就更
加捉襟见肘了。3年以后，我又来到了这个世界，为了让我和



姐姐能够不挨肚子饿，能够健康的成长。母亲更加省吃简用
了。她把当时最好的粮食--小麦磨的面给我和姐姐吃，自己
和父亲却吃磨面剩的皮，而且是饱一顿饿一顿的。 小时候的
我是带给母亲最大灾难的人，不仅不听话，而且老生病，经
常吵的她半夜都不得安宁。

而在生下我以后母亲还经常受我奶奶的气，因为奶奶重男轻
女的思想比较严重，因为我不是奶奶期待中的男孩，奶奶把
一切的气都撒到母亲身上去了。母亲却非常的孝顺从来都没
有顶撞或计较过奶奶，她只是把她所有的爱给了我们姐妹俩，
可是我知道她的心理一定承受了很多苦，我想母亲心理上最
大的支柱就是父亲给的吧，父亲从来都没有对我和姐姐有过
任何偏见。后来奶奶老了，病了，母亲是几个儿媳中最孝顺
的，我和姐姐在母亲的教导下也非常孝顺老人家，所以奶奶
在病重弥留之际总是念叨她对不起母亲。

童年的时光在母亲无微不至的照顾下很快的流逝。转眼间，
我和姐姐上学的时间到了。母亲虽然没有读过书，但是她的
眼光非常的长远，她说她不能让我们姐妹俩像她一样永远和
锄头打交道，所以她千方百计的让我们读书。为了给我们筹
学费，母亲对家里的开支更是小心翼翼了。

记得我们家还没有通电的时候(我们在山区，通电的晚)，母
亲为了省钱，连蜡烛都舍不得点。后来类似的小事总发生，
当时不明白母亲的用心良苦，总是因为她的斤斤计较而和她
平嘴。现在明白了母亲那样的节省完全是为了我们，如果没
有她的努力，今天的我是绝对不可能来到东北大学，更不可
能站在这个讲台上给大家讲这些，我会和所有的老农家孩子
一样仍然还在家拿着锄头，过永远麻木的生活。想想曾经是
那么的不理解母亲，心理就有一种强烈的罪恶感。

我现在都不明白当时在物质情况那样艰难的情况下，母亲是
怎样用那仅有的一点东西养活我们全家四口人的! 现在的生
活水平提高了，至少不会因为吃饭的问题而烦劳了。母亲头



上已经出现了根根白发，身体状况也因为年轻时的劳累而不
太好。她的两个女儿都长大了，为了她们的学业和事业都没
有陪伴在她的身边。

虽然这样，我们姐妹俩在她的眼中永远都是小孩，每次打电
话她都会千叮万嘱，一定要小心，一定要注意身体，我和姐
姐永远都是她的牵挂。母亲对我们的爱，是我们几辈子也还
不清的债。 母亲虽然没有文化但是用三毛对她母亲的一句话
说"真正活过的人是她，真正走过那么多路，经历过那么多沧
桑的，品尝过万般滋味，也全然用爱的行为来诠释了爱的人，
也是她"。

母亲，我亲爱的妈妈，您也许不明白自己的伟大，但是您在
您的女而心中，你是源，你是爱，你是永恒! 母亲节又到了，
我从来都没有对母亲说过一句"母亲节快乐"，就算我讲了，
她也不能明白"什么是母亲节"，因为母亲到现在都不知道这
个世界上还有一种节日叫做"母亲节"。 但是即使这样在这遥
远的异乡我仍然要带给母亲最最真诚的祝福"妈妈，节日快
乐"。虽然你没有亲耳听见，但我知道你一定感受到了。我也
用我最虔诚的心向上帝祈祷"一定要保佑妈妈身体健康"。现
在我只求我早日学业有成回到母亲身边，让她享受一个快乐
的晚年。 天下所有的母亲都是一座伟大的丰碑，在这里我祝
愿天下所有的母亲节日快乐!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩母亲的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

时光匆匆如流水，转眼我们便迎来了今年的教师节。首先，
我要向各位老师表达内心真挚的敬意和感激之情。在过去的



岁月里，各位老师辛勤耕耘、无私奉献，传授给我们知识、
启迪我们的智慧、规范我们的行为，更为重要的是教育了我
们做人的道理，培育了我们认真负责的态度和乐观向上，积
极进取的精神，使我们在未来成长的路上有了良好的起步基
础。

几年来，你们为我们耗去了青春，你们为我们肩负了责任。
你们为我们付出了巨大的心血，你们只有付出，不图回报。
时间能冲刷着我们的记忆，很多事情随着时间的流逝会遗忘，
但老师培育之情我们现在不会忘记、以后更不会忘记，我们
会永远记住曾经引领我们的老师。将来不论我们走到哪里，
都会永远记住是你们引导我们登上了人生的台阶。

您让我们成为自信的，能超越自己的人。你用事实向我们证
明：学习并不是一种负担，而是一种快乐和责任，一把通向
我们从未知道的天地的钥匙。您教会我们用自己的头脑和双
手大胆探索，去寻找和发现，让我们尽情的在知识的海洋遨
游，使生活充满惊喜!

是您让我们明白：我们能从失败中汲取教训，在困难中克服
障碍，在黑暗中寻找光明。您给我们勇气去动脑筋，同时要
求我们襟怀坦荡。您将美放在我们心中，给我们教诲、见识
和想象，或许你讲课的每个细节随着时间的流逝会被我们淡
忘，但您的热情、勇气和慈爱会永远保留在我们心中，让我
们刻骨铭心。

是您让我们懂得生活能像一张纸一样轻薄，也可以像大海一
样深邃，像天空一样辽阔，而我们必须自己做出选择。您带
领我们所经历的每个问题，每个发现，让我们看到了智慧在
知识海洋中的闪烁。

敬爱的老师们，你们的教诲如春风，似瑞雨。滋润了我们的
心。最后真心祝愿我们最尊敬的老师们岁岁愉快，年年开心。



谢谢大家!


