
最新给爸爸的建议书信(优质9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

给爸爸的建议书信篇一

尊敬的爸爸：

21世纪是一个文明地社会，可是爸爸好像和时代脱节了，为
了我们一家的生命安全与身体健康我提出了以下几点要求：

1、平时少喝点酒，伤了身，还乱发脾气。

2、要少抽烟，伤肺。还乱弹烟灰，有烟灰缸不用……

3、要学会上网了，要学会玩电脑，不过不要沉浸在网络游戏
中哦！

4、听不懂网络用语就不要和爱说网络用语的'人在一起，还
要我解释半天……

给爸爸的建议书信篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

为了摒弃吸烟的.陋习，营造一个健康、清洁、无烟的社会环
境，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高全民健康素质。
我们在此向全校师生发出以下倡议：

一、提高控烟意识，积极投身“拒绝吸烟、健康文明”活动
中去，从我做起，从今天做起，坚决杜绝吸烟这种不文明行



为!

二、学校教室、办公室、会议室、图书室、实验室以及运动
场等公共场所禁止吸烟，积极开展争创“无烟班级”、“无
烟办公室”、“无烟家庭”活动，营造无烟环境。

三、学生要增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，拒绝第一只
烟，不做吸烟的新一代，珍爱生命，拒绝吸烟。

四、教师要注意自身形象，坚决不在学校的教学区、办公区、
运动场、会议室等公共场所吸烟，不在学生面前吸烟，并逐
步戒烟，努力营造不吸烟的育人环境。

五、掌握烟草危害及戒烟知识，并能劝诫和帮助家属、朋友、
同事、同学等人停止吸烟，对已开始吸烟的师生应有坚强的
意志和信念去戒烟。

六、全校师生积极参与创建无烟校园宣传活动，广泛宣传吸
烟有害健康的卫生知识，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，
主动拒绝吸烟，提倡互不敬烟并劝阻他人不吸烟。

给爸爸的建议书信篇三

亲爱的爸爸:

在小学里度过了六年，作为一名快要毕业的小学生。出于对
家庭的热爱，为了让更多人羡慕我们这个和睦的家庭，特向
爸爸提一点建议。

我平时在家里的确比较调皮，上课时爱做小动作，总是惹你
生气。最近我又迷上了课外书。写作业时看你们不注意就偷
偷的看，导致字体潦草，然后你就用小棍子敲我的手。我承
认有时候控制不住自己，就像刹车失灵的汽车一样一发不可
收拾。我知道你看见我这样也非常生气。但是我有一种心理，



你越打我我就越不想写好，还耽误我玩的时间。这样会让我
原本会做的题也因为怒发冲冠而忘掉，如此这样就形成了恶
性循环。我希望爸爸能在写完作业之后再打我，这样我就不
会那么烦了。除了打我还应该帮助我改正错误，改变我爱烦
躁的.个性。我自己也克制自己的坏脾气。

以上是我的建议，希望爸爸能考虑采纳，使我们的生活更美
好!

建议人：六(4)班马琛鉴

给爸爸的建议书信篇四

亲爱的爸爸：

我一直控制您喝酒，可您就是不听我的`话，还说什么喝酒是
因为有事儿了、没办法了、酒可以热身、也含有一定营
养……什么有事儿、没办法了？您要是不喝，别人还强迫喂
您喝不成？对身体有什么营养啊？要是有营养的话，我早就
抱着酒瓶子喝个没完没了了。爸爸，我想问您一下：“酒真
的好喝吗？要是好喝，那为什不让我们小孩子喝酒呢？”

所以，亲爱的爸爸，我建议您还是少喝酒啦！您记住了吗？

此致

敬礼

给爸爸的建议书信篇五

您好！

我有很多心里话一直想对您讲，只是没有机会，您的宝贝儿
子想对您提提建议。



爸爸您什么都好，就有一样不好，那就是爱抽烟。要是闲着
没事，一天得抽个一盒两盒的'。不用看别的，就看您那被烟
火燎黄了的手指，那被烟熏黑了的门牙，就知道您的烟瘾有
多大了。

爸爸，您还记得吗？前年，您因为抽烟不小心，把新棉衣的
袖子烧了个大窟窿。为这事，您和妈妈还吵了一架，幸亏
您“认罪”的态度好，妈妈才给您把衣袖缝好了。打那以后，
爸爸您就很少在妈妈面前抽烟了。

我还记得有一天，妈妈到外婆家去了，我放学回家，一进家
门，就见您坐在沙发上，拿了一支香烟，便拿出打火机点着
了，津津有味地抽了起来。一会儿工夫，屋子里便弥漫着烟
雾，我被呛的掉泪，心烦地对爸爸您说：“别抽了，呛死人
了。”可您却像什么也没听见似的，两个指头捏着半指盖长
的烟头，紧紧衔在嘴角上，狠狠地吸了一口，这才扔掉。紧
接着，见您喝了口水，我以为您不会再抽烟了，可是，谁知
您又点着了一支，大口大口地抽个不停。后来，您烟盒里没
烟了，您就站起身来，走出了家门。

爸爸，您以后别再抽烟了，电视上都说了抽烟对人有害处，
就连烟盒上也这么说的！

给爸爸的建议书信篇六

亲爱的爸爸:

我知道您爱喝酒，可是不能经常喝啊，这样会伤害您的身体
的`，要是你的身体出了问题那可不得了。

可您总是控制不住自己，竟然下了班还喝酒，回来的时候都
八九点了，害得妈妈忍着腰疼干重活，还要辅导我的作业和
签字。



想到这些事儿，您难道就不心疼妈妈，您就这样心甘情愿地
连累妈妈吗?

我一直控制您喝酒，可您就是不听我的话，还说什么喝酒是
因为有事儿了、没办法了、酒可以热身、也含有一定营
养……什么有事儿、没办法了?您要是不喝，别人还强迫喂您
喝不成?对身体有什么营养啊?要是有营养的话，我早就抱着
酒瓶子喝个没完没了了。

爸爸，我想问您一下:“酒真的好喝吗?要是好喝，那为什不
让我们小孩子喝酒呢?”

所以，亲爱的爸爸，我建议您还是少喝酒啦!您记住了吗?

您的乖女儿:赛赛

xx年6月1日

给爸爸的建议书信篇七

亲爱的爸爸：

您好！

我有很多心里话一直想对您讲，只是没有机会，借这个写信
的机会，您的宝贝儿子想对您提提建议。

爸爸您什么都好，就有一样不好，那就是爱抽烟。要是闲着
没事，一天得抽个一盒两盒的。不用看别的，就看您那被烟
火燎黄了的手指，那被烟熏黑了的门牙，就知道你的烟瘾有
多大了。

爸爸，您还记得吗？前年，您因为抽烟不小心，把新棉衣的
袖子烧了个大窟窿。为这事，您和妈妈还吵了一架，幸亏



您“认罪”的态度好，妈妈才给您把衣袖缝好了。打那以后，
爸爸您就很少在妈妈面前抽烟了。

我还记得有一天，妈妈到外婆家去了，我放学回家，一进家
门，就见您坐在沙发上，从烟盒里拿出一支利群牌卷烟，在
凳上磕了几下，又用手捏了捏，便拿出打火机点着了，津津
有味地抽了起来。烟筒虽不大，可那烟冒得却十分来劲，灰
色的烟雾打着圈向上升腾。一会儿工夫，屋子里便弥漫着烟
雾，我被呛的又掉泪，又咳嗽，心烦地对爸爸您说：“别抽
了，呛死人了。”可您却像什么也没听见似的，两个指头捏
着半指盖长的烟头，紧紧衔在嘴角上，闭着眼睛，狠狠地吸
了一口，这才扔掉。紧接着，见您喝了口水，我以为您不会
再抽烟了，可是，谁知您又点着了一支，大口大口地抽个不
停。后来，您烟盒里没烟了，您就站起身来，走出了家门。
我猜您应该又是到外面买烟去了。

爸爸，您以后别再抽烟了，电视上都说了抽烟对人有害处，
就连烟盒上也这么说，我求您了，真心的！

祝您

身体健康

您的儿子：xxx
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给爸爸的祝福语精选

给爸爸的建议书信篇八

亲爱的爸爸：

爸爸，女儿这些天总想给您提几个缺点，可您总是早出晚归，
没有时间跟您说，借着这次习作一吐为快。

你的一个缺点就是爱抽烟。整天一根接着一根抽，我查过书，
书上说烟里有尼古丁、一氧化碳、氨……书上还说20支香烟
里的尼古丁能毒死一头牛。吸烟不仅害自己，也危害他人，
强迫被人“被动吸烟”，事实上，凡是吸烟会引起种种疾病。
爸爸，为了你自己，为了他人，您就别抽了。

您第二个缺点就是爱喝酒。每天喝得醉醺醺的，喝完就吐，
人们常说这是反胃的症状。妈妈说喝酒危害人的身体。我和
妈妈劝您多次了，可你仍是不改，你还说喝酒也有好处，爸
爸，好处虽多，可只占三分之一。这不，因喝酒，爸爸的胃
病犯了。一连几顿，都没有吃进饭，您都瘦了。您知道我和
妈妈多为您担心吗?爸爸，我和妈妈都没有办法了。爸爸，你
就听女儿一句吧，为了您自己的健康着想，不要喝酒了。

爸爸今天就聊到这里，爸爸，这是女儿对您的希望，可都是
为了你的健康着想，就听我一句吧!

给爸爸的建议书范文汇编七篇
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给爸爸的道歉信范文

给爸爸的建议书信篇九

爸爸妈妈：

我感到你们对我的.学习压力太大，有时我写完作业，刚想要
出去玩，你们发现了，便“逼”着我去复习，我被“逼”无
奈，只能乖乖地服从命令。你们这样让我没有自己的想法，
我想要一个属于我自己的空间。

我知道，在爱的过程中，你们训斥我，打骂我。我觉得你们
用这种方式来体罚我是不对的。你们在训斥我时也会感到特
别的心痛，我也知道你们很爱我，可是你们用的方法不对，
我们小孩子不听话的原因，就是你们用体罚的方法不对，我
们加以抵抗。我建议你们换一种教育我们的方法，让我们得
到更多的爱。同时也改掉那些不好的习惯，我想给你们提些
建议，比如：



1。孩子做错了事就不要打孩子。要是孩子做错了事，你们最
好不要上来就打孩子，要给孩子说一说道理，给孩子讲一讲
怎样来补救，然后，让孩子找一找原因。

长们要站在孩子的那一边想一想。我希望家长们的这些坏习
惯，都应该好好反省一下，用最温暖的爱来关心你的孩子，
教育你的孩子。平常，你们训斥我之后，我都会顶嘴。现在
我长大了，我知道错了，也跟你们说一声“对不起”，我知
道你们都是对我好，我也希望你们能改正你的教育方法，让
我健康快乐的成长。

爸爸妈妈，我知道你们“望女成凤”的心情，但如果你们改
变方法，合理安排的教育我们，也许会更好！


