
2023年军训心得体会大学生(大全5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

军训心得体会大学生篇一

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学
都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，
怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇
敢去面对它。

军训的第一天开始了，我怀着一股强烈的好奇心。先是全体
七年级同学一起参加一个军训仪式并认识各个班的教官，我
们七三班的教官是一个皮肤黑黑的而又是一个表面看起来很
和蔼实际挺严格的一个人，随后我们又跟随教官来到操场。
教官叫我们做稍息立正这些动作。我觉得太好笑了，稍息立
正这些简单容易的动作小学一年级就会了，干嘛还要学呀!可
是，我们虽然会做，但却一点也不标准。原来，稍息立正也
很讲究的。就拿立正来说吧，“两脚脚跟并拢，脚尖分开约
六十度，腰挺直，两手……”

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最后
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班
的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最后一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我



发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一
阵喝彩，此时我知道了：现在南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的'意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就一定会战胜困难，做到自己
认为不能做到的事。

军训心得体会大学生篇二

高中军训很苦，但是我们还是挺了下来！同时感悟了很多很
多。

这次军训和以往的军训截然不同，比初中军训时更苦更累，
流的汗更多。

教官姓齐，开始对他的感觉挺好的，看见他穿着教官的服装，
不得不让我想起以前在雨花营地带我们的张教官，一张怀念
的感觉涌上心头，教官给我的感觉难免会有一种亲切感。

其时教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很……可以说是严肃，但是散发出来的
就是一种任何人都学不出来的军人气质，什么是军人气质？
想了想：严肃、认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧！
有些军人，就算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官
严肃中散发出来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一
步。

班主任王老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里
刻苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办



公室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直；陪着我们坚持到
最后那一刻，从来没有停过！别的班主任也是，我想，班主
任为什么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任
心、甘心付出、不怕苦累。嗯！我心目中所有的班主任，都
是这样的！

军人就是要有毅力！像我以前教官说过的，他们以前训练的
时候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟
我们大打折扣了！不得不佩服！

因为我有以前的训练，两次军训！我站军姿站十到十五分钟
都是没有问题的，可是，这么久都没有训练过了，突破十五
分钟什么的，脚就会开始好麻，动都动不了了，想想看，原
来我有这么久都没有锻炼了呀！

这次高中军训，我有很大很大的收获！团结、友谊、奋进、
毅力、勇气！团结是我们会操时得了第三名，友谊是我们和
教官，我从来不认识的同学交上了朋友，奋进是我们不断努
力，毅力是我们这五天都停了下来，勇气是我们已经学会面
对一切！这次军训，我永远都不会忘记！

军训心得体会大学生篇三

军训是一次独特而难忘的体验，在这场体验中我获得了很多
珍贵的心得和体会。首先，军训要求我们始终保持军人的精
神风貌，时刻保持军人本色，让我们懂得了军人的特质和为
人处世的基本要素。其次，军训无形中也提高了我们的团队
合作意识，互相协助配合，形成了一种团结的风气和默契，
使我们在后续的生活中也有了很大的帮助。再次，军训锻炼
了我们的毅力和耐力，让我们明白了军人在极端条件下坚持
能力的重要性。最后，军训使我们发现了自己的潜力和能力，
并且让我们体验到了克服困难和挑战自己的快乐和成就感。

第一段：军训启示——成为一名合格的军人



军训不仅仅是一个锻炼身体的机会，更是一次学习如何成为
一名合格军人的机会。各项要求严格的军训，让我们深刻认
识到军人的特质和品质，使我们明白了军人的为人处世的基
本要素，让我们懂得了待人接物的标志：“有礼节，有纪律，
有原则，有规矩”。因此，这次军训对我们来说是一次难得
的成长之旅，不仅让我们在肌肉上得到了锻炼，还让我们学
习了从未谙熟的待人处事的技巧。

第二段：军训可以培养团队合作的意识

“集体荣誉高于个人私利”是军训的宗旨，而“团队合作才
是成功之源”则是军训的基本要求。通过军训，我们学会了
相互协作，协助配合，形成了一种团结的风气和默契，使我
们在以后的生活和工作中也会遵循和传承军训时的品质。在
实践过程中，我们不仅学到了如何合理分工，如何互相配合，
还发现了个人对于团队结构和战斗力的重要装备——贡献，
体验到了“团队威力”的奇妙效果。因此，可以说，军训的
团队合作是让我们意识到“一个人的力量有限，集体的力量
是无限的”。

第三段：军训可以增强毅力和耐力

在严格的军训中，我们面对着条件的极限，也面对着体能上
的极限。但是只有在面对困难时，我们才知道我们的毅力和
耐力在不断增长，越来越强。在这样的环境下，我们逐渐认
识到“没有迈不过去的坎儿”、“没有走不完的路程”，只
有毅力和耐力才能让我们超越困难，完成军训。因此，军训
的过程不仅让我们身体强壮，更培养了我们的内心力量，在
以后的生活中可以拥有更强的精神气质。

第四段：军训的过程中，我们发掘自己的潜力和能力

军训还让我们体验到了克服困难和挑战自己的快乐和成就感。
我们的身体能力不断发挥，团队合作意识不断增强，毅力和



耐力也得到了锻炼，所以在军训过程中，我们不仅仅是单纯
地参与了一次体能上的锻炼，还发掘自己的潜力和能力。由
此，我们在以后的学习和工作中也能更加自信地面对挑战。

第五段：结论

军训是一个集体的经历，在这个经历中我们学会了成为一名
合格的军人，体验了团队合作、毅力耐力、发现自己的潜力
和能力，培养了自身的精神气质。军训对我们的成长和发展
有着无比重要的意义，虽然过程可能辛苦，但是收获也是非
常大的，让我们的未来之路更加坚实，足以面对各种挑战和
困难。因此，我们要珍惜这次难得的机会，努力将军训带给
我们的经验和技巧融入以后的工作和生活中，成为更好的自
己！

军训心得体会大学生篇四

今天是我首次离开父母出远门的日子，虽说是初中生，逐渐
走向自立，但总会有那么一份的不舍得，这也是我向往的锻
炼自我的好机会。

我与七十多位小学生一同参加了有“五邑小记者协会”举办
的军训活动，训练地点是广州市黄埔区的风水宝地——长沙
岛上的“黄埔青少年军校”。

在车上大家有说有笑，有个胖子还总爱抢麦克风，可总是抢
了又不会作答，使我记住了他——胖子。

到了军校，我被分到第二排第四班。在军校，哨声就是命令，
我们必须服从。

午饭时，我们学到了军人进食的步骤，大概是初来报到，大
家都很不习惯，不过在教官一再批评后，大家都进入状态了。
那些菜就当然没有家里的好吃，但是你不吃就得挨饿，大家



当然是硬着头皮吃啦。

午休后，我们到军校内训练。我们先乘座了水陆两栖坦克。
看大家都挺愉快的，可没想到后面是多么的“可怕”。

之后我们开始操练，学习军人的立正、转身、敬礼……你别
以为这是件容易的事情，不断反复地操练，真是挺辛苦的。
可这，这是“可怕”的开始。

晚饭后，我们要洗澡、洗衣服，这可是件苦差事。洗澡是小
菜一碟，可说到洗衣服，呵呵，别说他们，连我这个初中生
都被弄得手忙脚乱。这是我首次独自洗衣服，洗刷后的衣服
确实不怎么干净，可经过这次“实战”，相信明天将有所进
步。

最后就是整理内务，在教官的精心指导下，大家开始自己动
手，分工合作，完成内务工作，这不正是自立与团队精神的
表现吗。

原本、是一个晴空万里的早晨。但在我心中，就像是晴天霹
雳。

初一军训心得体会600字(四)

军训心得体会大学生篇五

级军训是我人生中一段非常难忘的经历。在这段时间里，我
经历了很多困难，但也收获了很多。今天我想分享一下我在
级军训中的体会和心得，希望可以对你们有所启发和帮助。

第二段：磨炼意志

级军训的训练非常严格，需要我们每天早早地起床，进行长



时间的军事训练。在这个过程中，我学会了如何坚持。有时
候，我觉得我的体力已经到了极限，但是我知道我不能放弃。
我知道，如果我能坚持下来，我会变得更加强大。这种意志
力是在军训中磨炼得到的，对我的人生有着非常重要的影响。

第三段：锻炼团队合作精神

在级军训中，我们都必须成为团队的一部分。每个人都有自
己的任务，但是这些任务只有在大家一起协作的情况下才能
完成。这种团队合作精神对于我们将来的成长和发展非常重
要。当我们遇到困难的时候，我们需要大家一起坚持下去，
互相帮助。只有这样，我们才能实现共同的目标。

第四段：提高自我管理能力

在级军训中，我们必须学会如何自我管理。我们需要按时起
床、按时吃饭、按时睡觉。这实际上是一个非常好的习惯养
成机会。通过学习如何自我管理，我们可以更好地安排自己
的时间和精力，提高效率。

第五段：感悟人生

在这个过程中，我学会了许多关于人生的道理。我学会了如
何坚持、如何团队合作、如何自我管理。这些经验和技能将
有助于我以后的发展。同时，军训也让我更清楚地认识到自
己的不足和需要提高的方面。我相信这些经验和教训将一直
伴随着我，直到我走向人生的终点。

总结：

级军训是一个挑战自己极限的过程，但我相信每个人都可以
在这个过程中成长和进步。通过坚持、团队合作和自我管理，
我们可以学到很多人生的经验和教训。我希望我的经历可以
帮助你们在军训中更好地成长和学习。


