
2023年读书的读书心得(模板7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

读书的读书心得篇一

这个暑假，我读了很多课外书，其中有一本是英国著名野外
生存探险专家贝尔.格里尔斯所写的《荒野求生之狂鲨深海的
复仇行动》，这是他《荒野求生》系列中的一本。

贝尔是美国《荒野求生》节目的主持人，英国前特种兵，登
山家，演讲家，畅销书作家。他是专门为超越危险和死亡而
生的野外生存大师，曾穿越北大西洋，登上珠穆朗玛峰，也
曾从沙漠的流沙中死里逃生，在鲨鱼成群出没的水域生
存……我看的这本讲的是他在加勒比海上如何生存的故事。

贝尔为了逃避媒体的围追堵截，登上了一艘游轮前往加勒比
海度假。突然，所有的船员都消失了，紧接着游轮神秘爆炸，
贝尔和游客迫不得已坐着救生艇逃生。他用尽一切方法使他
们能在鲨鱼成群出没的加勒比海域生存下去。没想到在获救
之际，却又陷入了一个更大的复仇陷阱。尽管情节跌宕起伏，
贝尔最终还是活了下来。

他们之所以能够活下来，贝尔所掌握的野外求生技能起到了
决定性的作用。在船只失事时，贝尔知道如何正确使用救生
艇，使他们能够及时逃离沉船;在救生艇上，贝尔合理安排人
力划船，使他们有更大的逃离机会;在他们缺少淡水时，贝尔
用t恤衫从海水中获得淡水，保证了大家不会脱水而死;在遇
到鲨鱼时，贝尔准确判断鲨鱼是否想攻击他们，并针对鲨鱼



的弱点展开攻击，使得他们在鲨鱼嘴下死里逃生。

贝尔的经历让我明白了掌握一定的生存技能的必要性。虽然
我们现在的生活状况未必会用上这些生存技能，但是一旦发
生严重的自然灾害或者是事故时，这些技能会使你比别人多
一条命!所以，我认为我们应该多参加各种野外求生夏令营，
多读有关自然科学的书籍，使自己能够掌握更加丰富的野外
生存知识，争取做一个站在食物链顶端的人!

读书的读书心得篇二

俗话说:“百善孝为先”。古人说的“孝、悌、忠、义、礼、
义、廉、耻”这八德，孝排在第一位，可见“孝”对于我们
每个人都是非常重要的东西，所以，“孝”是我们每个人都
要必须做到的。

《孝经》，通过孔子和弟子曾参之间的对话，精要地阐述了
儒家对孝道的见解，认为孝才是一切德行的根本，也是一切
教化得以推行的关键。

《孝经》说“身体发肤受之父母，不敢毁伤。孝之始也”。
让我知道一个人的躯体、四肢、毛发，皮肤，都继承父母，
要好好爱惜，不要随意毁伤，这是孝行的起点。这句话令我
感动。还记得在我我四岁的时候，有一次我玩喜洋洋(就是一
元一次的那种摇摇车)，一不小心从一米多高的地方摔了下来，
我一直哭，妈妈问我是不是很疼啊。我说:“妈妈，胳膊刷坏
了，让您担心，我才哭的呢。”妈妈搂着我直说我是个孝顺
懂事的好孩子。

对啊!爸爸妈妈把我养大，费了多少心血啊，我们要是不孝顺
父母的话，就是大逆不道!所以，我出去吃饭的时候，总是给
妈妈碗里夹肉，妈妈直说我长大了;平时，我也做家务，去买
早餐让大人吃，晚上放学去买馒头。让爸爸妈妈多休息;我还



早起晚睡，好好学习，不要因为贪玩耽误功课让父母担心。

《孝经》是孔老夫子留给我们的瑰宝，从《开宗名义章》起，
共18章，讲了孝的功能、孝的本质、孝的内容，讲了从天子
到庶人尽孝的标准，讲了以孝治天下的原理等等。我喜欢孔
子，孔子的觉悟很高，我也想穿越到孔子时代，过一把当孔
子弟子的'瘾。我的好朋友ai博士有一台时空机，我请求他让
我穿越到孔子时代，ai博士二话不说就同意啦!孔子弟子三千，
有七十二位杰出的弟子，我拜孔子为师后，老夫子把我收为
他的第521位弟子。之后，我刻苦钻研《孝经》，成了他得意
弟子的第73名，叫小白。在当时，我是世界第二孝。(因为闵
子骞比我还孝顺)。但是，好景不常。ai博士的时空机只能在
时空隧道里呆一天(相当于24年)。所以，我又穿越回来了。
但是孝道已经在我的心中生根发芽了，直到今天，我在生活
中还是很孝顺父母。

总之，孝是德行根本，我们一定要孝顺父母，做善事，才能
做大事。百善孝为先，是中华民族下五千年的优良传统，我
们要让孝道走遍中国，传遍世界。

读书的读书心得篇三

初次邂逅《陪孩子走过小学六年》这本家庭教育书籍，是在
长春的联合书城。当时和好朋友一起去买书，为了凑够买300
元钱的书就可以办一张会员卡，我就毫不犹豫的听了书店工
作人员的介绍买了这本书，理由是这本书书是师大附小的老
师推荐给家长看的。

回到家之后，利用空闲时间慢慢品读，更有一种相见恨晚的
感觉。读了一遍后，又挑重点地方读了第二遍。本书的作者
是刘称莲。她是一个普通的母亲，在培养自己孩子的过程中，
注重营造良好的家庭教育环境，从实践中摸索出了丰富的家
庭教育经验，倡导和谐的亲子关系，用科学的方法培养自己



的孩子，18年的时间，她培养了一个素质全面，成绩优秀的
女儿，她的女儿同时被北大和香港大学录取。本书重点记录
的她的女儿在小学阶段成长的点滴。

读完此书，作为教师的我才感觉到对自己儿子的教育与人家
相比真的是汗颜。在培养孩子的写作能力上，我没有像作者
那样给孩子写下水作文；在培养孩子的耐心时，我不会像作
者那样陪孩子一起玩拼图，让孩子从中体会到输得起的人生
态度；在节假日，我没有把逛书店作为孩子休闲交流的地方，
让孩子泡在书海中学习和感受这一桩桩事例，无不体现出作
者的出发点，都是基于有利于孩子成长来考虑的。

此书让我的收获颇丰，现在谈谈自己感受最深的地方：

以前我总是说自己的孩子不喜欢读课外书，其实是我没有找
到正确的引导的方法。首先家里要有适合孩子阅读的书，父
母更要和孩子一起读书，这一点和我校的亲子共读是一致的。
让孩子读感兴趣的书，哪怕开始的时候和学习的书并没关，
但是当孩子的兴趣培养起来后，他就会不知不觉中要求看更
多方面的书，这是名著和文学书籍就会走近孩子的视野中。
从我儿子的身上我就明显的感受到了这一点，以前的儿子从
来不读课外书，是一本校园文学书《淘气包马小跳》让他爱
上了校园文学。那次我和他一起去书店买学习用品，儿子自
己挑了一本《淘气包马小跳》。回到家后，我陪儿子一起看，
儿子一看就上瘾了，连上厕所的时候都在看，看完后，又央
求我给他买另一本。

看到儿子有主动读书的愿望，我没有吝啬钱，在网上给儿子
买了全套的《淘气包马小跳》共20本。看到儿子捧着新爱的
书读的时候，我真的感觉的由衷的高兴，当儿子读完这一套
之后，又读了杨红樱的《笑猫日记》全套16册和《漂亮老师
和坏小子》系列。现在每当我和儿子去吉林或者长春的时候，
孩子最爱去的地方不是游乐园，而是书店。我们母子都喜欢
在书海中漫步，畅游。如今，儿子读完的书已经有几十本了。



这中间包括校园文学、四大名著、科普知识等等，只要是儿
子买书的要求，我一律同意。现在我感觉到儿子写作文不在
像以前那样词穷了。书读多了，他的想象力也丰富了。每天
我家睡觉前都会看到我和儿子各持一本书在床头品读，虽然
是个读个的，但孩子真的是爱上了阅读。

孩子不是机器，教育不能揠苗助长，教育不仅仅是大道理，
而是把父母的爱化做涓涓细流，时刻滋润孩子成长的心田，
与孩子合拍。在教育孩子方面，要懂得孩子就是一个独特的
存在。不要因为虚荣心而一味的在孩子成绩方面和别人攀比，
在孩子小学六年的生涯中，用教育学的眼光看待孩子，慢慢
等待孩子一点一滴的成长，多一点耐心与爱心，让他把各方
面基础都打扎实了，正如厚积而勃发。在给孩子学习时间的
同时更应该给孩子玩的时间，有的时候，玩中也是一种学习。
让孩子在快乐中成长，相信是每个为人父母的最大的心声。

读完此书，收获还不仅仅是这些，我会把我学到的教育理念
不单用在自己孩子的身上，也会运用在我的学生身上，让我
的学生们也在陪伴与自由中快乐成长，让我的学生在学习中
得到更多的成长。

读书的读书心得篇四

内容简介：这套书是作家曹文轩写的，这套书共有七本。主
要写丁丁和当当是两个傻子兄弟。有一次当当走丢了，丁丁
就。

这套书是作家曹文轩写的，这套书共有七本。主要写丁丁和
当当是两个傻子兄弟。有一次当当走丢了，丁丁就开始寻找
弟弟当当。在寻找的过程中丁丁遇到了四次困难，有一次被
坏人给骗走了，被卖到了黑矿上过着艰苦的生活。当当为了
找哥哥，也经历了很多，他被一位农民收养了，跟着那个人
赶鸭子、抓鸽子、天天打清水清洗路面，他的生活也非常艰
苦。



通过这套书我受到了很多的启发，比如当当走丢以后，丁丁
就开始寻找他。两个傻子还有这样深的感情，我们常人更应
该兄弟之间要互相谦让、和平相处。这使我想到《三字经》
中的一句话“兄则友，弟则恭。”这句话的意思是：兄弟之
间要互相谦让、和平相处，哥哥应该让弟弟，弟弟应该尊敬
哥哥。

我还收到的启发是，丁丁坚持不懈、不怕困难，坚持寻找弟
弟当当的精神。如果他没有这种精神，遇到一次困难就会放
弃寻找。可是他没有这样做，克服了每次的困难，最终他成
功了，找到了当当。这使我想到了我们在学习的时候，肯定
会遇到很多困难，我们要向丁丁学习，坚持不懈，想办法解
决问题，向丁丁一样，坚持就会胜利。

读了这套书，对我们有很大的好处，希望你们也来看这套书。


