
最新健身销售计划 健身销售个人工作计划
(精选5篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。我们该怎么拟定计划呢？那
么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

健身销售计划篇一

所谓的健身会籍顾问，其实就是健身中心里的是销售人员。
在工作中，顾客就是我们的上帝，一个甜美的微笑可以给顾
客带来一天美好的心情，一句轻声的问候消除了与顾客之间
的距离，真正的做到了来到新领域，大家是一家人，给顾客
一种宾至如归的感觉。在这里，顾客享受到的不仅仅是健身
的乐趣，同时他们享受到了家的温暖，在身体得到有效锻炼
的同时，心里也得到了甜蜜的滋润，每当看到客户对我们的
服务感到满意的时候，自己心里也感到了前所未有的满足和
骄傲。

客户来到健身俱乐部，就一定有自己的想法和目的，为此，
每次客户到来的时候，聆听他们的需求是最关键的一步，只
有这样才能真正了解客户想要的是什么，他们想达到一种什
么样的健身目的，只有了解到了这一点，才能针对客户的实
际情况，做到有所放矢，并提供长久优质的服务。

同时，我还觉得健身房会籍顾问在新的一年的计划是：

一、会籍顾问要参与健身，不敢说要喜欢，但是既然选择了
这份工作，起码你要熟知，这是基本，懂不懂行，一聊就聊
出来了，包括器械、教练、环境、服务等，千万不要一问三
不知，客户问你一个问题，你去找一个人咨询完再来回答，
那说句不中听的，你是干嘛用的，就收钱？那客户凭什么把



钱给你，而不去找一个更专业的呢，因为你连解答问题的劳
务费都不值得给。

二、无论对方丑美贵贱，都要热情相待，你不知道哪棵树会
开花，也许你最不在意的人往往是你的一个大客户，甚至成
为你的一个业务影响点，另外，做事就是做人，就算买卖不
成，结交一些人脉，对你将来也是很有帮助的，目的性不要
那么单一。

三、记得售后，很多前期做的不错的业务员，售后相当差劲，
收完钱之后什么都不管，这是一种短视的行为，很多健身会
员都是经济宽裕的休闲人士，你不要想着，我只是销售，没
有什么售后的岗位职责，这个完全在个人，抛去人脉不谈，
你不会不懂转介绍吧，还有些会员会经常和老总及店长交流
的，会员对你的喜好可能会在某个时刻会有关键的影响。

四、眼勤手勤嘴勤，不懂的多问前辈，多干点活既赚人缘又
学知识，销售意图不要太浓。

健身销售计划篇二

一、基本原则

(一)坚持群众体育与经济社会发展相适应，紧紧围绕市委、
市政府中心工作，促进社会文明进步和经济快速发展。

(二)坚持统筹兼顾，重在基层，鼓励各类人群参与健身活动，
推进各地全民健身事业均衡发展。

(三)坚持活动与建设并举，重在建设，扎实推进全民健身公
共服务体系和设施建设。

二、目标任务



到xx年，城乡居民体育健身意识普遍增强，参加体育锻炼人
数显著增加，广大群众身体素质进一步提高，各地形成覆盖
城乡的全民健身服务体系。

(一)经常参加体育锻炼人数显著增加。

每周参加3次以上体育锻炼人数达到34%以上，其中16岁以上
城市居民(不含在校学生)人数比例达到12%以上，城市居民达
到20%以上，农村居民达到7%以上。

保证在校学生每天参加体育锻炼至少1小时。

提高残疾人参加体育锻炼人数比例。

(二)城乡居民身体健康素质明显提高。

建立健全国民体质监测网络和运行机制，达标的城乡居民(除
在校学生)人数比例高于全省平均水平。

“全国亿万青少年阳光体育运动”得到全面落实。

在校学生达到《国家学生体质健康标准》的基本要求。

(三)体育健身设施有较大发展。

全民健身设施基本覆盖城乡，人均体育场地使用面积达到1.5
平方米以上。

60%的社区和50%的行政村建有公共体育健身设施。

逐步增加公园、绿地、广场的公共体育健身设施。

推动公共体育场馆面向社会开放，实现体育资源社会共享。

**市区及各地分别建成能承接高水平竞赛和大型群众体育活



动的健身中心。

(四)全民健身体育组织网络更加健全。

各地普遍成立体育总会，逐步建立市、县两级单项运动协会
等体育社会团体，使社区体育俱乐部、青少年体育俱乐部有
较大发展。

80%以上的城市街道，60%以上的农村乡镇建有体育组织。

城市社区和农村社区普遍建有全民健身站(点)。

(五)社会体育指导员队伍进一步发展。

按照总人口万分之六的目标，建成一支结构合理、覆盖城乡、
服务到位的社会健身指导员服务队伍。

加大社会体育指导员培训力度，成立市、县两级社会体育指
导员协会，实现社会体育指导员协会规范化和培训工作制度
化。

三、具体内容

(一)深入开展全民健身宣传教育。

充分利用广播、电视、报纸、网络等媒体，扩大全民健身活
动影响力，提高公民科学健身素养。

借助“全民健身日”、重大体育赛事，倡导健康生活方式，
普及科学健身知识，形成崇尚科学健身的社会氛围。

(二)切实加强青少年体育工作。

全面实施《国家学生体质健康标准》，广泛开展“阳光体育
运动”，保证学生每天参加体育锻炼不少于1小时，逐步增加



中小学校体育课时，每年至少举办1次全校运动会，使学生在
高中毕业前掌握1—2项终身受益的体育技能。

做好青少年体育俱乐部创建工作，举办青少年体育竞赛展示，
积极组织传统项目学校单项竞赛和青少年户外体育活动营地
建设。

推进“百万青少年上冰雪活动”，有条件的学校要根据实际
开设冰雪课程。

(三)大力发展城市社区体育。

突出重点，坚持以社区体育为基础，大力推行全民健身实施
计划。

社区办要加强对体育工作的组织，发挥居民委员会和基层体
育组织的作用，做好社区体育工作。

体育行政部门要给予支持和指导。

(四)积极发展少数民族传统体育。

在少数民族地区广泛开展以少数民族传统体育项目为主的体
育健身活动。

建立健全各级少数民族体育协会，培养少数民族体育人才。

挖掘、整理和继承民族传统体育项目。

(五)广泛开展残疾人体育。

提高残疾人的身体素质和平等参与活动的能力。

丰富残疾人体育健身方法，培养体育骨干，提高残疾人体育
运动水平。



以“中国特奥活动日”(7月20日)为标志，举办大型残疾人健
身体验活动。

(六)全面发展妇女、老年人体育。

围绕“亿万妇女健身和亿万老年人健身”活动，重视妇女和
老年人体质与健康问题，积极倡导科学、文明健身理念，推
广适合其特点的体育健身方法，积极支持他们参加体育健身
活动。

注意做好劳动强度较大、余暇时间较少女职工的体育工作，
加强对老年人体育健身活动的科学指导。

(七)加快农村体育发展步伐。

各地要将发展农村体育纳入政府工作目标和社会主义新农村
建设规划，使城乡全民健身事业协调发展。

广泛开展农民体育活动，定期组织乡镇农民运动会。

普遍开展以健身设施、健身表演、健身咨询为主要内容
的“体育三下乡”活动，丰富农村文体生活。

统筹城乡公共体育资源，实现公共体育资源的均衡配置。

结合新农村建设，实施新农村示范点工程、农民体育健身工
程。

而且应该争取获得对方的名片(联系方式)，以便日后跟进;d.
自己做好会谈的内容记录并写好每日工作报表(附表一)。

2. 小区楼盘设摊咨询，(流动式内场)由于现在整个上海小区
楼盘众多，各店可以根据自身所辖区域内做一个前期的市场
调查，将一些新、老中高挡楼盘的基本情况做一下统计(楼盘



名称、地址、所属物业公司等资料)。

然后于一周前确定好下周将开展工作的小区楼盘，由会籍顾
问、销售经理或主管前往与该小区的物业公司的具体负责人
良好的沟通(明确说明来意、具体了解该物业公司的需求)。

可以分为二种工作形式：a.物业公司沟通情况不错，我们可以
进入小区在其主要通道和中心绿地等人员较集中的区域进行
为期一周或仅周六、日二天的定点设摊咨询，其中穿插进
行dm的派送和vip调查表的工作以此做好宣传健身中心、发
展新会员的工作。

进行现场接待和接受现场咨询，也就是一个名副其实的流动
型内场。

b. 物业公司沟通情况不理想，上述工作性质未得到许可。

才会有可能提高我们健身中心日益减少的访客量增加销售额)。

进行派送(建议主要以健身中心的门口为宜，因为在派送过程
中会籍顾问便于将有意向的客户带至健身中心参观)。

有利于开发出新的会员和提高访客数量!工作形式与派送dm
相一致，与派送dm可以结合进行。

健身销售计划篇三

为认真贯彻实施《体育法》和《全民健身计划纲要》，积极
开展全民健身活动，20xx年南都社区体育健身工作不断完善全
民健身服务体系，努力做好全民健身工作，发挥社区体育健
身工作的职能，提高全体群众的身体素质，推动我社区群众
体育健身工作的.开展。在今年的群众体育健身工作中，我们
紧紧抓住以下几个工作要点：



xx年我们要抓住第一个“全民健身日”这个主线，继续开展
好我社区全民健身活动，根据我社区的实际情况，抓好社区
群众性体育健身工作：

（一）、俱乐部的体育工作

1、加强社区体育健身组织管理，完善全民体育健身网络体系。
俱乐部成立全民体育健身领导小组，推动体育活动开展。

2、加强俱乐部体育指导员的管理，组织培训上岗，在社区的
体育健身活动中发挥应有的作用。

3、开展丰富多彩的体育活动，定期举办社区篮球赛、乒乓球
赛、拔河比赛、围棋比赛等活动。

做好俱乐部体育指导员培训工作，建立岗位责任制度。举办
俱乐部社会体育指导员培训班，并重点培训体育骨干，做到
理论与实际相结合，通过培训提高俱乐部体育指导员的素质，
从而带动群众体育健身工作的开展。

1、俱乐部体育指导员培训班

2、社区羽毛球比赛

3、社区乒乓球比赛

4、社区拔河比赛

5、社区少儿溜冰比赛

6、举办篮球比赛

7、举办围棋比赛

8、在下半年配合镇完成体质测定任务。



新的一年，南都社区将紧紧围绕中心工作积极开展创建“精
品社区、社区、绿色社区”活动，坚持把工作重心面向社区
居民，为居民办实事、办好事，为居民们排忧解难，保一方
平安，不断提高居民对社区的幸福感和荣誉感。

健身销售计划篇四

健身俱乐部的整体策划方案

xx年01月06日 17:38:42

本文导读：

俱乐部的以后的经营的路线确定，比如说做大众化的俱乐部
还是中高档的（做大众化的卡价格比较便宜，会员量相对比
较多，要求俱乐部......一、一家大型健身俱乐部的成功运
行必须要俱乐部的几样条件：

1、所在地健身市场的成熟和消费者的消费能力

2、俱乐部的以后的经营的路线确定，比如说做大众化的俱乐
部还是中高档的（做大众化的卡价格比较便宜，会员量相对
比较多，要求俱乐部的面积要大器械要多。对于器械的品质
要求不高。做高中高档俱乐部卡价相对要贵，服务的水平要
求高。器械的品质的要求也要高一点。）

3、俱乐部的地理位置是至关重要的，选址要注意的，俱乐部
的楼下要有足够多的车位。大型俱乐部的会员会相对比较多，
没有够多的车位会给会员带来很多的不便。最好俱乐部的旁
边会有高档的主宅区以及一个够大的停车场。

5、健身俱乐部的器械品牌的选择也是非常重要的，器械的选
择要注意一下几点。不要买品牌太好的器械，因为健身器械
的品牌的好坏只有教练自己懂重要的是器械的品质。器械的



好坏在于它的训练的效果以及它的使用的寿命，请一个有经
验的专业教练基本上可以都可以辨别器械品质的好坏。

6、俱乐部的管理模式的选择，在北京、上海等大型俱乐部的
管理模式都采用分部门管理，每个部门确定管理人员，教练
部要有教练主管，会籍有会籍主管，吧台有吧台的主管。如
有需要的话可以确定一个俱乐部管理经理。

健身销售计划篇五

为进一步发展全民健身事业，广泛开展全民健身运动，根据
《全民健身条例》和《xxxx省全民健身实施计划》要求，结合
我市实际，制定《xxxx市全民健身实施计划(xx—xx年)》。

(一)坚持群众体育与经济社会发展相适应，紧紧围绕市委、
市政府中心工作，促进社会文明进步和经济快速发展。

(二)坚持统筹兼顾，重在基层，鼓励各类人群参与健身活动，
推进各地全民健身事业均衡发展。

(三)坚持活动与建设并举，重在建设，扎实推进全民健身公
共服务体系和设施建设。

到xx年，城乡居民体育健身意识普遍增强，参加体育锻炼人
数显著增加，广大群众身体素质进一步提高，各地形成覆盖
城乡的全民健身服务体系。

(一)经常参加体育锻炼人数显著增加。每周参加3次以上体育
锻炼人数达到34%以上，其中16岁以上城市居民(不含在校学
生)人数比例达到12%以上，城市居民达到20%以上，农村居民
达到7%以上。保证在校学生每天参加体育锻炼至少1小时。提
高残疾人参加体育锻炼人数比例。

(二)城乡居民身体健康素质明显提高。建立健全国民体质监



测网络和运行机制，达标的城乡居民(除在校学生)人数比例
高于全省平均水平。“全国亿万青少年阳光体育运动”得到
全面落实。在校学生达到《国家学生体质健康标准》的基本
要求。

(三)体育健身设施有较大发展。全民健身设施基本覆盖城乡，
人均体育场地使用面积达到1.5平方米以上。60%的社区和50%
的行政村建有公共体育健身设施。逐步增加公园、绿地、广
场的公共体育健身设施。推动公共体育场馆面向社会开放，
实现体育资源社会共享。xxxx市区及各地分别建成能承接高水
平竞赛和大型群众体育活动的健身中心。

(四)全民健身体育组织网络更加健全。各地普遍成立体育总
会，逐步建立市、县两级单项运动协会等体育社会团体，使
社区体育俱乐部、青少年体育俱乐部有较大发展。80%以上的
城市街道，60%以上的农村乡镇建有体育组织。城市社区和农
村社区普遍建有全民健身站(点)。

(五)社会体育指导员队伍进一步发展。按照总人口万分之六
的目标，建成一支结构合理、覆盖城乡、服务到位的社会健
身指导员服务队伍。加大社会体育指导员培训力度，成立市、
县两级社会体育指导员协会，实现社会体育指导员协会规范
化和培训工作制度化。

(一)深入开展全民健身宣传教育。充分利用广播、电视、报
纸、网络等媒体，扩大全民健身活动影响力，提高公民科学
健身素养。借助“全民健身日”、重大体育赛事，倡导健康
生活方式，普及科学健身知识，形成崇尚科学健身的社会氛
围。

(二)切实加强青少年体育工作。全面实施《国家学生体质健
康标准》，广泛开展“阳光体育运动”，保证学生每天参加
体育锻炼不少于1小时，逐步增加中小学校体育课时，每年至
少举办1次全校运动会，使学生在高中毕业前掌握1—2项终身



受益的体育技能。做好青少年体育俱乐部创建工作，举办青
少年体育竞赛展示，积极组织传统项目学校单项竞赛和青少
年户外体育活动营地建设。推进“百万青少年上冰雪活动”，
有条件的学校要根据实际开设冰雪课程。

(三)大力发展城市社区体育。突出重点，坚持以社区体育为
基础，大力推行全民健身实施计划。社区办要加强对体育工
作的组织，发挥居民委员会和基层体育组织的作用，做好社
区体育工作。体育行政部门要给予支持和指导。

(四)积极发展少数民族传统体育。在少数民族地区广泛开展
以少数民族传统体育项目为主的体育健身活动。建立健全各
级少数民族体育协会，培养少数民族体育人才。挖掘、整理
和继承民族传统体育项目。

(五)广泛开展残疾人体育。提高残疾人的身体素质和平等参
与活动的能力。丰富残疾人体育健身方法，培养体育骨干，
提高残疾人体育运动水平。以“中国特奥活动日”(7月20日)
为标志，举办大型残疾人健身体验活动。

(六)全面发展妇女、老年人体育。围绕“亿万妇女健身和亿
万老年人健身”活动，重视妇女和老年人体质与健康问题，
积极倡导科学、文明健身理念，推广适合其特点的体育健身
方法，积极支持他们参加体育健身活动。注意做好劳动强度
较大、余暇时间较少女职工的体育工作，加强对老年人体育
健身活动的科学指导。

(七)加快农村体育发展步伐。各地要将发展农村体育纳入政
府工作目标和社会主义新农村建设规划，使城乡全民健身事
业协调发展。广泛开展农民体育活动，定期组织乡镇农xx动
会。普遍开展以健身设施、健身表演、健身咨询为主要内容的
“体育三下乡”活动，丰富农村文体生活。统筹城乡公共体
育资源，实现公共体育资源的均衡配置。结合新农村建设，
实施新农村示范点工程、农民体育健身工程。


