
2023年消防培训心得总结(大全5篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该
怎么写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够
喜欢!

消防培训心得总结篇一

为增强员工消防安全法制观念，提高防火意识，掌握必要的
消防安全知识和技能，熟悉正确使用各种消防器材的方法，
防止安全事故的发生，确保人身、财产安全。6月28日下午，
县罗布淖尔宾邀请乌鲁木齐政安消防知识宣传中心教官为全
馆60余名员工开展消防安全知识培训。

火，既给人类带来了光明，带来了文明社会，但同时也给人
类带来灾难。而火灾所带来的危害，我们也是常有耳闻。在
本次培训中所看到的一例例触目惊心的惨烈的案例，留给我
们的不应该只是对死难者的沉痛哀悼，我们要做的是要把消
防安全意识提高到一定高度。培训涉及消防基本知识、消防
法规简介、火场自救逃生方法、火灾逃生注意事项等内容。
期间消防宣传中心教官将宾馆实际情况与实际案例相结合，
详细讲解了相关消防知识。同时，通过讲述近年来我国发生
的火灾实例，用血与泪的教训让大家清醒的认识到消防安全
的重要性和必要性。培训结束后，消防宣传中心教官通过现
场互动的方式演示了灭火器的正确使用方法，切实提高了全
馆员工消防实战技能。

通过杨教官声情并茂的演讲，使我对消防知识有了一定了解，
也把握了一些消防安全工作的基本理论知识。对此，我有以
下几点深刻的体会：



一、消防安全，重要的是预防，宾馆要加大对消防安全工作
的管理力度，定期组织消防安全检查，查处并整改消防安全
隐患，切实把消防安全工作与生产经营管理工作相结合，确
保各项工作能顺利进行。

二、认清消防安全工作的重要性。火灾的发生是现实生活中
最常见、最突出、危害最大的一种灾难，而造成火灾的两大
杀手就是“麻痹”“大意”。我们要增强自身的消防意识，
时刻做到居安思危，警钟长鸣，防患于未然。

三、加强消防安全知识培训，提高防范意识。宾馆是人员比
较聚集的地方，安全必须要有保障，宾馆内部对火灾隐患已
经有了一定的防范意识，但通过这次培训，发现现有防范意
识程度还是不够的。不论是一线工作人员还是治理人员，都
应对岗位和部门可能涉及到的火灾风险和消防通道等消防相
关设施有充分的了解。不论是火灾高危险岗位人员还是其他
人员，都应该定期接受相关专家的消防安全教育培训，内容
包括：有关消防法规、消防安全制度、保障消防安全的操作
规程;各部门各岗位的火灾危险性和防火措施;各种消防设施
的性能、灭火器材的使用方法;报火警、扑救初起火灾和自救
逃生的知识和技能等。

四、消防制度措施要到位，要根据有关消防的法律法规结合
宾馆的实际情况，制定一系列制度措施以确保消防安全工作
的顺利进行。

五、消防器材配备要到位，配备足够数量的消防器材并定期
对消防设备进行检查和保养，对到期的器材及时更换，以备
发生事故时能及时启动，为消防安全工作得以顺利开展提供
硬件保障。

六、牢记“三个提示”“四个能力”时刻把消防安全摆在首
位，以确保宾客的人身和财产的安全。



通过这短短的培训，我学到了很多消防安全的知识，也对自
己平常生活中的用电、用火等不正确的行为有了一定的认识，
保证以后生活中多注意并及时改正。我会把我所学到的消防
知识，教给身边的家人、朋友，让更多人远离火灾。
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消防培训心得总结篇二

在我国，消防安全意识一直处于薄弱状态。为了提升消防安
全意识，我参加了山西消防培训，并获得了很多宝贵的心得
体会。

首先，消防安全意识需要从日常生活中加强。我们要时刻注
意电器、明火等可能引起火灾的物品使用情况，不能大意随
便使用。另外，要经常清理室内杂物，避免堆积物品引起火
灾。同时，应注意烟感探测器、火灾报警器等设备的检测和
维护，确保其有效性。

其次，防患于未然，非常重要。在火灾发生前，我们要掌握
一些灭火技能。在消防培训中，我学到了如何正确使用灭火
器等工具，同时也了解到极有用的逃生方法。例如，在深夜
睡梦中突发火灾时，如果能迅速找到一到倒置方式打开的窗
子，就可用床单、衣服等自制登上窗台，从窗口逃生。这些
技能并不难，但掌握了它们，就能避免很多意外。

最后，消防安全意识需要和其他人共同维护。不仅是在家庭，
我们还需要在学校、单位等公共场所加强消防意识，建立消
防安全宣传与教育体系。我们应积极参加义务消防队伍，提
高自身消防安全意识和应变能力。

总之，消防安全是我们生活中非常重要的一部分。通过参加



山西消防培训，我深刻认识到了消防安全的重要性，也明确
了加强消防安全意识和预防火灾的重要性。2019年是全国开
展校园消防安全“百城万校”行动的重要一年，让我们一起
行动起来，共同建设安全、和谐的生活环境。
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消防工作既是社会主义物质文明和精神文明的重要组成部分，
又是发展社会主义市场经济不可缺少的保障条件。当前，消
防工作与经济建设关系比以往任何时候都密切，其地位和作
用越来越重要，轻视消防作用，是对国家财产和人民生命安
全不负责任的表现，我们应遵守“预防为主﹑防消结合”，
把消防安全当作头等事来抓。

二、认清消防安全工作的重要性。火灾的发生是现实生活中
最常见、最突出、危害最大的一种灾难，是直接关系到人民
生命安全、财产安全的大问题，所以我们要清醒地认识
到“安全就是效益”、“消防工作是其他工作的保障”，牢
牢树立“安全第一”的思想，将安全生产工作放到尊重生存
权、尊重人权的高度，本着对社会，对公众负责任的态度，
明确责任，狠抓落实。时刻做到居安思危，警钟长鸣，防患
于未然。

三、加强消防安全知识培训，提高防范意识 由于有些工作涉
及到易燃易爆化学品等高危险物质，公司内部对火灾隐患已
经有了一定的防范意识，但通过这次培训，发现现有防范意
识程度还是不够的。不论是一线工作人员还是治理人员，都
应对岗位和部门可能涉及到的火灾风险和消防通道等消防相
关设施有充分的了解。不论是火灾高危险岗位人员还是其他
人员，都应该定期接受相关专家的消防安全教育培训，内容
包括：有关消防法规、消防安全制度、保障消防安全的操作
规程;各部门各岗位的火灾危险性和防火措施;各种消防设施
的性能、灭火器材的使用方法;报火警、扑救初起火灾和自救
逃生的知识和技能等。



四、是制度措施要到位，要根据有关消防的法律法规，结合
分厂实际制定出一套行之有效的制度和措施，并严格抓落实，
保障消防安全的各项工作能正常有序开展。

五、是消防器材配备要到位，配备足够数量的消防器材并定
期对消防设备进行检查和保养，对到期的器材及时更换，以
备发生事故时能及时启动，为消防安全工作得以顺利开展提
供硬件保障。

最后，消防安全工作要做到“三个抓”，不为隐患留空隙 第
一是要“抓重点”。涉及到易燃易爆设备和物品的部门除了
定期的培训之外，还要经常组织进行防火检查，发现火灾隐
患，要记录在案并及时研究整改。组织建立义务消防队，不
仅可以及时扑灭前期火灾，更重要的是通过义务消防队的组
织，将消防意识和技能深入到重点部门的各方各面。

第二是要“抓薄弱”。相对消防安全隐患少的地区往往是最
轻易被忽略的地区，但相对安全隐患少并不代表没有安全隐
患。消防安全隐患和生产安全隐患不同，后者只会发生在特
定的时间和地点，但前者却可能出现在校园的每一个角落。

第三是要“抓细节”。千里之堤，毁于蚁穴。火灾的防范要
从大处着眼，但应该从小处做起。细节不轻易引人注重，如
老化的绝缘材料、放错了位置的废纸篓等。但几乎所有的重
大事故都是由于起初的“不注重”、“不小心”引起的，这
些轻易被忽略的细节很轻易成为小事故的放大器，使得星星
之火由此而燎原。

在以后的工作生活中对消防设备设施存在的问题应该及时纠
正，当真正火灾到来时，我们一定要记住以下的原则：

1、“报警早，损失少”这是人们在同火灾做斗争中总结出来
的一条宝贵的经验。



2、“边报警，边扑救”在报警的同时要及时扑灭初起之火。

3、“先控制，后灭火”在扑救可燃气体、液体火灾时，应首
先切断可燃物的来源，然后争取灭火一次成功。

4、“先救人，后救物”在发生火灾时，如果人员受到火灾的
威胁，人和物相比，人是主要的，我们应贯彻执行救人第一，
救人与灭火同步进行的原则，先救人后疏散物资。

5、“听指挥，莫惊慌”发生火灾时不能随便动用周围的物质
进行灭火，因为慌乱中可能会把可燃物质当作灭火的水来使
用，反面会造成火势迅速扩大;发生火灾时一定要保持镇静，
采取迅速正确的措施扑灭初起火。这就要求大家平时加强防
火灭火知识学习，积极参加消防训练，制定周密的灭火计划，
才能做到一旦发生火灾时不会惊慌失措。

安全是企业的永恒课题，“安全为了生产、生产必须安全”，
安全生产事关企业的稳定和职工的生命安全，工作任重而道
远，我们只有把各项工作长抓不懈，消除隐患以防为主，才
能保持安全生产良好局面的长期稳定。

为期不多的消防安全安全培训使我受到很大教育，感受很深，
对自己的职责有了更深刻的理解和感悟，相信在以后的工作
中，我会更加的努力，把我所学到的东西充分的运用到实际
工作中去。
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消防培训心得总结篇四

今天我参加了山西消防培训，让我深刻认识到了消防安全的
重要性。在培训中，我学到了很多关于火灾预防、火灾扑救



以及应急逃生等方面的知识和技能。以下是我的心得体会总
结：

首先，火灾预防是非常关键的。家庭中一定要加强火源管理，
做到用完即关，不能让火永远的存在；要定期对家庭电路进
行维修，不乱接电线；要使用安全的电器，避免使用“三
无”电器；家庭中还应该设置防火期，定期清理烟雾、灰尘
等易燃物质，保持通风良好，定期检查灭火器是否可用。通
过这些措施，我们可以从根源上减少火灾的发生。

其次，火灾扑救的技巧也是很重要的。培训中，我们学习了
如何正确地使用灭火器进行扑救，掌握了不同灭火器的使用
方法和注意事项；学会了如何使用灭火毯进行扑救，以及如
何合理地运用水源进行灭火。这些技能虽然简单，但却是救
火的重要技法。

最后，应急逃生也是我们必须掌握的技能。火灾发生后，应
首先保持冷静，判断火源并尽快报警；然后关闭门窗，切断
通风口，防止火势蔓延；在逃生时，一定要低姿态，尽量呼
吸口罩或毛巾等保护措施，快速撤离，并尽量避开烟雾、毒
气等区域。这样才能确保我们在火灾中的安全，并及时逃离
现场，保全自身。

总之，参加这次培训，我深刻认识到了消防安全的重要性。
在以后的生活中，我将从日常生活的方方面面做起，时刻关
注火灾安全，加强消防知识的宣传推广，让更多的人了解并
掌握消防安全的知识和技能，让我们的生活更加安全、健康。

消防培训心得总结篇五

我参加了山西消防培训，收获颇丰，特此总结心得体会。

首先，我意识到消防安全是每个人都应该关注的问题。在培
训中，我们学习了各种火灾的起因和应对方法，了解了什么



是火源、燃料和氧气三要素，以及如何有效地熄灭不同类型
的火灾。这些知识让我更加了解了消防安全的重要性。

其次，我学会了如何正确使用消防设备。在课堂上，我们认
真学习了灭火器、消防栓等设备的使用方法和注意事项，还
有如何正确逃生的方法。我们也有机会进行模拟训练，亲自
操作消防设备，加强了我们的应对火灾的能力。

最后，我深刻感受到了防范意识的重要性。我们被告知了一
些实际发生过的火灾案例，有些火灾是由于粗心大意、违章
乱建等原因造成的，这让我深刻认识到防范是最好的治理。
培训中老师还强调了消防安全是一件长期反复的事情，每个
人都要时刻关注、预防，不能因为平时没有出现问题就漠视
消防安全。

总之，我认为山西消防培训非常有价值，不仅增加了我们的
知识储备，更重要的是让我们意识到消防安全的重要性。我
会把这些知识贯彻到实际生活中，时刻注意消防安全，为自
己和身边的人保障安全。


