
2023年我们仨人生感悟 我们可以影响孩
子人生感悟(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望
对大家能够有所帮助。

我们仨人生感悟篇一

是啊，我们这一代人，与父辈不同，不会那么忘我的投入到
社会主义建设当中去，也不会有那么干脆利落的阶级思想，
八零后，我们更注重情感的世界，物质的恰当，自我的探索。

或者，以带着点纯真与稚嫩的手法处理各种关系，不是说，
我们缺失理想，也不是说我们缺少手段，从我而言，思想的
深处，也总会有野心萌动，事业的野心。但这种野心，仅从
自己的兴趣爱好出发，登不了大雅之堂。

野心的尽头，也不过是更浪漫的安身立命，不宏观，不伟大，
不霸气，甚至也没个一二三的战略来，没个兼济天下的使命
感，跟过家家一样的，所以，不免是自由的有些空虚。

当我有了孩子，种种与父辈的不同就显示出来，种种对自己
的要求也在育儿的过程中被暗示出来。比如，父亲可以把我
放在乡下，逮青蛙，抓蜻蜓。我却不能把孩子寄托它处，不
是我不想放开她，是她的环境和我不同。

我的外婆会给我采葫芦花摊个大饼吃，她会由着我脏着小手
去逮青蛙，她的奶奶不会，何止这个不可以，生活内容的百
分之八十，都是不可以，她和她的父亲的童年一样，只能生



活在处处告诫当中，训斥当中，从早晨开始......

有多少晚辈可以对长辈说，行行好，您也算她的第一任老师，
这个妈妈太娇情了吧，你不是这样长大的吗，也没有多么温
馨的环境熏陶你，该懂的你也会懂，迟一些罢了。改不掉的
坏习惯也不影响你有口饭。

可是，我要培养一个优秀的孩子。

谁能懂这种迫切与悲哀。

谁可以影响我的孩子？

怎么样才能给我的孩子一个合诣的环境，让她快乐的成长，
放弃一些惰性和善良吧，做一个有用的妈妈，为了孩子。

我们仨人生感悟篇二

对于时间，我们总会有一种琢磨不透的感觉。这一个让我们
感觉到自己存在的物质，一直以来都是人们梦寐以求希望了
解它的真相，却一直都没有参透的奥秘所在。

但是，我们虽然猜不透时间的本质，但是我们却可以对我们
日常生活中所经历过的.时间进行衡量和参考。在我们日常生
活中，我们是不是经常抱怨时间不够，或者说，我们经常会
觉得时间忽快忽慢，没有办法调度。这是因为，我们在每一
个不同的时刻对于时间的理解并不一样。当我们在高效率的
情况下，我们就会觉得时间过得很快;当我们无事可做的时候，
我们就会觉得时间过得很慢。这个道理，很像爱因斯坦的相
对论，但是我们应该注意的是，我们不应该浪费时间。

浪费时间也是一个很难定义的词，因为它往往和休息与休闲
挂钩。一般情况下，我们所定义的浪费的时间，指的是在我



们已经充分休息的情况下一种过度休息，或者说是一种过渡
玩乐。在这种情况下我们所做的事情对于我们自身而言毫无
意义，只是一种消遣。虽然我们一直在强调娱乐化社会，但
是我们也应该注意，凡事都有一个适度。过度的浪费我们的
时间在这种娱乐项目上，会导致我们的感官退化，能力的减
弱，这是需要警醒的，也希望我们每个人都能够必须有一个
正确的认识，让自己做时间的主人。

我们仨人生感悟篇三

周日上级领导要来检查，单位要求必须加班。

早晨进门就听到同事正在抱怨亲人，没一个人肯帮她照看孩
子——母亲每周雷打不动地要去教堂礼拜，婆婆说要照顾生
病的公公，没办法她只好把9岁的孩子带来单位。同事眼中含
泪气愤地说：去教堂就那么重要？少去一次怎么就不行呢？
公公也就是个感冒而已，怎么就不能照看一下孩子呢？他们
都太自私了！

听着同事的抱怨，不知怎地心中沉重如铅，立刻想念起也曾
经让我抱怨、让我不满的父亲来，顿时悔恨叠生。

父亲活着的时候，我一直对他心存怨恨。

父亲当了多年领导，无论在单位还是在家里都是颐指气使，
说一不二的。我们都曾经怨恨过他的霸道。比如看电视他从
不问我们的想法，一律选择战争、历史的题材，当年风靡一
时的《血疑》、《卞卡》等等言情内容的电视剧，我一律都
没有看过，只能眼巴巴地听同学议论，连《红楼梦》都是后
来假期看的重播。在家里，父亲就是绝对的权威，我们必须
对他言听计从，否则家里就会阴云密布，气氛压抑得让人大
气都不敢出。



我结婚后，因为家庭琐事父亲和我前夫也有过争吵，因为深
爱丈夫，我心中一直是埋怨父亲的，觉得是他不讲道理，无
事生非。

后来父亲生病了，依然是家里的主宰，我们姐妹兄弟还有母
亲只有隐忍的份儿。我们为母亲的委屈不平，却也无可奈何。
家里所有的矛盾，我们觉得都是因父亲而起，因为他过于挑
剔，过于刚愎自用。那段时间我们全家人都不喜欢父亲，真
的。

我结婚不久，父亲被查出得了严重的肾病，后来慢慢转成了
尿毒症。

都说“久病床前无孝子”，更何况我们本来就不怎么孝顺。

父亲第一次住院的时候，我借口忙着工作，忙着照顾年幼的
孩子，很少去医院看父亲。（人生感悟 ）那时我的婚姻也出
了问题，日日纠缠于自己的情感中，很少想起患病的父亲。

一直觉得父亲的病不会那么严重，后来虽然已经不得不开始
了每周两次的血液透析，可是每次见父亲，看他思维依旧清
晰，总觉得他还可以坚持好几年，根本没有想到生死的问题。

我的婚姻终于走入死角。我决定离婚，独自抚养孩子。我的
决定遭到了母亲兄姐和知情朋友的一致反对。他们首先反对
我离婚，其次反对我离婚还要孩子。我惶然无措地来到父亲
的病床前，问他怎么办？他说，孩子，尊重你内心的选择吧。
实在过不了，离就离吧。爸爸知道孩子是你的心头肉，要吧。
我伏在床头无声饮泣，为父亲的深刻洞悉而感动。

斩断感情纠葛，我终于能够日日守候在父亲的病床前，朝夕
相伴，听他讲自己的一生经历，事业沉浮，生命际遇，对父
亲多了一分理解，少了一点怨恨。



正是因为这最后一段日子的'陪伴，所以今天想起，心才稍稍
有点安慰。可是一旦生命有隙，我还是不可抑止地想起父
亲——想起小时候他对我的百般娇宠；想起少年时他对我的
鼓励纵容；想起我离婚时他对我的有力支持……那些点点滴
滴的往事渗入心中，都变成了无可追悔的疼痛，痛彻心脾。

在我的文字中，全都满含着对父亲的爱，款款诉说那些爱的
记忆，那些美好的往事。

我们肯包容原谅所有的人，为什么一定要和最爱我们的人斤
斤计较呢？我们肯善待擦肩而过的陌生人，为什么一定要对
我们的亲人求全责备呢？原谅我们父母的某些不足吧，想一
想他们也是平凡的人，当然也有缺点有问题，虽然有时他们
不能满足我们的期待，在某一件事或者几件事上不如人家的
父母做得那么好，可是他们到底是最爱我们的人。

往事不可追，认真想一想，过去了就再也回不来。

此情可待成追忆，只是当时已惘然。

我们仨人生感悟篇四

每个人都有自己的生活，而每个人的生活方式也不同。人生
就像旅程，你心情愉悦的去旅行，那么你的旅途就会是快乐
的；如果你是满怀抱怨的去旅行，那么你的旅途将会一一团
一遭，所以心态很重要。

俗话说：生活就像一面镜子，你对它笑，它也对你笑；你对
它哭，它便也对你哭。所以我们得学会生活，为自己找一个
快乐的生活方式。

最好的例子莫过于这两个了：



有两个身患绝症的病人，人人都知道，身患绝症是，对一个
人来说无疑是晴天霹雳啊。

病人甲在听到自己身患绝症是时，震惊了一会，但很快变平
静了，他问医生：“医生，我还有活下来的可能吗？”医生
被问的哑言了，他不知怎么回答病人，但他却还是给了他回
答：“有！只要你有信心。”病人听了医生的话，脸上也舒
展开来了。我还有活的可能，只有我有信心。病人像是做了
很重要的决定似的，抬起了头，他询问了一些关于自己的病
情，便告辞了。

回到家后，他收拾了行李，去了自己以前向往而没有时间去
的地方，他过着快乐的生活，他顽强的裕病魔斗争。不管身
体有多疼痛，他都始终保持着快乐的心态过每一天。或许是
他的乐观感到了上天，他迎来了奇迹。

五个月后，他坐在主治医生的办公室里等着这结果，许久，
医生出来了。“恭喜你啊，我真的不敢相信，你的病情由高
度恶化转到了中度了，希望你以后要常来检查，按时吃药。
保持快乐的心情生活。他松了一口气。便高兴地回家了。

同样是绝症，面对的态度不同，却决定了最后的结果。

病人乙在知道自己得了癌症晚期时，他并没有向病人甲一样
平静的问医生关于自己的病情，而是消沉的在医生的办公室
里做了半天，医生说的却一样也没有记住。他带着崩溃的情
绪回到了家中，拿起了酒边喝了起来，希望在自己醉了醒来
后这一切都是假的，但在他醒来的时候，病单依旧在，并没
有想他想的那样是假的，于是他又接着喝起来。

他的日子一天比一天遭，整天便是酗酒，没有到医院去检查、
治疗。就这样行一尸一走肉的过了三个星期，而离开了人世。
其实他的病情并不是特别的严重，他之所以或提前离开，是
因为他的悲观、和他没有积极配合儿造成的。



当人生病的时候是意志最脆弱的时候，但在这个时候却起着
关键的作用。

人的生命是有限的，生命只有一次，若不快乐的过，那该怎
么过？

我们仨人生感悟篇五

李琼

教研组初审教学内容

1、使学生感悟到作为一名炎黄子孙的骄傲和自豪，初步树立
民族意识，增强民族自豪感，2、初步掌握收集、阅读、归纳
简单的史料的能力，训练学生的形象教学目标思维和初步分
析问题的能力。3、明确炎黄子孙的来历，了解黄帝时代的发
明创造，懂得缅怀和祭奠祖先。

重难

点点

初步树立民族意识，明确炎黄子孙的来历，了解黄帝时代的
发明创造，增强民族自豪感。

导学案相关课件

教具准备

计划课时

1课时批注与修改

导学过程活动一：寻根始祖大行动教师引言导入，寻根始祖



是

继承和发扬传统文化的形式，也是民族历史得以延续，民族
之魂得以凝聚的桥梁和纽带，我们每一名同学应当了解我们
民族的起源和历史。将学生分成四组进行活动：1、以图片的
形式去收集祖先的历史资料；2、以文字的形式去收集祖先的
历史资料；3、搜集有关民族起源的故事或传说。活动二：演
一演，说一说1、教师指导学生广泛搜集黄帝本人及周围的人
的发明的资料。2、教师指导学生根据收集到的资料，展开想
象，进行再度创编，以小组为单位，分配角色演一演。3、在
表演结束后，由其他同学说出表演组的'同学表演的是哪一位
祖先所做的哪一项发明。活动三：论辩会――如何看待祖先
的发明创造

导学案

徐川小学“实施有效教学，构建高效课堂”实验班级课堂教
学设计

的问题。

小结收获作业安排

这节课你学到了什么？

板书设计

导学案

徐川小学“实施有效教学，构建高效课堂”实验班级课堂教
学设计

课后反思

导学过程（)



批注与修改

导学案

徐川小学“实施有效教学，构建高效课堂”实验班级课堂教
学设计

导学过程（第3课时练习课）

批注与修改

作业安排

板书设计

课后反思

导学案

徐川小学“实施有效教学，构建高效课堂”实验班级课堂教
学设计

作业安排

板书设计

课后反思
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