
最新窃读记的心得体会(大全5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

窃读记的心得体会篇一

今天，我们学习了一篇课文《窃读记》，有一句话让我印象
很深，“记住，你们是吃饭长大的，也是读书长大的。”我
读了一遍又一遍，百思不得其解。难道，我们不读书就不会
长大吗我有翻来覆去仔仔细细得读，也没读懂。就在这时，
老师叫一名同学解释这句话，可是她也没能理解明白。突然，
老师问：“不吃饭会饿死，对吗”我一想，这也太简单了，
一定对。老师接着又问：“不读书不读书你们也会长大，但
在你们精神上你们会长大吗”我似懂非懂，问老师为什么老
师告诉我们“吃饭长大是物资上的需求，而读书长大则是指
精神上的成长，心灵上的成长；食物哺育得是我们的'身体，
书籍哺育地则是我们的灵魂；只有知识不断增长，才是一个
健康的人。能让数成为你们终生的朋友吗”

我豁然开朗懂了这句话的含义，我一定会把它铭记在心。

窃读记的心得体会篇二

今天看了一篇文章，叫《窃读记》。我看完之后，被她的行
为震惊了。

这篇文章的作者是著名作家林。当林海印还是个孩子的时候，
因为家里穷，她既不能买书也不能看书。所以她经常放学后
赶去书店，偷偷拿起一本喜欢的书，恐惧贪婪地在角落里看。
就这样，她在书店里一次又一次的“偷”，她绝望的看书。



她很开心，也很害怕。或许，我们感受不到作者阅读的复杂
滋味，却能感受到她对书籍的热爱和渴望。书籍是她不可或
缺的朋友。如果她一天不看书，她可能会感到无力。她多么
想得到书本的知识啊！

我们和林完全不同：书店的大门永远为你敞开，我们可以随
时在书海中畅游，寻找读书的乐趣。“书自有金屋，书自有
颜如玉，书有车马多”。在书里，我们可以得到一切；在书
中，我们可以增加我们的知识。书，饿了，可以当饭吃；渴
了，可以当水喝；天冷，可以当棉袄穿。这篇文章里，有一
句话深深打动了我，那就是“记住，你是吃着读书长大
的！”一个人吃了饭就长大了，但是读了书就长大了，净化
心灵，培养精神。有些无知的人总是在游戏中寻求快乐；而
那些聪明人，他们会在书里得到快乐。

记住冰心奶奶的话：“好好读书，好好读书，好好读书”。
我们要学习林的刻苦学习、刻苦读书的精神，成为一个生活
丰富的人，一个有生命有价值的人！

窃读记的心得体会篇三

读了这篇课文，我从：“我就像一匹饿狼，贪婪的读着。”
这句话看出作者实在太“饿”了。之所以作者躲开老板，是
因为作者家境贫困，没钱买书，所以像她这样只读不买的人
恐怕没有。课文最后那句话让我深深的记着是因为这句话的
含义：读书长大时指精神成长。粮食哺育的是身体，而书籍
哺育的是灵魂。

我们现在的条件都很好，到书店里想看就看，店员也不会赶
你走，所以不用像作者那样窃读。

书给予了我们许多，教会了我们许多，然而书对于人的真正
意义在于人自身的`体会与成长，人对书真正意义在于一代又
一代人的成长。书真是我们的好老师啊!



窃读记的心得体会篇四

今年，我是一名五年级的学生，我们在学校的第一堂课上学
习了《窃读记》。本文讲述了作者一家因为买不起书而放学
后去书店的故事，刻画了“偷”的感觉和复杂滋味，表现了
作者对阅读的热爱和对知识的渴望。

和作者比起来，我的阅读条件是那么好。“去吃碗热面条。
我回到这里，已经有人在上面放了一个沙发，坐在上面看着
舒服。”这是作者的白日梦，但我马上就能体会到。

和作者比，我们多幸福啊！如果老师让我们买课外书，家长
会满足我们的。除此之外，学校有图书馆，班级有图书馆角。
在家里，我们可以随便坐在沙发上，渴了喝水；饿了，吃吧。
至于她，只能站着看书，腿酸痛，只能用另一条腿在书柜旁
休息。

看完这篇课文，我很佩服她努力学习不怕累的精神。人们说：
“与其读万卷书，不如行万里路。”但老师说：“行万里路，
不读书，充其量只是个邮递员。”

窃读记的心得体会篇五

《窃读记》是一位有名的女作家林海音写的这个故事是林海
音小时候窃读的.故事。

这个故事讲的是林海音小时候在书店里窃读的是，林海音在
窃读时心情变得可快了，一下很快乐，一下很惧怕，快乐的
时候就是跨进书店没被老板发现就算挤进去时把头发给弄乱
也不在乎如果是我把头发弄乱了就会马上把头发弄好再继续
挤进去，在下雨天时越是顷盆大雨作者却起高兴，这是为什
么呢?因为这样就像在这躲雨这样总不好意思赶‘我’走吧，
那作者就能继续在这儿窃读了。而作者最怕的是被老板发现
因为这样就不能继完成她的窃读计划了。


