
2023年高校最美大学生心得体会(精选5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高校最美大学生心得体会篇一

在享受和谐、安宁的幸福生活之时，我想到了今天的幸福生
活来之不易，想起了那些曾经为中华民族的民主、科学、独
立而抛头颅洒热血的青年们。他们，在国家危亡、民族危亡
的时刻挺身而出，以无私的牺牲换来民族的解放国家的主权。
中国的历史是华夏儿女在不息的奋斗中用汗与血书写的，当
我们还是学生时就对李大钊、刘胡兰等英雄满怀崇敬。如今，
我们已经离开了校园，远离了朗朗的读书声，不再静听风声、
雨声;曾经对家事、国事、天下事的关心，已经成为现在我们
报效祖国、奉献社会的动力。

奉献，不能停留在口头上，我们是x行业将来的主人，优秀
的x行业青年当用实际行动来表达我们的爱国之情。知识就是
力量，作为窗口服务人员，我们当努力钻研业务知识，提高
业务素养，不断学习新知识，更好地为x行业做出贡献。此外，
我们更要树立服务意识，为x行业贡献就是为人民服务，为人
民服务就得为人民着想。如果我们时时以用户为中心，处处
把用户的忧患放在第一位，经常设身处地替他们着想，真心
实意地为他们办事，那么我们就能及时纠正工作中的失误，
有效地化解与用户的矛盾，最终真正地构建起与用户和谐、
融洽的关系。



职责，要求我们每时每刻必须有忧患意识、危机意识。企业
如人，只有居安思危，才能遇险不惊，应变自如;否则就束手
无策，最终难逃被淘汰的命运。面对我们的服务水平、服务
质量与服务能力;面对我们应对剧烈的市场竞争手段、措施与
市场竞争力，我们应该认真反思一下。通过反思，可以看出
我们的内在素质和能力在哪些方面还需要提高，还有多少差
距。具体到每个x行业青年员工来说，这就是危机意识。与企
业同生死共命运，当成为我们青年人的自觉意识。企业的危
机来临时，为了使企业渡过难关，我们当甘愿做出种.种牺牲，
并欣然接受这些牺牲。企业是我们施展才能的舞台，多一点
危机意识，是对企业和我们个人的负责，更是改革中的x行业
所需要的向心力与凝聚力的一种体现。今日的无私奉献，才
能换来明日的富足与安逸。

生命只有一次，青春不会再来。让我们用我们短暂的青春担
负起历史的使命，让我们的青春泼洒在x行业事业上，让祖国
的明天更加美好。

我们将与身边的兄弟姐妹团结协作，我们将与全局的x行业员
工并肩战斗，我们将共同打造心中的x行业，美好的未来。

高校最美大学生心得体会篇二

离开学校大半年了，突然好友发给我一堆学校的照片，除了
感慨物是人非外，更多的是一份留恋。

二三十张照片拍的都是我们曾经经常去的地方，那些地方留
下了我们很多的足迹，包括我们欢笑和辛酸。看着照片我觉
得我的心一阵阵的抽动，那些照片包含了我心中一大段日子
的心力，也包括了我内心中最深情的东西。

看到照片上的“天然居”，想起了我们每次拿到奖学金就会
三个宿舍的人在一起大吃一顿，那时候十多个人把一桌子菜



在半个小时内全部消灭，那是怎么样的记忆?那是一种温馨和
快乐。相信我们中的每一个人都不会忘记我们对美味的杀伤
力，也许将来哪一天一起回想，都会哈哈大笑。这样的快乐
只属于在学校的我们。

看着照片上曾经的宿舍，回忆着在那么一个宿舍里我们度过
了四个春秋，可以肯定整整四年的大学生活三分之二的时间
都在那里度过，相互之间由陌生到无话不说，由不熟悉到密
友，记载了我们多少欢笑和争吵。但是好姐妹还是好姐妹，
就算有争吵，睡一觉一切都过去了，感情永远这么好。也许
在这个世界上什么东西都会变，但是曾经的感情是不变的，
而且这段感情会藏在我们的心里，那将是我们记忆的财富。

当然我的大学生活里也少不了他的一份，记得那时每个周末
他都会来到我的学校和我一起度过周末，他还会感慨地对我
说：“我也是这个学校的一份子，一个星期三分之一的日子
在这里度过了。”现在有时和他谈起我们在学校的那段生活，
他会告诉我，那段时间是他最开心的日子，无忧无虑，经常
可以呆在我的身边，现在不可能再回到以前了。不过那也是
我们两个人生活的见证。很开心在那段我无忧无虑的大学生
活里认识了他，是他给我了我不一样的大学校园生活。

大学毕业了，踏上工作，似乎无法再回到以前的生活，面对
社会，我们不只有压力也有责任，所以我们得面对现实，好
好的工作，充实的过每一天。也许有人抱怨，有人遗憾，但
是这些终会成为过去，成为最美好的记忆。

相信每个人的回忆都是最美的!
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广东省烟草商业系统94名新入职大学生怀着同一个梦想从全
省10多个地方聚集到省烟草培训学校。虽是三伏天气，但大
家的学习热情丝毫不减。我带着憧憬和强烈的求知欲望而去，



希望通过培训展现全新的自我!

五天的时间转眼即逝，培训效果超乎我的想象，让我受益匪
浅。下面我将心得体会与大家一起分享。

一、开班典礼及座谈会——激励前行

开班典礼上，张辉明副处长及老员工代表百忙之中给我们做
了重要讲话。张处长的讲话寓意深远，让我感悟颇多。首先，
讲话让我体会到烟草商业系统择优录用的招聘原则以及招聘
程序的公平、公正、严格与高效。其次，讲话让我体会到烟
草商业系统系统惜才、爱才、重视人才的人才观。第三，讲
话让我进一步加深了对烟草行业的认识。最后，讲话为我的
职业规划指明了方向。

老员工代表用朴素、生动语言结合亲身经历为我提供了前进
的动力、指明了通向成功的光辉大道，他们是我学习的榜样。

二、烟草行业知识的讲解——加深认识

培训班根据工作需要精心设置了烟草行业发展史、行业概况、
广东烟草商业系统概况等课程。授课老师深入浅出的讲解使
我对烟草行业有了较全面、系统、深刻的认识。

烟草行业发展史课程让我构建了世界、中国烟草发展史的基
本框架。行业概况课程对实现专卖制度以来的行业发展状况
进行了较系统的讲述，纠正了我对烟草发展盲目乐观的态度。
广东烟草商业系统概况课程让我对广东烟草商业系统的发展
历史、现状及发展趋势有了更深的认识。

三、职场素养知识的讲解——融入职场

培训班还根据烟草工作需要精心开设了角色转变、职业生涯
规划、商务礼仪、时间及目标管理、有效沟通等课程。授课



老师用风趣幽默的讲解打破了我自满的梦境，让我意识到自
己的浅薄与无知：欠缺商务礼仪知识，对时间及目标管理一
知半解，对有效沟通技巧仅知一二，更没有长远的职业生涯
规划。

但人最可怕的不是自己无知，而是不知道自己无知。我开始
重新审视自我，寻找不足之处及解决之道。有幸的是，老师
精彩的讲解为我提供了解决不足之处的思路。

四、户外拓展活动——团队精神的培养

户外拓展那天，烈日炎炎，酷暑之下大家依然热情高涨，我
被他们高昂的情绪感染，虽身体欠佳，但我没有放弃。没有
团队精神的“信任背投”危险性大增;没有团队精神的“风雨
人生路”举步维艰;没有团队精神的“同步前行”寸步难行;
没有团队精神的“合力高v”走钢丝进退维谷;没有团队精神
的‘生命门’攀越令人望而却步。

培训满足了我的求知欲，它不仅让我对烟草行业有了较全面
系统的认识，提高了我的职业素养，更激励我前行;它不仅给
与我前进的不竭动力，更给我指明了前进的方向。

我向烟草学校走去，原想收获一缕春风，她却给了我整个春
天;我向肇庆烟草走去，原想捧起一簇浪花，她却给了我整个
海洋;我向烟草行业走去，原想撷取一枚红叶，她却给了我整
个枫林。
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广东省烟草商业系统94名新入职大学生怀着同一个梦想从全
省10多个地方聚集到省烟草培训学校。虽是三伏天气，但大
家的学习热情丝毫不减。我带着憧憬和强烈的求知欲望而去，
希望通过培训展现全新的自我！



五天的时间转眼即逝，培训效果超乎我的想象，让我受益匪
浅。下面我将心得体会与大家一起分享。

开班典礼上，张辉明副处长及老员工代表百忙之中给我们做
了重要讲话。张处长的讲话寓意深远，让我感悟颇多。首先，
讲话让我体会到烟草商业系统择优录用的招聘原则以及招聘
程序的公平、公正、严格与高效。其次，讲话让我体会到烟
草商业系统系统惜才、爱才、重视人才的人才观。第三，讲
话让我进一步加深了对烟草行业的认识。最后，讲话为我的
职业规划指明了方向。

老员工代表用朴素、生动语言结合亲身经历为我提供了前进
的动力、指明了通向成功的光辉大道，他们是我学习的榜样。

培训班根据工作需要精心设置了烟草行业发展史、行业概况、
广东烟草商业系统概况等课程。授课老师深入浅出的讲解使
我对烟草行业有了较全面、系统、深刻的认识。

烟草行业发展史课程让我构建了世界、中国烟草发展史的基
本框架。行业概况课程对实现专卖制度以来的行业发展状况
进行了较系统的讲述，纠正了我对烟草发展盲目乐观的态度。
广东烟草商业系统概况课程让我对广东烟草商业系统的发展
历史、现状及发展趋势有了更深的认识。

培训班还根据烟草工作需要精心开设了角色转变、职业生涯
规划、商务礼仪、时间及目标管理、有效沟通等课程。授课
老师用风趣幽默的讲解打破了我自满的梦境，让我意识到自
己的浅薄与无知：欠缺商务礼仪知识，对时间及目标管理一
知半解，对有效沟通技巧仅知一二，更没有长远的职业生涯
规划。

但人最可怕的不是自己无知，而是不知道自己无知。我开始
重新审视自我，寻找不足之处及解决之道。有幸的是，老师
精彩的讲解为我提供了解决不足之处的思路。



户外拓展那天，烈日炎炎，酷暑之下大家依然热情高涨，我
被他们高昂的情绪感染，虽身体欠佳，但我没有放弃。没有
团队精神的“信任背投”危险性大增；没有团队精神的“风
雨人生路”举步维艰；没有团队精神的“同步前行”寸步难
行；没有团队精神的“合力高v”走钢丝进退维谷；没有团队
精神的‘生命门’攀越令人望而却步。

培训满足了我的求知欲，它不仅让我对烟草行业有了较全面
系统的认识，提高了我的职业素养，更激励我前行；它不仅
给与我前进的不竭动力，更给我指明了前进的方向。

我向烟草学校走去，原想收获一缕春风，她却给了我整个春
天；我向肇庆烟草走去，原想捧起一簇浪花，她却给了我整
个海洋；我向烟草行业走去，原想撷取一枚红叶，她却给了
我整个枫林。

高校最美大学生心得体会篇五

离开武汉，还是留下?20初，面对这个问题，武汉大学第一临
床学院2018级博士研究生赵东没有迟疑。

留守武汉，参与临床一线诊治，连续奋战120天，累计参与接
诊并成功治愈新冠肺炎确诊病例130余例;轮休期间加班加点，
进行临床研究;工作之余参与线上志愿服务，为200余名居家
隔离患者提供在线医疗咨询和帮助……赵东交出一份沉甸甸
的成绩单。

“我将继续在救死扶伤的岗位上拼搏奋战，让自己的青春在
党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。”赵东坚定地说。

赵东在武汉大学人民医院光谷院区忙碌时，南京医科大
学2018级博士研究生倪杰也在武汉第一医院重症病区奋
战。2020年春节期间，看到所在培养单位组建支援湖北医疗
队的消息后，她放弃与家人团聚，第一时间主动向医院党委



报名。

到达湖北后，倪杰在武汉第一医院重症病区工作，与同事们
制定、执行和互相监督院感流程的实施，查看病人、开医嘱、
调呼吸机……许多个夜班里，面对重症患者的突发情况，她
一边安慰患者，一边带着值班护士进行抢救，评估病患情况，
主动承担动脉抽血、血气分析、插管治疗等任务。

穿着防护装备，头晕胸闷，汗湿衣襟，双手脱皮，护目镜压
得眼眶周围伤痕累累……倪杰却毫无怨言。“青春就是要经
得起磨练，救死扶伤，义不容辞!”这是倪杰送给自己的格言，
也是她行动的见证。

疫情防控中，很多大学生不畏艰险、冲锋在前。北京航空航
天大学飞行学院本科生余汉明也是其中之一。“00后”的他
是一名土生土长的武汉人，疫情期间报名成为武汉中山社区
防疫志愿者，为100多户家庭提供买菜、上门送药等服务。

每当电话响起，余汉明就拿起笔，一一记下居民的信息和需
求。第二天，结束门岗值守，身穿红马甲的他提着辗转购买
的生活用品送到居民楼下。“我们青年学生，就是要在党和
国家最需要的时候，挺身而出!”44天，每天10个小时的志愿
服务，余汉明用自己的热情和力量为武汉疫情防控做出了贡
献。

“看到广大党员冲锋在一线，我也想成为他们中的一员。”
余汉明在志愿服务期间递交了入党申请书，经北京市委组织
部批准，2020年4月1日，他成为北京航空航天大学首位“火
线入党”的大学生。


