
读钢铁是怎样炼成的心得 钢铁是怎样炼
成读后感(优质10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读钢铁是怎样炼成的心得篇一

“人最宝贵的是生命。生命属于人只有一次。人的一生应该
这样度过：当他回首往事，不应该虚度年华而悔恨，也不会
应该卑鄙庸俗而羞愧；临终时，他能够说：“我的整个生命
和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解放全人
类而奋斗。”这是多么熟悉的句子。这就是曾经激励过多少
热血青年，帮助过多少人认识和理解生命意义与价值的《钢
铁是怎样炼成的》一书。前苏联作家奥斯特洛夫斯基以亲身
经历为基本素材写成的一部名著。作者笔下的主人公保尔.柯
察金身上有着作者的影子，尤其是保尔身上表现出的那种顽
强的革命精神和执着的革命信念，是当时无数进步青年为苏
维埃共和国而斗争的生活缩影，也是我国青年心目中的英雄。

像保尔那样自强不息，同厄运作斗争的人，比比皆是，举不
胜举，在这些人中，有众所周知的伟大人物，像勾践、曹雪
芹，也有原本在生活中平平凡凡的人，像张海迪这样的。睁
大眼找一找，原来这些伟人都是凡人啊！人生道路上难免会
遇到挫折，但他们有毅力与自信心战胜困难，最后终于登上
了成功的宝座。“塞翁失马，焉知非福”，其实，有时候遇
到了挫折，未必就不是一件好事，在逆境中才能认识到自己
的不足，分析失败原因，才会下更大决心。要不，怎么
说“失败是成功之母呢”？“困难像弹簧，看你强不强，你
强他就弱，你弱他就强”，这话说得一点也不错，只要战胜
困难，永不言败，成功迟早属于你！



谢谢你，保尔，你让我明白了许多，在我遇到困难时，第一
个想到的就是你——保尔.柯察金。

读钢铁是怎样炼成的心得篇二

我读完《钢铁是怎样炼成的》这本书之后，我感到我自己做
的一切都并不好，和保尔比起来我做的又算什么？保尔用他
的一生都献给了国家，而我却是为了我自己。

书中写道，保尔十六岁就入党学习，在一次战役中他的头部
被铁片划伤后，住院休息，出院后他仍要继续工作，但也因
为他疲劳过度，就有病倒了。读到这里时我就很伤心，为什
么保尔要这样？这样做对他也没有什么好处，然而我就继续
往下阅读了。

保尔的精神非常的值得我们去学习。

读钢铁是怎样炼成的心得篇三

读《钢铁是怎样炼成的》，我顿生感慨。在保尔的身上，我
读到了毅力，在挫折和困难面前，他以惊人的毅力过关迈坎，
终成长为一个坚强的共产主义战士。?保尔的一生非常坎坷，
他十几岁驰骋沙场，英勇杀敌，身负重伤却仍顽强地生存下
来，当病魔缠身时他却仍忘我地工作，这是何等的毅力啊！
其中我印象最深刻的是在筑路过程中，面对恶劣的生存环境
和劳动环境，很多人都已放弃了，但保尔选择的是勇敢面对，
他用惊人的毅力和顽强的意志同困难斗争。

即使身患肺炎和伤寒，他依然凭借惊人的毅力与之抗争，尽
显英雄本色，而毅力就是他抗争的资本啊！即使身患重疾，
全身瘫痪，双目失明，他也毫不气馁，他毅然拿起新的武器，
重新写作。终于，在加莉亚的帮助下完成了《暴风雨所诞生
的》这部巨作。保尔的一言一行都在告诉我们——钢铁就是
这样炼成的。



其实，生活中很多人选择了和保尔一样勇敢面对。如英国著
名的科学家霍金，他全身上下只有一根手指可以动，可他以
惊人的毅力写出了闻名世界的著作——《时间简史》；又如
海伦·凯勒，年幼时就已双目失明，双耳失聪，可她不仅自
学了英、法、德等五种语言，而且还写出了一本感动人心的
自传——《假如给我三天光明》，毅力在她的身上得到了诠
释！其实，人生不如意之事十之八九，不要对自己失去信心，
因为挫折能够锻炼你的毅力。正如雨果曾经说过：“世人缺
乏的是毅力，而非气力。”

而作为当代的中学生，我们更应具有保尔一样的顽强毅力，
才能获得新生。《钢铁是怎样炼成的》这本书，它让我明白
了，虽然成功的道路荆棘丛生，但只要你有耐心和毅力，总
有一天你会被成功所眷顾。

读钢铁是怎样炼成的心得篇四

《钢铁是怎样炼成的》不会是教我们炼钢铁吧?那又有什么意
思呢?当我看到这本书的书名时心想。先看看再说吧！

噢，原来不是炼钢铁啊！这本书主要讲了保尔从小就失学了，
自己工作，他又去打仗保卫祖国和平，他是千锤百炼出来的
硬汉。保尔受尽了人世间的折磨，所谓的钢铁是怎样炼成的
只是个比喻，比喻千锤百炼的钢铁才是真正的.钢铁。

我要学习保尔“明知山有虎，偏向虎山行”的精神和热爱祖
国的豪情壮志。他像一只无私的蜡烛把自己的一切都献给了
祖国。

读钢铁是怎样炼成的心得篇五

人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次，人的一生应当这
样度过：当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他能问心无愧



的说：我的整个生命和全部精力，都已经献给了世界上最壮
丽的'事业-——为人类的解放而斗争。

“这是前苏联作家奥斯特洛夫斯基在钢铁是怎样炼成的一书
中一段精彩的话。人应该怎样的或着才有意义呢？保尔柯察
金用行动回答了这一问题。钢铁是怎样炼成的主要写的是主
人公保尔柯察金从一个普通工人子弟成长成无产阶级革命英
雄的经理。面对健康的恶化，全身瘫痪，双目失明，保尔毫
不灰心，以钢铁般的意志忍受着病痛，以文学创作为武器，
他把所有的精力都贯注在这本书的创作上面。经过他不懈的
努力，他终于写出了《暴风雨所诞生的》。我们每一天都要
去努力。

只有当我们度过了充实而富有成绩的一天，才会觉得日子没
有虚度，生命才有乐趣。保尔面对身体的瘫痪所表现出来的
不屈不挠的精神和顽强拼搏的意志时刻激励着我。记得那年
我12岁。有一天妈妈给我买了一辆崭新的自行车作为我的生
日礼物。我非常开心，决定一定要学会骑自行车。从此，电
视机前没有了我的身影。每次学骑自行车后，我都会弄的伤
痕累累。没当我决定放弃的时候，我就会想起保尔，想起他
面对困难的精神。

我一次又一次的站起来。终于，功夫不负有心人，我学会了
骑自行车。保尔为我们树立了身残志不残的伟大榜样。同时
也告诉我们：人不应该向命运低头，而应该在奋斗之中去实
现生命的价值，获得生命的意义。

读钢铁是怎样炼成的心得篇六

尼古拉·阿历克塞耶维奇·奥斯特洛夫斯基苏联作
家，1927—1929年间因病全身瘫痪，双目失明。《钢铁是怎
样炼成的》是他以自己的战斗经历作素材、顽强的意志创作
的长篇小说，小说获得了巨大成功，受到同时代人真诚而热
烈的称赞。该书是我看过的课外书籍中对我影响最大的一本



书。书中讲述了主人公保尔所走过的路，反映了他不怕困难，
艰苦奋斗，勇于胜利的大无畏精神，鼓舞了一代又一代有志
青年去实现自己的梦想。

一生之中，我们每个人都会经历不一样的困难，在困难面前，
有的人选择放弃，有的人则迎难而上，勇往直前。书中的主
人公保尔·柯察金是一个贫苦工人家的孩子，父亲死得早，
受尽了资本主义制度剥削和压迫人民的痛苦，但他没有选择
放弃，而正是这种苦难的生活练就了他不屈不挠的性格，他
通过有利的渠道寻找到了出路，在保尔的人生道路中，常常
都有想象不到的困难等着他克服，但最终他没有选择放弃，
而是用加倍的努力，去争取胜利。

“寒门一样能出贵子。”我来自农村家庭，从小在农村生活
长大，一路走来，身边经历了太多心酸，我也曾失落、害怕
过，也曾因害怕困难而放弃过，也曾因怕自己得不到自己想
要的，而想要放弃努力过，但却从来没有认真问过自己努力
过没有。在《钢铁是怎样炼成的》一书中，让我明白了，无
论在什么困难下，都不应该害怕困难。每一份成功，都是靠
每一份坚持和努力得来的。天上不会掉馅饼，坐享其成的想
法，在我们青年一代不该有，唯有踏实努力奋斗，自己的梦
想才能实现。

钢，只有在烈火和冰冷水的共同作用下，才能炼成好钢，要
想成为一块好钢，无疑要经过无数遍烈火的捶打。回头想想，
我们又何尝不是如此，要想最终实现自己的理想，必然也要
经历从小到大的磨炼、学习、努力。如果在这途中，因为害
怕困难，而选择绕道或选择放弃，那么在不久的将来，又怎
么能得到自己想要的结果，如果我们只是幻想美好的明天，
不付之行动，不努力，靠巧取豪夺，去自欺欺人，这又有何
意义，最终留给自己的只有后悔二字。

“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”保尔经过自己的努
力，最终战胜困难，赢得了生活。而对于我们，也只有经过



不断地努力，才能迎来美好的明天，任何事情都不是靠嘴说
出来的，而是用实际行动做出来的，自己心中有理想，就要
用行动去努力奋斗，无论在任何情况下，只有坚持到底，不
抛弃，不放弃，踏实努力，去学习，去创造，才能成就一番
事业。

“幸福，就在于创造生活，在于改造和重新教育那个已经成
了国家主人、社会时代的伟大智慧的人而奋斗。”保尔·柯
察金走过的路告诉我们，幸福是奋斗出来的，今天，我们作
为新一代青年，是国家的希望，民族的未来，应该承担起责
任，不怕困难，勇往直前，撸起袖子加油干。在新的时代，
就要有新征程，新思想，无论今天，我们面对着怎样的困难，
都要坚定理想理念，将自己的追求同祖国、人民利益联系在
一起，只有这样，才能创造奇迹，成长为真正的钢铁战士。

读钢铁是怎样炼成的心得篇七

“人最宝贵的东西是生命。生命对人来说只有一次。因此，
人的一生应当这样度过:当一个人回首往事时，不因虚度年华
而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧;这样，在他临死的时候，能
够说，我把整个生命都献给了全世界最壮丽的事业——为解
放全人类而斗争!”保尔·柯察金说的这句话，每当我想起都
会令我思绪万千。

保尔生活在艰苦的家庭环境中，母亲是一个佣人，还有一个
哥哥，自幼贫穷的他一生命运多舛。他的存在，无不显示出
当时战争的底层人民无阶级人民的悲哀。在面对敌人时，他
没有半分的屈服，面对生活的挑战，他没有退缩。甚至在双
目失明的情况下，他还靠口述完成了一部著作，即使在途中
丢了手稿，也米有就此放弃。他的身上充满了无数种令我们
敬佩的精神品质。他有着正确的人生观、价值观，有着崇高
的理想，还有远大的奋斗目标。在他短暂的一生中，他把自
己的全部精力都献给了祖国的社会主义建设事业。



身为独生子女的我，从小就生活在一个幸福的家庭中。我们
没有尝过旧社会的辛酸苦难，也没有像老一辈革命者那样经
受过生与死的考验。我们都是家长手上的掌上明珠，我们更
应该学习保尔那种坚持不懈的精神。我们要像保尔那么坚强，
在遇到挫折苦难的时候勇往直前，不退缩不放弃，在逆境中
锻炼自己。而且我们也要树立正确的人生观，有着自己目标，
并且朝着这个目标前进。

读钢铁是怎样炼成的心得篇八

在这个大千世界里，好书无奇不有。读一本好书，可以让你
开拓视野，陶冶情操，在我读过的书中，我最喜欢奥斯特洛
夫斯基写的《钢铁是怎样炼成的》，因为这本长篇小说，让
我对人生有了新的认识和理解。

人的一生该怎样度过才有意义呢?保尔用实际行动向我们证明
人的生命是珍贵的，人的一生应该这样度过才有意义：回首
往事，不能被当年的羞愧之事而羞耻，要面对现在、未来的
事，临终时还能说我把生命奉献给了为人民斗争。

不信，那你就看看《钢铁是怎样炼成的》吧!保尔在战争中过
度劳累，全身瘫痪，双目失明，让他永远躺在病床上，遭受
病魔的折磨。但他振作起来了，他拿起笔，走向了文学创作
的道路上，找到了新生活。一个月内，创作了许许多多的文
章，竟然被列宁格勒所欣赏，让他有了更大的信心。

看着看着，他那高大的身影清晰地出现在我眼前，他手拿笔，
笔不停地挥动，他不停地写作。是他——保尔，给我树立了
榜样，让我乐观看待人生。我一遇到困难与挫折，就会想起
你。

上四年级时，我的数学成绩一落千丈，每次做题目时，都得
想好久，遇到难题时，更是毫无头绪。我打了一张又一张的
草稿，就在我灰心丧气的时候，是你——保尔，你仿佛埋头



写作出现在我面前，告诉我，你与我同在!我深深地吸了口气，
拿起笔继续思考、分析、计算，终于算出来了，我开心地抬
起了头，看见你在向我微笑。这次暑假，爸爸让我去老师家
补习数学，两本书的复习，整整六个礼拜。由于我基础差，
老师教得累，我学得也很累，但是，我还是挺过来了。感谢
你的陪伴，每次当我想起你的时候，我就告诉自己每个难题
都是一个挫折，每个挫折好比是磨练人生的火焰。

保尔，我要向你一样，做个钢铁巨人，不被一点挫折所吓倒，
我要让火焰更加大，更加热，让我在火焰中更加坚强，更加
勇敢，更加优秀!

读钢铁是怎样炼成的心得篇九

在一个光打雷不下雨的夏夜，我怎么也睡不着——盖被那杀
千刀的闷雷烦地头都大了，索性起床，开灯，随手操起一本
书，仔细一看，是奥斯特洛夫斯基所著的《钢铁是怎样炼成
的》。立刻“埋头苦读”。

在黎明的署光到来之前，雷声绝耳，我也读完了这本具有人
生哲理的《钢铁是怎样炼成的》，此时此刻，外界是万籁俱
寂，而内界——我心中却似大海汹涌澎湃，一波接一波，呈
几何式叠增，想止住，有心无力。

此书塑造了许多具有鲜明特色的人物，但在这些塑造的4栩栩
如生的人中，我最为欣赏的就是本书的主人公，保尔·柯察
金。保尔·柯察金以他的所作所为诠释了生命的意义，正如
他的经典名言所说：“人最宝贵的东西是生命。生命对人来
说只有一次。因此，人的一生应当这样度过：当一个人回首
往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧；这
样，在他临死的时候，能够说，把整个生命和全部精力都献
给了人生最宝贵的事业——为人类的解放而奋斗。们必须抓
紧时间生活，因为即使是一场暴病或意外都可能终止生
命。”



他是这样说的，也是这样做的，在战场上，他是个敢于冲锋
险阵的战士，在一次战斗中，他为了替他上司报一刀之仇，
而不幸被炸落马，身受重伤，但他福大命大，加上他求生的
意志坚定，侥幸从鬼门关走一遭，又安全归来，仅一眼不能
工作而已。在情场上，冬尼娅是他的第一任女朋友，两人的
关系发展到就差拜天地了，但保尔发现两人的信仰不同，他
果断得同她断绝关系，在修路战场上，他忘我工作，一方面
忍冻忍饿，同恶劣的自然环境做斗争。另一方面，他要保持
高度警惕，防止有人破坏铁路，在这中情况下，保尔得了伤
寒和肺炎，不得不接受治疗。在文学战场上，早已双目失明
下肢瘫痪的保尔为了重新拿起武器，撑破铁环，在妻子的帮
助下，写出一本书，但在邮寄过程中被弄丢了，保尔并不气
馁，以顽强的意志又写出一本书——《暴风雨所诞生的》，
最终出版，大受欢迎！

读钢铁是怎样炼成的心得篇十

暑假里，我读了《钢铁是怎样炼成的》这本书，从中懂得了
许多道理，使我受益匪浅。

这本书讲述了保尔柯察金从小家境贫困，但他顽强的'生活着。
后来，他参加了红军，英勇奋战，虽然几次受了重伤，甚至
濒临死亡，但是他一次又一次战胜了死神的战。当他身体瘫
痪、双目失明的情况下，又开始创作，经过努力，写出了
《暴风雨诞生的》著作。保尔是那么坚强，靠着顽强的革命
意志，战胜了各种困难，在人生的道路上迈出了坚实的一步。
保尔之所以能成功，就是因为他有一颗不怕困难、毫不动摇
的恒心，在这一点上，我也应该向他学习。

想到这里，有一件事引起了我的回忆，真让我感到惭愧。记
得在去年暑假，我的几个小伙伴约我去登山，结果我拒绝了
他们的邀请，因为作业太多所以拒绝了他们。我写呀写可是
还是忘不了“玩”字。然后我也跟着去了，我爬呀爬才只爬
到了山腰，听他说山顶一有很多美丽的风景，可是，我没有



看到，感到十分后悔，后悔当时为什么没有不怕困难的心，
没有那持之以恒的毅力。第二天，老师检查作业，我的心砰
砰直跳，因为我的作业没有写好，最后还被老师教训了一顿。

虽然登山和学习我失败了，但在以后的各种事情中，我决不
会失败，我要向保尔一样，要坚强，要有顽强的意志，要有
一颗不怕困难毫不动摇的恒心。只要有恒心，有毅力，方能
成功。

前几天，爸爸给我买了一本《钢铁是怎样炼成的》这本书，
主人公保尔。柯察金不顾一切地追求自己的梦想的精神使我
非常感动。

小时候，他的老师瓦西里神父对保尔很坏，想方设法的把保
尔给轰出了学校，妈妈只得替他找了份洗碗工的工作，结果
因为替别人打抱不平也被轰了出来，还被毒打了一顿。哥哥
又介绍他去发电厂工作，这时他遇到了红军朱赫来，他在朱
赫来的说动下也成了红军。有一次，保尔在打仗的时候头部
受重伤，医生又把他从死神手里夺了过来。随后保尔又和红
军们一起打仗、挖铁路受了不少伤，经历了不少磨难，后来
留下了后遗症，双目失明，左手和双脚麻木，不得不回去休
养，后来去了母亲好朋友的女儿为妻。他的好朋友们也成了
红军，有些英勇牺牲了。在家里闲得不行，他就描写科托夫
斯基骑兵师，书名是《暴风雨所诞生的》，由于双目失明，
凡是写了的就要一章章背下来，妈妈很担心，就请了邻居加
丽娅替保尔写字。小说写完后，寄了一家出版社，等了非常
久，就在一家人快要绝望的时候，报社来了信，说很好，保
尔的付出终于关于得到了回报。

这本书说了保尔虽出生贫寒，但坚持不懈，即使双目失明，
四肢瘫痪，依然没有放弃自己的理想与追求。而我们从小就
在父母的呵护中长大，受过良好的教育；保尔却从小受到贵
族的蔑视，还要给别人做工，养活家人。四肢瘫痪后，还说
服自己的妻子去当红军，自己则了却自己的梦想——写小说。



在付出了汗水、心血、克服各种困难之后，小说终于受到人
们的青睐！

而保尔这种四肢瘫痪、双目失明后，还不放弃自己理想的精
神难。


