
最新交通安全第一课心得体会 开学交通
安全第一课学习心得(优质5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

交通安全第一课心得体会篇一

在每个人心中，生命永远都是珍贵的，如果一个人最后一把
生命之火燃尽，那么他先前所拥有的一切将化为乌有，但生
命的延续需要我们注意自身安全，尤其是交通安全。

随着经济日益发展，马路上车辆川流不息，南来北往，然而
由于一些人交通观念淡薄，在车水马龙的道路上上演了一幕
幕不可挽回的悲剧。当你看到鲜活的生命蓦然的消失在车轮
之下;当你发现一阵阵欢声笑语湮没在尖锐的气笛声中;当你
面对那些触目惊心、惨不忍睹的场景时，难道你不心痛，不
伤感吗?交通事故永远都是各种事故领域里的“头号杀手”。

有的人因为自己的一时疏忽而丧失了自己宝贵的生命。前几
个星期，小泡子村上演了一场惨不忍睹的交通事故：两辆摩
托车猛烈相撞，使两条活生生的生命丧失于车轮之下。多么
令人心痛啊!只因为一时的疏忽酿成了两条生命的消失的悲剧。
他们离开了这个鸟语花香的，温馨可爱的世界，他们的逝去，
将会给亲人，朋友带来多大的伤痛，这将会在他们心里留下
不可磨灭的伤痕。

在我们身边还有许多的十分不引人注意，但又十分重要的交
通常识。这些都与我们宝贵的生命息息相关。像走路靠右边
这种十分不引人注意的小常识，有无数的人常常不会遵守，



于是许许多多的交通悲剧就在我们不注意的时候发生了。结
果这些事故不但给国家造成了巨大的经济负担，而且给人们
带来了不必要的痛苦。所以我们要时刻注意交通安全，不要
违守交通法规。毕竟宝贵的生命对我们来说只有一次我们要
时时刻刻注意交通法规。让安全警钟在我们身边常鸣。而作
为中学生的我们，骑着自行车，凭着一点微薄的驾驶技巧在
马路上横冲直撞，一不小心，发生了事故，给家庭，亲人添
加的只是悲痛欲绝和痛苦流涕。

马路上，车让人会让出一份平安，人让车会让出一份秩序，
人让人，回让出一份友爱。遵章守纪，就是尊重生命，当我
们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明与安全的彼岸
又靠近了一尺。让我们携起手，来呵护这文明与安全之花。
让我们远离伤痛，珍爱彼此的生命吧!

本月是第十个安全月，我希望大家能在这些日子里，能对交
通安全知识有一个了解和防范。我们要把平安的种子播撒在
心灵的土壤中，当它发芽开花，长成参天大树的时候，我们
必将收获更多的详和，安宁和幸福。

交通安全第一课心得体会篇二

健全的组织是安全工作的重要组成部分。为此，我园召集全
体教师召开了交通安全宣传教育月启动工作会议，并成立了
由园长亲自担任组长，全面负责此次交通安全教育活动，以
及各部门负责人组成的交通安全宣传活动领导小组，为活动
的开展提供了较强的组织保障。

二、形式多样、加强教育

1、以班级为单位，集合各班幼儿的年龄特点，采取灵活多样
的活动方式，对幼儿进行各种交通安全知识教育，使孩子的
交通安全意识得到提高。“我是安全员”的主题活动，针对
下雨天、地面滑展开讨论“有什么办法不使自己滑倒?”小小



安全员们寻找幼儿园中需要提醒大家注意安全的地方，幼儿
找到了台阶旁边要粘贴醒目的标志，提醒大家注意安全。中、
大班教师组织幼儿认识交通安全标志，结合语言故事《兔子
先生去散步》，《三颗星星》等进行形象化的教学，让幼儿
明确走路时如何遵守交通规则。学儿歌《十字路口》，《交
通安全真重要》，体育游戏《红绿灯》，角色游戏《我是小
司机》等活动。交通安全教育后，教师们引导幼儿将自己的
感受用绘画的形式表现出来，一起制作安全宣传图片等，通
过这些适合幼儿年龄的活动方式，让孩子学习交通安全知识。

2、以“黑板报、宣传栏和广播站”为载体，开辟交通安全知
识专栏，内容丰富多样。通过这些专栏宣传，为孩子提供了
学习交通安全知识的平台，有效地促进了孩子对交通安全知
识的学习和巩固。

3、以交通安全教育为主题，举办安全知识问答竞赛。在“交
通安全教育宣传月”期间，每周以年级为单位进行一次交通
安全教育活动，对有关交通安全知识进行竞答，看哪个班的
孩子懂得掌握的交通安全知识多。通过这样的竞答形式，激
发了孩子学习交通安全知识的兴趣，同时加强了孩子们的交
通安全意识。

4、积极组织开展“我将安全带回家”活动，在校园内粘
贴“交通安全警示图”和播放交通安全实况录像，给孩子们看
《多啦a梦交通安全手册》，该手册以多啦a梦卡通故事的形
式，生动形象地描述了一些道路交通安全问题，包括在马路
上的行走规则、如何过斑马线、乘坐交通工具的注意事项以
及铁路周围的交通安全知识。通过老师们细致的讲解和孩子
们认真的阅读，切实帮助孩子们了解了一些交通安全知识，
增强了孩子的交通安全意识。最后，老师还和孩子们进行了
一番有趣的交流，加深了孩子对交通安全的认识，许多孩子
纷纷表示一定要自觉主动地去遵守各项交通规则。

5、为了将孩子们学到的交通安全知识内化，将交通规则深植



幼儿心中。我们为幼儿创设更多的实践机会，如在模拟成人
社会的角色游戏中为幼儿提供行人遵守规则的训练机会，模
拟交警指挥交通等。幼儿外出散步时提醒幼儿走人行道，
走“斑马线”，教会幼儿看“红绿灯”，使幼儿将“红灯行、
绿灯停”等交通规则牢记心中，让幼儿从小形成文明的交通
习惯。

三、做好对家长的宣传教育

利用家长会、宣传栏，家长园地、安全走廊等向家长宣传交
通安全工作的重要性，在家长会上向家长宣传接送幼儿时注
意路途中的安全，严格遵守幼儿园家长接送制的要求等。张
贴图文并茂的交通安全宣传资料，做好对家长的宣传与教育，
强调幼儿的交通安全，保证幼儿的安全。

遵守交通规则不仅仅是我们所有人的义务，更是我们教育工
作者不可推卸的责任。让我们大家一起遵守交通规则!让我们
的生活中少一份意外，多一份平安，多一份阳光，让我们的
生命更加灿烂。

交通安全第一课心得体会篇三

交通安全关乎生命，生命没有彩排。全世界过6分钟就有一人
死于车祸，全世界每一分钟就有人伤于车祸，全世界死于车
祸比世界大战死的还要多，而我国交通死亡事故是全世界第
一，每天，都会有人命丧于那无情的飞奔车轮底下，成为交
通安全路上又一个警示灯。车祸，让许许多多温暖的家庭支
离破碎，让幸福在车祸中断送。

一个个鲜活的生命在车祸中转瞬即逝，许许多多肇事司机在
一失足间铸就了千古恨。触目惊心的数字，成千上万的亲人
就在车祸的转眼间中沉浸在悲痛之中。

由于法律意识淡薄，安全知识匮乏，无证驾车、违法超车会



车、疲劳驾驶、操作不当、肇事逃逸等等交通违法行为导致
的接二连三的交通事故一个个向我们涌来，一张张团圆的景
象灰飞烟灭。

在血的教训的照映下，生命如此地脆弱，如此地不堪一击。
多一份小心，多一份关心，就会少一份灾难，少一份失望。
珍惜生命，从我做起，为不再让亲友生离死别的场面再一次
出现，不让交通事故无情地吞噬我们无辜的生命。我一定严
格遵守各项交通道路交通安全法规法律，时刻以清醒的头脑
掌握好手中的方向盘，控制好脚下飞旋的车轮，守好道路交
通安全的第一道防线，不开霸王车、不违规超车会车、不无
证驾驶、不疲劳驾驶、不酒后驾驶，不超载、超速，避免心
存侥幸而给自己和他人留下终生的痛苦和遗憾。

毕竟，人命大于天!

中学交通安全第一课心得体会（篇2）

交通安全第一课心得体会篇四

时代在发展，科技在进步，我们在马路边上时常看到各种交
通工具的风驰电掣从身边呼啸而过。现代交通给人们带来了
许多方便，同时也带来不少安全隐患，其中最大交通隐患就
是——出行安全。

有一次，我就遇到了惊险的事情。

那是一个阳光明媚的下午，我去上学，刚刚过马路，就又一
辆电动车飞奔而来，我还来不及反应，就感觉车嗖的一声从
我身边划过。我突然感觉一阵疼痛，我低头一看，腿上得蹭
破了一大块皮，有些地方还出了血。可是，骑电动车的人已
经不见了。



据统计，每五分钟就有一个人丧身车轮，每一分钟就有人应
为交通事故而伤残，损失数百亿元。

我们一起行动起来，创建一个和谐的家园。

交通安全第一课心得体会篇五

一大早，卢老师就领着我们这群小雏鹰匆匆地走下楼看交通
安全图片展。原来今天是交通安全第一课开讲了，这个星期
是安全教育周，是为了我们能增长安全知识啊!刚走下楼，一
张张安全牌映入眼帘，内容有“过马路时小心安全，要红灯
停，绿灯行，不要闯红灯，要走人行横道。横穿马路时要一
停，二看，三通过!要学会不将垃圾扔出车外，不酒后开车，
还要尊老爱幼……”我的脑袋里浮想联翩……忽然，一丝话
语打破了原有的寂静：“同学们，排好队，一个一个走过去
领安全小本子。”我迫不及待地想看到那个本子，看里面写
了什么，经过了“千难万险”终于成功拿到了。

在我们的日常生活中，人们永远离不开交通工具，而有交通
工具，身边就会处处有危险，它就像恶魔，一直盯着你，只
要你稍有松弛，就会把你吃掉。所以，我们要处处留心生活
的细节，不要忽略任何一个细节，也许就因为一个细节会让
人丧失生命。

人的生命只有一次，错过了就不会再来了，人的生命是宝贵
的，用再多的金钱都买不到，它和亲情一样，是世上最珍贵
的无价之宝。失去了生命，就再也看不见这个美好的世界了，
再也看不到自己的亲人和朋友了，再也享受不到快乐和幸福
了……俗话说：“活着就有希望。”这真是一句至理名言。
是啊!人只要活着，就会有希望，哪怕是在生死边缘徘徊的人，
只要他身怀希望，不轻易放弃，我相信他所憧憬的未来会出
现在他现实的生活里。

从现在开始，我要留心身边的事物，去开心地过好每一天，



让自己远离危险，去做一个懂得保护自己的“交通小卫士”，
我会让安全伴我成长!


