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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。
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在教室内活动，有许多看起来细微的事情值得同学们注意，
否则，同样容易发生危险。这主要有以下几个方面：

1. 防磕碰。目前大多数教室空间比较狭小，又置放了许多桌
椅、饮水机等用品，所以不应在教室中追逐、打闹，做剧烈
的运动和游戏，防止磕碰受伤。

2.防滑、防摔。教室地板比较光滑的，要注意防止滑倒受伤;
需要登高打扫卫生、取放物品时，要请他人加以保护，注意
防止摔伤。

3.防坠落。无论教室是否处于高层，都不要将身体探出阳台
或者窗外，谨防不慎发生坠楼的危险。

4.防挤压。教室的门、窗户在开关时容易压到手，也应当处
处小心，要轻轻地开关门窗，还先留意会不会夹到他人的手。

5.防火灾。不带打火机、火柴、烟花爆竹、小鞭炮等危险物
品进校园，杜绝玩火、燃放烟花爆竹等行为。

6.防意外伤害。不带锥、刀、剪等锋利、尖锐的工具，图钉、
大头针等文具，使用时必须有老师指导，用后应妥善存放起
来，不能随意放在桌子上、椅子上，防止有人受到意外伤害。



在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：

1.室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教
室，以免耽误下面的课程。

2.活动的强度要适当，不能做剧烈的'活动，以保证继续上课
时不疲劳、精神集中、精神饱满。

3.活动的方式要简便易行，如做做操、跳跳绳等。

4.活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

体育课在中小学阶段是锻炼身体、增强体质的重要课程。体
育课上的训练内容是多种多样的，因此安全上要注意的事项
也因训练的内容、使用的器械不同而有所区别。

1.短跑等项目要按照规定的跑道进行，不能串跑道。这不仅
仅是竞赛的要求，也是安全的保障。特别是快到终点冲刺时，
更要遵守规则，因为这时人身体产生的冲力很大，精力又集
中在竞技之中，思想上毫无戒备，一旦相互绊倒，就可能严
重受伤。

2.跳远时，必须严格按老师的指导助跑、起跳。起跳前前脚
要踏中木制的起跳板，起跳后要落入沙坑之中。这不仅是跳
远训练的技术要领，也是保护身体安全的必要措施。

3.在进行投掷训练时，如投手榴弹、铅球、铁饼、标枪等，
一定要按老师的口令行动，令行禁止，不能有丝毫的马虎。
这些体育器材有的坚硬沉重，有的前端有尖利的金属头，如
果擅自行事，就有可能击中他人或者自己被击中，造成受伤。
甚至发生生命危险。

4.在进行单、双杠和跳高训练时，器材下面必须准备好厚度



符合要求的垫子。如果直接跳到坚硬的地面上，会伤及腿部
关节和后脑。做单、双杠动作时，要采取各种有效的方法，
做双手提杠时不打滑，避免从杠上摔下来，使身体受伤。

5.在做跳马、跳箱等跨跃训练时，器材前要有跳板，器材后
要有保护垫，同时要有老师和同学在器材旁站立保护。

6.前后滚翻、俯卧撑、仰卧起坐等垫上运动的项目，做动作
时要严肃认真，不能打闹，以免发生扭伤。

7.参加篮球、足球等项目的训练时，要学会保护自己，也不
要在争抢中蛮干而伤及他人。在这些争抢激烈的运动中，自
觉遵守竞赛规则对于安全是很重要的。

同学们上学和放学的时候，正是一天中道路交通最拥挤的时
候，人多车辆多，必须十分注意交通安全。

1.在道路上行走，要走人行道;没有人行道的道路，要靠路边
行走。

2.集体外出时，最好有组织、有秩序地列队行走;结伴外出时，
不要相互追逐、打闹、嬉戏;行走时要专心，注意周围情况，
不要东张西望、边走边看书报或做其他事情。

3.在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4.在雾、雨、雪天，最好穿着色彩鲜艳的衣服，以便于机动
车司机尽早发现目标，提前采取安全措施。在一些城市中，
小学生外出均头戴小黄帽，集体活动时还手持“让”字牌，
也是为了使机动车及时发现、避让，这种做法应当提倡。
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在拥堵的城市道路上行车，需要注意两大类事项：一是注意
跟车事项，二是注意过路口事项。总体来讲，要把握3个原则：
控制车距、巧用点刹、牢记“宁停3分，不抢1秒”。

跟车注意事项：

首先，根据前车的速度和自己的速度确定与前车的距离。跟
车速度越快，车距就要越大。一般在堵车时，车距控制在视
线越过车头可看到前车后保险杠即可。

其次，当前车刹车灯亮起的时候，自己也要马上减速。减速
时，要采用点刹的方式，一是给后车发出减速信号，二是点
刹可以有效缩短刹车距离。

再次，尽量不要跟在公共汽车和出租车后面，这些车辆停车
的随意性较大。

过路口注意事项：

首先，过路口时，尽量不要跟在大型车后面，以免因被遮挡
视线而看不到信号灯。如果在过路口时遇到前车是大型车的
情况，应尽量拉开车距，不要跟得太近，可以向左或者向右
稍微移出车身，看清信号灯再走。

其次，有的人喜欢抢信号灯，但到路口时却发现过不去了，
通常会急刹车。当发现前车要抢信号灯时，要提前刹车减速，
加大与前车的距离，防止因前车急刹导致反应不及而追尾。

交通安全教育手抄报篇三

骑自行车外出比起走路，不安全的因素增加了，需要注意的
安全事项如下：



1、要经常检修自行车，保持车况完好。车闸、车铃是否灵敏、
正常，尤其重要。

2、自行车的车型大小要合适，不要人小骑大型车。

3、骑自行车要在非机动车道上_右边行驶，不逆行;转弯时不
抢行猛拐，要提前减慢速度，看清四周情况，以明确的手势
示意后再转弯。。

4、骑车时不要双手撒把，不多人并骑，不互相攀扶，不互相
追逐、打闹。

5、骑车时不攀扶机动车辆，不载过重的东西，不骑车带人，
不在骑车时戴耳机听广播。

6、要学习，掌握基本的交通规则知识。

(二)、乘坐机动车应该注意什么?

汽车、电车等机动车，是人们最常用的交通工具，为保证乘
坐安全，应注意以下各点：

1、乘坐公共汽(电)车，要排队候车，按先后顺序上车，不要
拥挤。上下车均应等车停稳以后，先下后上，不要争抢，不
要乘坐超载车辆。

2、不要把汽油、爆竹等易燃易爆的危险品带入车内。

3、乘车时不要把头、手、胳膊仲出车窗外，以免被对面来车
或路边树木等乱伤;也不要向车窗外乱扔杂物，以免伤及他人。

4、乘车时要坐稳扶好，没有座位时，要双脚自然分开，侧向
站立，手应握紧扶手，以免车辆紧急刹车时摔倒受伤。

5、乘坐小轿车、微型客车时，在前排乘坐时应系好安全带，



不能乘坐无牌照及报废车辆。

6、尽量避免乘坐卡车、拖拉机;必须乘坐时，千万不要站立
在后车厢里或坐在车厢板上。

7、不要在机动车道上招呼出租汽车。


