
2023年自立自强演讲题目(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

自立自强演讲题目篇一

下午好!我是来自织里通益学校的一名教师，我叫朱栋恋，今
天我演讲的题目是“人生需要自信”。

人生需要目标，有目标才有前进的动力，有前进的动力我们
的生活才有充实感。人生并非是一帆风顺的，不会没有任何
障碍物，它是一条充满艰辛坎坷，充满挑战，充满挫折的旅
途，在这条旅途上奋斗，自信必不可少。

当新的一天又到来时，你是否把自己定格在忙碌中?当太阳升
起时，你是否会把握信每一缕阳光?有目标有自信的人，在忙
碌中依然能感受太阳的温馨，依然能寻找到生活的七彩光环，
因为只有自信的人才会懂得人生的.价值。

一个人的生命是唯一的，也是庄严的，这个唯一的生命，你
是让它辉煌还是黯淡?既然我们偶然来世走一遭，看那花开花
落，日出日落，感受人情冷暖，体验人情事故，那么年轻的
心境只有用实际行动来证明，证明自己的生命是辉煌的。

因为自信，所以感觉生活美好!当然，一个自信的人，也并非
事事顺心，事事如意，只是她在自己的灵魂上开了一扇天窗，
让阳光从窗口飘进来，即便是阴雨的天，她也学会了创造太
阳，那个太阳就是自信!在人才济济的在城市，虽然我很平凡，
但我并不渺小，虽然现实很残酷，但我有信心与斗志，纵然



是要在途中跋山涉水，踏尽坎坷，我也一样以自信的态度去
争取我的所有;纵然前面是暴风骤雨，山洪猛虎降临，我也在
所不辞，我会百折不挠地去力争上游，因为自信伴我上路，
所以我信心十足。

人生需要自信。不自信者，与成功无缘;自信者，才有望获得
成功!我的演讲结束了，希望在座的每一位都能成为一个自信
的人，谢谢大家!

自立自强演讲题目篇二

大家早上好：

我是11农机具一班的xxx，今天我演讲的题目是“力行坚毅，
自强自立”。荀子曾说过：“锲而舍之，朽木不折；锲而不
舍，金石可镂。”人生充满未知，命运总是颠沛流离，若要
经得住大风大浪，一颗坚毅的心必不可少！坚毅可以磨练性
格，锻炼意志。雪，越是寒冷，越是晶莹。在风雨中不敢怒
放的花朵，在阳光下结不出丰硕的果实。作为我们，当初选
择数控专业，就是要通过专业学习找到自己价值。

两年学校生活，达到自己职业岗位的各项需要。

其次，确定职业目标，努力拼搏，不断提高自己的社会地位。
理想应该是务实而不是虚幻的、高不可攀.可望而不可及.脱
离自身条件的目标是没有激励价值的'目标,是空想而不是理
想.有位名人曾经说过:"理想是指路明灯,没有理想就没有坚
定的生活."所以,我们要树立起自己的理想,那么我们才知道
怎么去奋斗.

最后，我们要学会自强自立。自立是自强的更高境界，是一
种执着追求的信念。莎士比亚出身名门，家财万贯，但他没
有沉弱在家中的奢侈生活，而是独立谋生，非凡而广泛的人
生经历塑造了他的精神，也为后来的作品奠定了基础。任何



一个成功的人。其后都有着他们的拼搏进取，坚毅奋斗的历
程。

自立自强演讲题目篇三

成功研究的创始人拿破仑·希尔说:“自信是人类使用和控制
宇宙无限智慧的唯一渠道，是一切‘奇迹’的基础，是一切
科学规律都无法分析的神秘奇迹的发源地。”奥里森·马登
也说过这样一句耐人寻味的话:“如果我们分析一下那些杰出
人物的人格材料，就会发现他们有一个共同的特点:在他们开
始做事之前，他们总是充分相信自己的能力，排除一切困难
和障碍，直到他们胜利！”

自信真的很大程度上促进了一个人的成功，这一点从很多人
的创业史就可以看出来。自信可以使人从困境中解脱出来，
让人在黑暗中看到成功的曙光，给人奋斗的动力。或许可以
这么说:“有自信，就有一半的成功。”

同样的两个努力的人，自信的人，总是以一种更轻松的方式
度过时间:当他们很好的完成任务的时候，他们认为是因为他
们有实力，当他们遇到无法完成的任务的时候，他们认为可
能是任务本身太难了。缺乏自信的人会把自己的成功归因于
运气好，把自己的.失败当成自己回不了家。只是因为这个小
小的心理差异，虽然两个人花费的时间和精力差不多，但是
越自信的往往收获更多。

国内外有多少科学家，尤其是发明家，对自己攻克的项目没
有信心？一次又一次的失败只会激发他们一次又一次的斗
志——他们相信失败越多，就越接近成功。但是，自信不会
无缘无故地依附于人类。首先，人要有真正的天赋，然后才
会有真正的自信，并把它作为一种极其有用的动力。空充满
自信，只能说是自以为是。这种所谓的“自信”不仅不能推
动人前进，反而对人有害。



网络评论员王小山说:“如果没有真实的东西，只有信心，只
有一个未来——死亡，死亡是丑陋的。”这句话听起来很过
分，但其实只有自信是很危险的。

同样，在我们的学习中，自信是不够的，自信要和努力有机
结合。经常看到一些学生信心十足，毫无紧张地走进考场。
但是，考完试，这些学生有的分数高，有的羞于见人。这个
看似不合理的事情其实很简单:这些学生中有一个很自信，学
习很努力；一个是自信，但不努力。这两类学生看似对考试
充满信心，但由于知识积累的不同，造成的后果却大相径庭。

所以，当我们是人的时候，首先要做一个充满经书的人，然
后要自信。因为自信只是一种空洞的力量，要想成功，就得
把自信附加到“做事”这个燃烧自信的机器上，让自信发挥
出应有的力量。

自立自强演讲题目篇四

各位老师、同学们：

大家好！

“掉自己的汗，吃自己的饭，做自己的事。”这是陶行知的
话。

现在，大多数父母非常溺爱他们的孩子。我们可以理解儿子
的爱。但是过度的溺爱会降低孩子的沟通、谈吐和心理承受
能力。如果有一天，他父母不在，他一个人，他会怎么办？
叫你从十万八千里外赶来？如果一个孩子走得很顺利，遇到
颠簸的事情，他不会一下子摔倒，或者很难再爬起来。

有时候，我们好心帮大人打扫卫生，做家务，但是父母总是
用同样的话回答他：“我知道你是个好孩子，但是做家务从
来都是大人做的。对孩子来说，最重要的是努力学习。这些



事你不用担心！”于是他逐渐意识到自己不做家务，对家务
失去了热情。我越来越依赖父母，我能做的只有在父母的`帮
助下才能完成。

我希望我们的父母培养孩子独立自主，做自己的事。对孩子
有点信心。不要总是害怕和担心孩子的失败。不要妄下结论，
给他一个机会。不给他机会什么都不能成！

“掉你的汗，吃你自己的饭，做你自己的事。

自立自强演讲题目篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

在记忆深处，有这样一句话：“滴自身的汗，吃自身的饭，
自身的事情自身干，靠天靠地靠父母，不算是好汉。”这就
是我国教育学家陶行知的一句名言。

可是在当今社会上，又有多少人能做到真正的“好汉”呢？
生活在吃穿不愁的现代都市的人们，沉浸在“衣来伸手，饭
来张口”的生活中的你们，是否感到过很痛苦呢？你们不算是
“好汉”，而是在生活面前的懦夫，人生道路上的腐朽者！
你们只会在失败面前萎靡不振，怨天尤人，任由命运的摆布！
生活在这个信息多元化的我们，要“埋葬”依赖，走向自立，
靠自身的力量为自身的人生画出一道靓丽的彩光！个人要自
立，民族也要自立，一个国家主权的保障就是这个国家自立
的充分体现。几个中国孩子和日本孩子在街道上骑着自行车，
一个中国孩子摔倒在前面，另外的`几个中国孩子连忙上前搀
扶，而日本孩子却说：“快点自身起来，别挡着后面的
路。”这是因为日本孩子从小接受着“自身干”的教育理念，
他们认为自身要学会承受，学会自立。



因此，我们都认为日本是个自强自立的国家。但你是否想过，
大家认同一个国家自立的根本是什么呢？没错，青少年们的
自立就标志着一个国家的自立，标志着一个民族，一个家园
的光明未来，因为自立是一个民族几千年来熔铸成的民族精
神，是使一个民族历经沧桑而不衰，备经磨难而更强，豪迈
地自立于世界民族之林的巨大力量。

新一代的青少年们，我们的自立标志着中华民族光明的未来，
让我们一方面健全自身在生活上的自理能力，一方面将自身
的自立与中华民族的伟大复兴联系起来，告别依赖，坚守自
立！


