
2023年小学国旗下的讲话演讲稿感恩(实
用6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学国旗下的讲话演讲稿感恩篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《老师，您歇一歇吧》。

有人说：老师是 默默无闻的老黄牛;有人说：老师是勤勤恳
恳的蜜蜂，也有人说：老师是燃烧的蜡烛……然而，我想说：
老师，您就是爱,爱一切的学生,爱学生的一切!因为有您的爱，
我们才会变得如此美丽、快乐!

是谁把雨露撒遍大地?是谁把幼苗辛勤哺育?是您，老师。您
用爱来浇灌!看这遍地怒放的鲜花，哪一朵上没有您的心血，
哪一朵上没有您的汗水!

每当我踏着清晨的阳光走向校园时，老师，您早已来到教室，
陪伴着我们，倾听我们的朗读;每当放学时，同学们都要回家
了，您却还在办公室工作。啊，老师，天快黑了，您不累吗?
您快歇一歇吧!

每当看到您在节假日和我们一起出黑板报，打扮教室;每当看
到您和我们一起捡废纸，一起拿抹布擦瓷砖上灰尘，一起冲
洗教室，我真想说，老师，您不累吗?您歇一歇吧!



每当看到您布满红丝的眼睛，我们知道，您昨晚又备课到深
夜。每当看到同学们写的日记被您打字贴出来。我真想说，
亲爱的陈老师，您不累吗?您歇一歇吧! 看，您的脖子后面又
贴上了膏药，我们知道，那是您的颈椎又痛了。

您的手经常有两种颜色，一种被红笔染成红色，一种被粉笔
染成白色，您也不在乎，仍然工作着，来不及去洗洗。看看
作业本上一个个等级，一道道波浪线，还有那一段段评语，
再看看您那总是为我们而忙碌的手，我真想对您说：“老师，
您歇歇吧!冬天到了，您的手常常会冻苍，您的手可要多加保
护啊”

我真希望我是一个诗人，用满腔的热情写下赞美您的诗篇。
我真想我是一位画家，画一幅世界上最美的画献给您，我真
想我是一个音乐家，为您演奏最动听的曲子。

啊，老师，您就是爱，有了您，果园才这般绚丽，大地才这
样生机!老师，快打开窗户看看吧，这满园秋果，这满园桃李，
都在向您敬礼!
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亲爱的同学，老师们，大家早上好：

今天国旗下讲话的话题是《学会感恩》。“一粥一饭当思来
之不易；半丝半缕恒念物力维艰”，让我们深知美好生活的
弥足珍贵；“慈母手中线，游子身上衣”，让我们铭记父母
的养育之恩；“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，让我
们勿忘老师的无私奉献；光阴可以流逝，时代可以变迁，让
我们永远挥之不去的是同窗和挚友那份深深的思念之情、那
相互帮助相互激励的美好日子。古人云“滴水之恩当以涌泉
相报”，让我们都来学会感恩，以行动感恩。

感恩，是一种生活态度，是一种品德，是一种责任。常怀感



恩之心，人与人、人与自然、人与社会就会变得更加和谐，
更加亲切。我们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉
快和健康起来，生命将得到滋润。

懂得感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说善良的本
质就是有一颗感恩的心，一个人如果有了一颗感恩的心，他
就是一个幸福的人，对别人的帮助，哪怕是一点一滴，都应
当怀有感恩之心。懂得感恩、学会感恩，应当成为每个人的
美德。

学会感恩，我们应该学会感激社会对我们的关爱、感激祖国
对我们的呵护、感激大自然对我们的恩赐——感时代之恩；
我们应该学会感激老师为我们导航、感激学校对我们的辛勤
培育——感学校之恩；我们应该学会感激父母给我们生命、
感激父母对我们的养育——感父母之恩；我们应该学会感激
与同学朝夕相处的日子、感激同学对我们的帮助——感同学
之恩。

行动感恩，就是希望同学们从现在做起，从身边的每一件事
情做起，来珍惜生命给予我们的一切。因此，我们应从以下
几点做起：

1、作为学生，首先要勤奋刻苦，学业有成，从而有能力报答
父母、社会和国家。

2、提倡节俭。学生是依靠父母给予经济来源的消费阶层，应
体谅父母的艰辛，尊重父母的劳动，不乱花钱，养成勤俭节
约的好习惯。

3、关心体贴父母，并试着主动理解父母。生活中难免与父母
有一定的代沟，当意见有分歧时，要学会换位思考，常说感
恩的话，勤做孝敬的事。

4、珍爱老师的劳动成果，专心听课，认真作业，用优异的成



绩回报老师的谆谆教导。

5、珍惜自己和同学相处的每分每秒，不要因为自己的鲁莽和
任性给对方造成伤害。

6、关注弱势群体、关心社会公益事业，用一颗感恩的心，做
一些力所能及的事来回报社会，感恩时代。

当然，我们能做的不仅仅是这些，只是想通过做好身边的每
件小事来唤醒大家的爱心、善良与社会责任感。让我们积极
行动起来吧，把“感恩”这一传统美德发扬光大！
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老师们、同学们：

“花开花落，我一样会珍惜。”每当听到这一首歌，我就会
不由自主的想起养育我十年的爸爸妈妈，他们把我从呱呱落
地的小宝宝，培育成了一个乖巧懂事的小姑娘。在这些年来，
他们无微不至的照顾我，传授我知识，教我做人的道理。光
阴似箭日月如梭。如今我已经11岁了，在这十年的点点滴滴，
我都记在脑子了，他们用身心保护我，怕我有什么嗑磕碰碰，
伤到什么地方，伤到了会心疼，会着急，会哭......假如我
是小草，那么他们便是土壤，他们给我营养;假如我是小小鸟，
那么他们便是鸟妈妈鸟爸爸;假如我是地球，那么他们便是宇
宙保护着我，不让我受到任何伤害。

那是一个美丽的一天我去和同学一起过生日，答应了妈妈说
吃晚饭完就来家，可是我没有做到.....

期望爸爸妈妈的爱永恒在我心中扩大。
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9月10日，是我国第31个教师节，在此，我代全校4000余名学
子向老师们说一声迟到的祝福：“老师，祝您节日快乐!”

古人有云：“师者，所以传道、受业、解惑也。”老师每天
为我们传授学业，教我们做人的准则，为我们解答学习与生
活中的难题，他们为人师表，一直以身作则，用自己的言行
引领我们走上人生的正途，我们也并不需要刻意讴歌老师的
伟大，只是，我们要时常有颗感恩的心，记得感恩那些在我
们生命中默默付出的师长!

我们不应忘记，是老师渊博的知识，让同学们感受文明与希
望;是老师宽广的胸怀，让大家懂得宽容与忍让;是老师慈善
的目光，让你们由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧
气时，是老师在你们心田播种希望，当你们取得一帆风顺时，
是老师及时开出“骄兵必败”的良方。

而老师在一边默默教育我们的同时，自己却已白了鬓角，驼
了背梁……日升日落，老师挥洒着血汗，寒冬酷暑，老师永
远满腔热血，指导我们不断前进。在将来，无论你会成为挺
拔的乔木，还是低矮的灌木，你都要记住在你的生命中有那
么一群可亲、可爱的师长，他们值得我们用生命的全部向他
们致敬。

感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心投入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊里
看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这
也是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这依然是对老师的感恩。

古有程门立雪，今便有我们对老师无比深沉的敬佩与爱戴，



我们永不会忘记，是他们浇灌了祖国的花朵，培育了祖国的
未来，他们用他们那不算健壮的肩膀撑起了莘莘学子学习的
天堂，他们用一支支粉笔画出了我们中华民族的脊梁!感恩教
师，趁着九月的秋风，让它们代我们为辛勤工作的老师们送
去一片清凉，送去我们对老师诚挚的感恩与敬意。
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小学国旗下的讲话演讲稿感恩篇五

各位敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩。究竟什么是感恩呢?我们曾被哪些事情感动
过?我们高二年级语文考卷中曾经有一篇文章，题目是“假如
今天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目很好，于是
在班级中作了一个调查：假如今天是我们生命中的最后一天，
你会做哪些事情?台下发言较为涌跃：有的就说，我们要好好
地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什么都不做……各
种答案五花八门。这时候我想起以前看到过的一篇报导：一



位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面
守侯。

因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了地上，
被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，令众
多医生束手无策，最后还一个护士想到一个好点子，在母亲
的耳边轻轻地说“高考结束了”。

话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我
儿子考得怎么样?!”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍是
正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿
子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的一切，甚
至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种情况的时候，
也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。

他们爱你，她们关心你胜过自己的生命。

我的.演讲完毕，谢谢大家。

小学国旗下的讲话演讲稿感恩篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《学会感恩，与爱同行》。

感恩，其实是无处不在的。如感老师教会我们知识和如何做
人，感母亲，给了我们生命和快乐地成长，感自己，为自己
的完美人生努力付出，当然，还可以感一些没有生命的东西，
如太阳，是它给了世界万物以温暖，感江河，是她象母亲一
样，用甘甜的“乳汁”哺育了我们，感，是它用肥沃的土壤
培育了人类所必须的养分……可以说，每天都有让你感的事
情，只不过没有察觉到罢了。



母爱是世界上最伟大的爱，在这里，我要特别地感妈妈。记
得有一天，我和妈妈去书店看书，等出来后，只见豆大的雨
点从天空中飘落下来，好象捉弄人一样，完全没有让人准备
的余地。看到这景，妈妈毫不犹豫的脱下身上的外衣快速地
披在了我的身上，任凭那雨点无情地洒落到妈妈的头上、肩
上，湿透了全身，最大限度地保护了我的身体。被雨水淋湿
的妈妈后来发烧了，输了好几天的液才好了。我也难过了好
几天，担心妈妈的身体，我想，这种难过其实就是做儿子的
对母亲伟大行为的感，感的那么深刻。母亲给了我们生命，
更给了我们爱的呵护，让我们生活在里，成长在快乐中，同
学们，让我们共同表达自己的心声，一起向我们伟大的母亲
说一声“妈妈，您，您辛苦了”。

同学们，其实感恩不只是流淌在心里，挂在嘴边上，更重要
的是要落实到行动上。我想，首先我们要好好学习，做一个
品学兼优的好孩子，其次，在家里要经常主动帮妈妈做家务，
做一些力所能及的事情，只要能让爸爸、妈妈开心，我
想“感恩”这两个字已经透出了它的涵。

每个人都怀有一颗感恩的心，世界才会更加和谐、更加美好。


