
人间失格读书心得(优质8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

人间失格读书心得篇一

每读一遍，它都会带给我不一样的震撼。在那个灰色的社会
里，扮演小丑的叶藏恰恰是的正常人。作为太宰治的巅峰之
作，里面所蕴涵的感情是无法用语言表达的，就像两个人只
需对视一眼，便胜过千言万语。

对于叶藏，我恰恰有这种感受。迷茫，恐惧，以及深深的悲
哀。这些东西从他的每一个表情，每一个动作中散发出来，
这是鲁迅先生的文章所不具备的。当还是孩子时，他就已经
敏锐的察觉到了社会的病态，但是弱小的他却无力反抗，只
能把自己变成一个小丑，去迎合别人。他并没有受到过别人
的爱，哪怕是父母也没有给过他一点爱。他们只是给予孩子
衣服，住所，饭菜，以及玩具罢了，就像神赐给凡人东西，
哪怕只是一根树枝，凡人也会欣喜若狂，神会觉得自己做了
一件好事，因为自己放下身段，给与了卑微的凡人快乐——
这不叫爱，这叫施舍。

整个社会里，叶藏看似是一个异类，被其他人所不齿，甚至
就连后辈也敢对他训话。但就如我前面所说的，这个社会是
一个病态的社会，而叶藏代表的是人性的善良与真诚。他所
便显出的种.种情感，正是人们隐藏在内心最深处，最不愿意
面对的感情。精准的可怕。

犯了错不要紧，但若是不知悔改，那就是的罪恶了。叶藏努
力了，奋斗了，但终究是被世俗所打败了。就连最后他所表



现出来的悲哀，都不是最干净，最纯粹的感情了。里面掺杂
着作者和叶藏对这个无可救药的社会的愤怒与无奈。错的不
是他，而是整个世界!

最后的问题，近乎于信仰一类的了。我不是单纯地指宗教，
而是各种各样的信仰。认识靠信仰活着的，没了信仰的人，
就是一具行尸走肉罢了。叶藏通过同学竹一，获得了自己的
信仰。他决心要通过绘画来表达自己内心的压抑。但接踵而
来的是来自家人和朋友的嘲笑与批评，从小养成的弱小的性
格也使的叶藏不敢反抗。信仰的种子还没有发芽便已经死掉
了。就连他好不容易找到的属于自己的爱情，也被这个社会
所夺走了。当失去一切希望时，魔鬼便悄然来临。叶藏最后
还是败在了世俗手中，陪伴了他一生的演技也没能让他在这
个社会生存下去。

其实在太宰治的心中，叶藏并没有失去做人的资格，而是没
有混混僵僵做人的资格。他的身上难得有着善良与真诚，却
无法得到救赎。人性的光辉终究没有照亮当时的社会，反而
被无尽的黑暗所吞噬。

叶藏所追寻的救赎，是人性的善良;而毁灭叶藏的，是人性的
丑恶。

人间失格读书心得篇二

你是否在意别人如何看待你的态度，而忽略了内心最纯粹的
快乐。放下坚定的脚步被困在孤独的牢笼之中，心中也曾有
过困惑和无能的彷徨。

在读完《人间失格》的最后一页，内心久久不能平复。书中
出现的一次次场景都历历在目，这种感受足以给人带来绝对
的震撼。

叶藏从小生活在一个古板的旧式家族，全家老小，一日三餐，



在规定的时间内聚集到阴暗的屋子里，井然有序地摆好饭菜，
即便没有食欲，也得低着头，一声不吭地嚼着饭粒”，这种
压抑的气氛导致他在童年里充满了恐惧。而那时的他，还只
是个小孩子。一直在想是什么让小叶藏如此敏感，对与人交
往充满了恐惧和渴望?也许是因为天生的性格阴郁，以及少与
人接触，让他从此画地为牢永远停在自己的小小世界里。

极度的善恶是非从此为自己戴了枷锁。当他看到世间与他所
想并不一样甚至完全相反时，他的价值观开始动摇，他不知
道怎么做才是对的，正常的。他的潜意识里希望自己变成一
个俗人。而不是活的如此挣扎而痛苦。颇有种众人皆醉我独
醒的自负，可这只不过是他自以为的。

在短短八十多页的内容中，看到了主人公怀着一种对人的不
解和恐惧生活着。他觉得人与人的内心有一种不可越过的隔
阂，在别人劝他做一些事情的时候，他觉得拒绝就会在别人
的心灵和自己的心灵中剜开一道不可愈合的伤口。实际上他
渴望和别人交流，渴望坦诚、平等、没有阶级和人性中最美
的寄托。但是人间不只是美好偶尔也会存在苦楚，正因为有
片刻的苦楚才会让我们的生活添加色彩。

可曾想我也有过那样一段艰难的时光。但是我选择的是拥抱
阳光。现在看来，年少时多一些坎坷和碰撞，未必是坏事。
若不残酷，哪得顿悟。若是像叶藏一样不断地伪装和逞强，
终有一天会不堪负累。我十分理解主人公但我却不能同情他，
哀其不幸，怒其不争。叶藏只把自己拘禁在一个小圈子里，
他的所有痛苦挣扎都是真实的，痛彻的。可是，外人终究是
外人，永远没有初听不知曲中意，再听已是曲中人的情感。

我很遗憾，叶藏没有和这个世界和解。最后倾尽所有。他在
做出了那么多努力之后发现，还是无法做一个正常人，他的
灵魂依然无法得到救赎。更可悲的是，这些并非是别人的过
错，而是他自己。是他的灵魂出了问题，难以修补。这无疑
是最绝望的事情。就好像一个完美主义者看到自己忽然残缺



的身体，难以挽回的那种悲恸。他再也没有勇气，也找不到
办法去融入人间了。

愿所有迷茫的人，坚定的做自己，都能够与这个世界和解。
快乐的生活。悲伤和苦楚只是暂时的，迎接我们的更多的是
美好，当我们累了、困了、厌倦了请不要放弃你所面对的生
活，因为我们还有朋友和亲人值得我们守护，那里才是我们
温馨的港湾。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

人间失格读书心得篇三

“人们相互欺骗，却又不可思议地不会受到丝毫伤害，就好
像没有察觉到彼此在欺骗对方似的，这种毫不遮掩、大大方
方、堂而皇之的互不信任的例子，在人世间无处不在。”我
们在面对曲折坎坷的人生时总被告知：生活是残酷的，坚强
一点总会过去的;冬天来了春天还会远吗诸如之类的话语。可
生活是残酷的，我们总要为自己犯下的“罪”乞求世界的原
谅，却不曾想过这个世界也会犯罪。到周遭的世界走一番，
你会发现美好与邪恶是并存的，我们也要原谅这个世界犯下
的错。越是惧怕别人的人，反而越是更加渴望亲眼看到可怕
的妖怪;越是神经质、胆怯的人，越是企盼暴风雨来得更加猛
烈。我们能否在大杂烩般的环境中坚定内心的想法，能否在
第三条路上领略不一样的风景?在人人都臆想的那片天空之下，
那座山应该是怎样的，那片海应该是怎样的都仿佛有了规律。
但我愿如叶藏这般，坚持自己的道路，去好好地，拥抱我的
山河。

《圣经》道：我要向山举目。我祈求——在我的人生旅途中，
能够拥有向山举目的勇气，能够免除我人生路途上的危险。
要知道，真正的社会道德在我们的生活中是由“人们”所创
造的，我们所遵循的“道德”往往来自远隔千里之外的陌生
人。我们在网络上被陌生人所道德绑架，正如国家也被世界
上人权和民主的议论包围。每个人心中的山河在社会面前就



成了异类。你必须要按照社会的模样去绘画，才能创造出一
幅雅俗共赏的图景，才能让山高水长。其实我们都知道，自
己的那片山河永远是最美的。我要向山举目，拥有向山举目
的勇气——如叶藏这般，去好好地，拥抱我的山河。

我要，拥抱这山河。尽管它依旧饱受雨打风吹。像太宰治一
般，人间并没有多数从出生便能够“适格地”活在这个世上
的人，如果我们活着，那便是选择努力地活着，并且应该为
之自豪。生命对同样珍视它的人会予以返偿;对从不放弃抵抗
的人会永远失去。在小说的最后，酒店的老板娘说：“我们
认识的阿叶……也是一个天使一样的好男人啊。”叶藏不是
失去了做人的资格，而是不具备浑浑噩噩做人的资格。坚定
内心的想法，极端不可取，个性也绝不可丢。如叶藏一如既
往地坚持这般，去拥抱自己的山河。

我要，拥抱这山河。尽管它已面目全非。当你在成长的曲折
中哭泣时，当你在追梦路上跌倒时，当你人云亦云、随波逐
流时……都带上了叶藏的影子。不反抗不是罪，丢掉勇气和
初心才是。当个人与他所思所想选择带上面具逃避的时候，
那么他的人生也将陪同他出演一场假戏;当整个社会与本该面
对的困难和挑战背过身去的时候，那么这个时代的辉煌也会
随之转过头去。于是便“人间失格”。

我要，紧紧拥抱这山河。尽管“不反抗”也是罪过。

人间失格读书心得篇四

“从孩提时代，我就一直在讨好周围的人，这是我对人类最
后的求爱。”

“不抵抗是罪吗？”

“所谓世人，不就是你吗？”



初次读完这本书后，我被其中抑郁的气氛压抑的喘不过气来。
主人公大庭叶藏在自己内心游走徘徊的想法仿佛声声诘问在
向我寻找一个答案。我想告诉他，不抵抗不是罪，做一个特
立独行的人没有错，那些流言和嘲笑伤害不了你，你可以把
他们都踩在脚下，强大到让世人来仰望你。

可是我不能，这般说辞对于叶藏来说就像一碗没有什么用的
鸡汤，表面看泛着营养的油花，喝下去却令人作呕。因为对
于他这样的人来讲，一个不友好的眼神都像箭一样将他伤害
到体无完肤。

这样的人，悲剧的结局似乎无解。而那些虚伪、狡诈、伪善、
刻薄的人却看似拥有正常的人格，过着正常的轻松的生活。

为什么会这样？

我了解到的这本书的读者可以粗略地分为三种。第一种是和
叶藏一样拥有着边缘性的人格，自卑、胆小、对世界充满了
恐惧与不安，他们在读到这本书时，是一种被揭穿了的恐惧、
找到同类的欣喜、又有着一种自虐式的快感；第二种是现实
中我们接触最多的人，他们将这样的懦弱和痛苦理解为无病
呻吟，完全不能理解一个人为什么会生活的如此用力；第三
种，是我这样的文青，拥有着正常的性格、生活和社交，可
是在看到主人公在发出“生而为人我很抱歉”的叹息时，却
感到由衷的难过。

能够想到这一点是令人十分压抑的，我们就像一群不安分的
刺猬，不是在伤害别人就是在被伤害着。谁没有一颗敏感而
柔软的心脏，只是我们不知不觉的在这片柔软外建立了一道
围墙，偶尔的变换着自己的角色。



人间失格读书心得篇五

”回首一生，尽是可耻的过往。”对于这句话的开篇，毫无
疑问作者是个写故事的圣手。前尘过往，尽数在这一句话中，
同时也奠定了这本书的基本色调。

有很多人认为这本书很颓废，都不敢去读他们的书。为什么
说的是他们呢，因为除了太宰治以外，还有诸如像三岛由纪
夫、芥川龙之介之类的人存在，同样是废的不能再废了，至
少在读这本书之前我是这样认知的。

但如果你真的能在某个深夜，安安静静的读完这本书的时候，
我相信你的这种认知会荡然无存。它的内容虽然是丑陋的，
但在其下面却是一颗掩饰不住的、神一般存在的灵魂。就像
主人公大庭叶藏那颗”清澈的眼睛、纯净的内心”，即使再
无可救药的人，都能在里面找到“神性”的存在。处于梦幻
的虚假和真实的现实之间，大庭叶藏那颗苦苦挣扎、无处安
放的灵魂终究去了哪里呢？他活的过于真实，但又极度虚假。
真实到了一种类似地狱的环境中，虚假到了类似于天国的天
堂，而对于我们这些人来说，却很悲哀的处于两者之间。

为什么呢？我们活的极不真实，但又受到良心的驱使活的不
够虚假。隐藏在灰色的天幕中，开始了蝇营狗苟的生活，所
以我们说生活本该如此。这本书就像一面镜子，当我们站在
它面前的时候，所有的伪装都自行退避，露出了那个自惭形
秽的自己。

面红耳赤。欺骗是社会的基本属性，有的时候就连我们自己
都没有意识到欺骗的存在。这是整个社会的基本属性，怨不
得他人，怨不得自己……长久以来的这种属性就像一个大染
缸一样，经年累月的将我们侵染，直到我们自己都意识不到
它的存在，它才肯善罢甘休。就像走路，你脑海中不会去思
考，“我该先迈哪只脚呢……”习以为常。它的最大作用，
便在于警醒。警醒憨憨入睡的人，警醒不愿承认的人，警醒



无知的人，警醒睿智的人，警醒所有的人……惊醒任何人。
毫无例外。

当你再度醒来时，你发现你看到的世界好像、似乎、有点不
一样了，它变得更加清晰了，尽管它还是原来的样子。很美
好的世界，一个介于天堂和地狱之间的人间；一个很美好的
人类，介于光明和黑暗之间；一个很美好的你，一个介于善
良和恶毒之间的你；一个很美好的我，介于天使和魔鬼之间
的我。天使？魔鬼？一念永恒。

人间失格读书心得篇六

书中虽是由故事构成，但是读起来却让人觉得在读一个人的
自白。的确，这也几乎是太宰治的自述了。以主人公叶藏的
身份去展开自己内心的真实想法。有人觉得这是一本很阴暗，
读完会让人难受的书。我却不以为然，书中所记录的个人内
心纠结和想法，其实是世间很大一部分人也曾经有过的想法。
我们不能站在道德制高点去读这本书，而是放在自身的角度
出发，如果是我，我会怎么样。

我和主人公相似的地方是，我也经常感觉周遭的一切都与我
无关，也曾经想在一天阳光最灿烂的日子结束这一生，但是
走过来了。相信很多抑郁症患者读过这本书的，会觉得这个
书描述的跟自己内心很像。只是我们没能像作者一样表达出
来，也希望所有看到这本书的人，要坚信，生活还是很美好
的，不要往消极的方面去想。

看了这本书以后，摘抄了一句话并发了朋友圈，朋友们都以
为我想不开。

那句话是：姐姐，我先走一步，我根本不知道自己为什么而
活下去，让想活下去的人活下去就行了，人既然有选择的权
利，那应该也有死的权利，我这样一根草，在这个世界的空



气和阳光中是很难存活的。

我之所以感叹是因为，原来世界上，会有人跟我想法如此之
像，即便是书中，原来大家在每个角落里都在挣扎的生存着，
我没看过这段话，但是却感觉这段话是我内心的自白。但没
关系，每个人都会有低谷的时期，过了那道坎就会过去的，
看完书，我觉得自己的生活其实没这么糟糕了，比我辛苦的
人也多了去了，所以要加油努力生活。

人间失格读书心得篇七

"生而为人，我很抱歉".

这是太宰治在《人间失格》中，借男主角大庭叶藏说出的一
句话，同时，我想也可以是代表这本书，甚至是太宰治这个
人的总结。

这个颓废又优雅至极的男人，曾让我一度痴迷不已。五次试
图自杀，四次自杀未遂，三次与不同女人相伴，终于在39岁
这一年，他成功了，离开了这个令他绝望和鄙夷的世界。

我想，很多人都想象过死亡。我们的一生，就是个不断了解
死亡、认识死亡并且接受死亡的过程。读太宰治的文章，会
时时联想到自己，其实我们都是悬在半空中的，而太宰治是
深渊，向下看去永远有他，反而觉得踏实。太宰治是给我们
兜底的人。

作为一个无赖派作家的代表，太宰治以他的言行与文笔，贯
彻他对人生的不屑。而他本人则是以一种想被人瞧不起的姿
态生活着的，他的放荡、好色、欺罔、谎言，表面上看和一
些无耻之人无异，可真正的无耻之人并不会承认自己的无耻，
而他却不会掩饰。太宰治写下的所有无赖，却因为一早厌弃
生而为人这种困境，显得诚实而又颓废。他背负着所有的挫



败，摇摇晃晃的走着，却让我们在意他的每一行足迹。

所以，我以为，直面自己的痛苦和失败，比选择死亡困难万
分。

绝望的想去死掉么？别傻了，如果自杀是这么简单的事情，
我想世界上的人口至少会减少一半以上。且不提对于父母朋
友家庭的责任感就会让你愧疚不已，且不提在濒死时的极度
痛苦会让你后悔到发狂，仅仅是药品枪等等现实的技术问题
就难以解决。所以醒醒吧，既然死不掉，那就好好活着。

然后，问自己一个问题，"如果得不到，我会失去什么？"

我发现和我聊天的很多人，他们会一直沉湎于自己的痛苦中，
不断放大扩展，任凭悲观和消极的情绪蒙蔽了双眼。我也曾
经历过这样的时候，对一切失去兴趣，焦虑愤慨，有着破坏
一切的冲动。

我们所有的痛苦都是来源于欲望，来源于不甘心和妄想。当
你被悲观笼罩的时候，不必盲目的左右冲撞，停下来，深呼
吸，回望自己的本心。这个时候，请记得问自己，"如果得不
到，我会失去什么？"

如果你的答案是并没有失去任何，那么就不值得你痛苦。因
为你此时的痛苦，毫无意义。或许这么说会显得冷酷，那些
失眠的夜晚，那些买醉的午夜，那些哭湿的枕头，怎么会是
毫无意义的呢。那些只是你的不甘心，只是小聪明和投机取
巧没有成功所带来的失望罢了。既然连努力和付出都不一定
会有回报，小心思和小聪明又怎么可能呢。

没什么大不了，你还年纪轻轻，你还心地善良，你怕什么？
烂泥底下，莲花生。



人间失格读书心得篇八

把每个明天当做世界末日，从现在起迈出第一步。

我喜欢这本书的名字，人间失格，自暴自弃的代言词(失去了
为人的资格)，“生而为人，我很抱歉”，这又是无尽的悲哀。
《人间失格》是太宰治的绝笔之作，也是我一读再读，感慨
无限的佳作。作者用平淡的口吻，纤细的语言，叙事着绝望
的故事，在书中能看见太宰治的影子，也能看到生而为人，
每个人的影子。

这是一部残酷而美丽，永恒而至上的青春文学。它确实让人
感受至深，直逼灵魂，令人无法逃脱。

这是太宰治灵魂深处无助的生命绝唱，同时也是村上春树绝
望凄美的灵感源泉。可能有人觉得这只是几些小故事的组合，
也觉得书中描述的只是一个懒人如何混迹社会，可我觉得不
仅仅是这些，否则，又怎么会有如此多的人评价欣赏呢。它
值得我们一看，人们的绝望往往不是因为生活本身的绝望，
即使感受到了生活本身的荒谬，也要遵循生活本身的规则去
努力的生活，这才是生活。

《人间失格》里有这样一句话，我的世界里本是阳光明媚，
温暖四季，你来时，狂风暴雨，我无处可避，你走时带走四
季，我久病难医。人生来，为了喜悦也为了悲伤。一千种生
活，我们也有一千个自己的哈姆雷特，向着自己的未来努力
奔走吧。


