
2023年自律的升旗稿 自律从我做起国旗
下讲话稿(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自律的升旗稿篇一

亲爱的同学们，当你每天走进校园的时候都会看到我们的门
卫叔叔已经早早站在门口工作了，当你走进教室的时候，我
们辛勤的老师已经在教室等着传授给你知识；每天中午，当
你吃着热腾腾的饭菜，是否想起这都是餐厅的叔叔阿姨们辛
苦一上午的成果；当你晚上已经进入梦乡的时候，也许爸爸
妈妈才拖着疲惫的身影回来。他们任劳任怨，这都体现了他
们爱岗敬业的精神。其实在校园里，我们大家也会看到这样
一群孩子，他们在自己的小岗位上踏踏实实、认真负责，默
默地敬业着，下面就有请三（4）中队张佳玮同学说一说她看
到的敬业精神。

三（4）中队张佳玮：

敬爱的老师，亲爱的同学，大家早上好！我是来自三（4）中
队的张佳玮，今天很高兴能在这里演讲。

今天我想说说什么是敬业，下面我就举两个例子。

一个是发生在我们班级的事情，轮到值日不扫地，平时总有
几个同学悄悄溜回家。这时就会有两个同学拿起扫把，把教
室打扫的干干净净，她们就是我们班的劳动委员——楼宇馨
和朱恒逸同学。



还有一个例子，前几天，我看到三（5）中队的几位同学利用
中午休息的时间，拿着抹布干劲十足地擦着教室外墙面的灰
尘。那几位同学的精神值得我们学习。

其实我们身边还有许多默默无闻，为我们所做一切的人，我
从心里说声：“谢谢，你们辛苦了！”希望大家继续努力，
谢谢大家！

是呀，作为学生，除了在自己的小岗位上兢兢业业，认真负
责，其实，好好学习、天天向上也是一种敬业，最后希望我
们每一位同学都能做到爱岗敬业！谢谢大家！

自律的升旗稿篇二

各位老师、同学们：

你们好!今天我国旗下讲话的题目是：科技创新，未来因你们
而精彩。同学们你们一定还记得一个月之前我校科技节精彩
的开幕式吧?它激起了我们对科学探究的欲望。

各年级都开展了丰富多彩的科技活动，如：低年级的同学积
极参与丰富有趣的疯狂科学大讲堂，从中了解科学实验背后
的小秘密;积极参与科学家故事会活动，生动的讲述科学家故
事，了解科学家从失败到成功的研究历程;中年级的同学开动
脑筋，在积极的创编科普小短剧活动中，借助剧情为同学们
普及科学知识，倡导爱护动物、保护我们身边的环境;高年级
的同学在科技月中也积极参与，他们进行了小课题研究，挖
掘生活中的一些问题并进行小的发明创造。同时他们走出校
园，拓宽视野与科学家对话，探讨生活中的问题。

除此之外，同学们还积极参与到各项比赛活动中,都取得了较
好的成绩。一份耕耘一份收获，成绩的获得离不开同学们的
付出。



同学们，虽然科技月结束了，但是我们研究的劲头没有结束，
我们科学创新的脚步不会停止。希望你们能继续关注生活中
的现象，关注身边的小问题，做生活中的有心人，用自己的
智慧，用灵巧的双手，创造美好的明天科技创新，未来因你
们而精彩。期待着明年科技月中你们出色的表现!谢谢大家!

自律的升旗稿篇三

老师们、同学们，大家早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是：《文明礼仪，从我做起》。

文明是一个人品德的外在表现。它可以表现出一个人的知识
修养，它可以增进人与人之间的友谊。

那么，我们小学生怎样才能做到文明礼貌呢？其实，文明并
不是一定要有轰轰烈烈的举动。文明是从点点滴滴小举动中
体现出来的。

早上起来，你穿上整洁的服装，是文明；与家长说再见是文
明；见到老师，大方打招呼，是文明；看到地上有张废纸，
你弯腰捡起是文明。小同学摔倒了，你伸手去扶；你不小心
碰到别人时，真心地说“对不起”；别人帮助了你之后，你
真诚地说“谢谢”，这些都是文明。升旗仪式上，你站直身
体、庄严地敬礼也是文明。因为仪表、仪容、仪态可以让人
一看便知道你的修养。

文明的表现还有许许多多：在课堂上表现为：坐姿端正、认
真听讲、举手发言；在课间表现为：不随地吐痰、不乱扔纸
屑、不随意翻动同学物品，不打架闹事，上下楼梯靠右行；
不践踏绿草，不采摘鲜花、不留下杂物。听从老师管理、接
受批评劝阻是文明。同学相处也离不开礼仪，如果有矛盾，
多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养协作精神，这
样才能使班级更团结、友谊更深厚。



下周一学校要举办东帝士奖学金颁奖典礼，当你接过奖状和
奖金，向老师、向学校、向企业说声谢谢也是文明。在得到
奖励后，懂得感恩，更积极地参加班级、学校组织的各项活
动，为班级、为学校争光，则是更高层次的文明。

同学们，让我们全校上下，行动起来，讲文明懂礼貌，从我
做起，从小事做起，养成良好的文明习惯，争做文明的学生！

我国旗下讲话到此结束，谢谢大家。

自律的升旗稿篇四

提起“科技”，也许你最先想到的就是火箭升天，潜艇入水，
悬浮列车、神八、天宫一号等尖端技术。其实，科技离我们
并不遥远：当烈日炎炎的夏季到来时，我们能在舒适的空调
屋中享受凉爽;当我们饥肠饥肠辘辘时，妈妈用电磁炉、电饭
锅、微波炉为我们烧上一桌美味的饭菜;当我们因学习或工作
而无暇顾及那一大堆该换洗的衣服时，洗衣机又为我们解决
了问题……瞧，科技就在我们身边。

星期五放学回家，坐在电视前，听着流行歌曲，看着中外的
新闻轶事，开阔了视野，丰富了知识，愉悦了心情，真
是“足不出户，便知天下事”。

走亲访友时，电动车，摩托车乃至日渐普及的小轿车展示了
它们无穷的魅力，无需多久，我们便能在微风的吹拂下与亲
朋好友相聚。

我们外出旅游时，或坐上火车在崇山峻岭中飞驰，一览大自
然的美妙;或乘着飞机在广阔的天际间翱翔，与蓝天白云为
伴;甚至坐在磁悬浮列车上，感受风驰电掣的惬意。科技真的
是太神奇了，给人们带来了诸多便利。

电话、手机的出现，让我们告别了飞鸽传书的时代，增强了



人们之间的交流。电脑的推广使用，不但为人们带来致富门
路，还解决了人们生活中的很多疑难问题，也为人们消除了
对远方亲人的想念之苦。今年暑假，我家买回了一台电脑，
通过视频，奶奶和远在广州打工的爸爸见面了，这下可把奶
奶乐坏了，一改往日的萎靡不振，整日都乐呵呵的，再也不
絮叨让爸爸回来陪她聊天了。

就连我们农村的学校，课堂上也用起了电脑和多媒体设备，
极大地提高了我们的学习兴趣。

……

瓦特发明了蒸气机，爱迪生发明了白炽灯，富兰克林发明避
雷针，贝尔发明了电话……正是科学技术的发展，引领着人
类社会不断向前进。我们伟大的祖先，在经历了无数的试验
后，为我们创造了很多奇迹。当今的科技，如日中天，在军
事、医学、航空及日常生活等领域都取得了巨大的成就。克
隆技术、纳米技术也不再陌生。

我们生活在科技的时代，我们在科技的生活中成长，作为新
世纪的创建者，更应该立下宏志，勇攀科技高峰。展望未来，
祖国将是一片大好风光，在不久的将来，我们的生活会被科
学技术打造的更加美好。

科技不仅在我身边，更在我心中，在我摇曳多姿的梦里。

自律的升旗稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我讲话的主题是磨砺意志，严格自律。

3月28日，我校高20xx届举行了徒步拉练活动并取得了圆满成
功，本次拉练活动，反映出了同学们高度的社会责任感和纪



律意识，锻炼了吃苦能力，增强了体质，磨砺了意志，同时
也增进了同学间的友谊，增强了班集体的凝聚力，充分展现
了乐山一中学子不畏艰难，不怕流汗，遵规守纪，团结友爱
的优秀品质。

我们在拉练活动中做到了自律，但平时学习生活中的自律仍
存在着许多问题，比如：携带违规食品入校、冲撞校门、晚
自习时玩手机。所以，我们在生活中还应更加注意培养自己
的自律意识。

在以往的生活中，我们受到主要是他律，他律是指非自愿的
受他人约束，检查和监督。那什么是自律呢？自律，是指在
没有旁人监督的情况下，自发遵守规定，自觉地依照规范，
自我对照、自我践履、自我反省、自我提高的过程。为什么
要自律呢？随着年龄的增长、心理的成熟，他律对我们的约
束作用，将会越来越小；这时候，我们就需要通过自律，来
约束自己、发展自己。学会自律，是我们成长道路上必不可
少的一门课程。如何做到自律呢？首先，要磨砺自己的意志，
一般说来，意志薄弱者，自律能力较差；意志顽强者，自律
能力较强。加强自律也就是磨炼意志的过程。其次，要将外
在的条例、规定内化为自我的约束，形成遵规守纪的意识。
最后，要时时刻刻做到自我要求、自我约束，直到形成自律
意识。

拉练活动的成功已经证明：我们有能力做好自律，作为一名
一中学子、新时代的中学生，我们也应该做好自律。所以，
我希望同学们从今天起，对待校园生活像对待徒步拉练一样，
遵规守纪，磨砺意志，培养自律意识，为一中争光，为自己
争光！

我的讲话完毕，谢谢大家！


