
2023年运动会应急预案以内 小学运动会
的安全应急预案(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

运动会应急预案以内篇一

福田区第22届中小学生田径运动会，将于11月9日至11日福田
区体育公园举行。为切实做好我校师生在运动会期间的安全
管理工作，积极应对可能发生的重大安全事故，确保运动会
顺利进行，确保学生人身安全，特制定本安全预案。

一、组织机构

参加福田区第22届中小学生田径运动会安全(应急)领导小组：

领队：黄孔辰

带队教练：赵立平、陈金福、肖华彬、杨振浩

医务组：刘振鹏

应急车辆;李忠

二、安全工作的基本要求

1、各位教练员要精心组织，严格把关。对所有参赛学生的身
体健康状况，要进行全面细致的了解，做到底数清，情况明。
对目前身体状况不适宜做剧烈运动的学生，其原有竞技运动
成绩再好也不准参赛。学生视自身身体情况可终止自己的比



赛，任何人不得阻拦。带队教师应密切关注本校运动员身体
情况，发现学生身体出现异常，可强制其停止比赛。对因盲
目追求运动成绩而故意隐瞒参赛队员身体问题，出现意外的，
要追究教练员等有关人员的责任。

2、要全方位做好学生的安全教育工作。要求各教练员在运动
会前运动员进行田径运动会安全教育。

(1)要注意交通安全。运动会期间，因比赛场地距离学校较近，
所有教练员和运动员步行去比赛运动场，学生回家必须乘坐
有资质的正规的交通工具，进入运动场后无教师、家长陪同
严禁学生私自出场。

(2)要注意比赛安全。教练员老师要教育运动员在比赛中要听
从指挥，不违章擅自行动;教育非运动员在运动会期间，按照
指定位置就座，文明观看比赛，不得擅自离开观看场地，严
禁非运动员进入比赛场地观看、接人、带跑。严禁运动员将
其他无关人员带入体育场或在体育场周围聚集。运动员在检
录后方能进入比赛场地，认真进行准备活动，以防止运动伤
害。比赛完毕立即退场，不得在场内逗留围观。运动员在比
赛时如果对比赛成绩有异议的，必须通过领队或教练员向大
会仲裁委员会提出，不得私自找裁判裁决，更不允许寻衅滋
事。比赛结束时所有人员须服从大会指挥按秩序退场。

(3)要注意食饮安全。领队必须在有资质的正规的有营业执照
和卫生许可证的饭店和超市为学生购买食品和饮料，学生不
买不食三无食品.。

(4)要组织运动员学习并熟悉安全预案，学习并掌握集体活动
安全事故发生时的预警信号、预防和自救知识以及运动安全
自我防护知识，并教育运动员在比赛中要听从指挥，不违章
操作。赛前，带队教练要带领运动员熟悉场地和疏散路线图。

3、要切实加强安全保卫工作。



(1)对教练员进行细致分工，使之路线清楚、任务清楚、责任
明确。

(2)教练责任心。要求教练员老师不得远离运动员，对正在参
加比赛的运动员要密切注意其身体健康状况，以便及时处置
突发事件。

(3)负责带队的所有工作人员必须保证通讯工具24小时畅通。

(4)所有运动员不得在运动场内玩火，避免火灾发生。

突发事件的处置

1、校医应提前备好急救药品和器械。比赛场地内出现摔伤等
突发事件，首先由现场医务人员进行处置。处置有困难的，
由值班车辆就近急送医院进行救治。

2.、比赛场地之外出现突发事件，带队教练要立即采取果断
措施进行处置。处置有困难的，属于医疗急救方面的突发事
件，要立即拨打120电话;属于交通事故、治安安全、火灾安
全方面的突发事件，要立即拨打110电话报警。

3、如运动场发生紧急状况(天气突变、火灾、恐怖活动等)，
需要疏散，现场带队教师应立即稳定情绪，维持秩序，指挥
学生按照指定路线有序进行紧急集结，并迅速疏散到安全地带
(如果没有危险应原地不动，听候安排)。所有教练员、校医、
运动员必须服从赛委会的统一指挥，有序疏散，为保证快速、
有序、安全地疏散，任何人在疏散时不应携带个人物品，更
不允许逆向跑窜寻找个人物品。

运动会应急预案以内篇二

弹指一挥间，虽出同乡却难相聚!我们格外珍惜这次聚会!为
增进同学友情，增添欢乐气氛，本着人人参与的原则，体现



团结性与趣味性，特策划此次聚会互动游戏，愿同学们获得
情意与娱乐的双收获!

二、活动时间

2022年x月

三、活动地点

__县

四、活动流程

根据客户参赛队员人数：150多人，建议分成15个参赛队、每
队10人，比赛推荐选择5个趣味项目，采取每轮3队参赛的制
度，各队参加每个项目的先后顺序不同，但道次和对应竞争
对手不变。

(一)开幕式(时间待定)

1、队员入场(以各参赛队为小组，列队进入会场)

2、同学代表致辞宣布趣味运动会开始;

(二)项目比赛程序：

1、龟兔赛跑(时间待定)

2、众星捧月(时间待定)

3、快乐大脚(时间待定)

4、奋笔疾书(时间待定)

5、超级组合接力(时间待定)



(三)闭幕式：领导颁奖、合影留念(时间待定)

五、承办单位介绍

六、趣味运动会项目理念

高度安全性

专业器材、安全设计、全套护具，全面保障参与者的安全性。

全面参与性

专为各年龄阶段设计的运动项目，将参与人群年龄比列最大
化。

丰富互动性

每一个项目都为多人互动而精心设计，让大家在快乐中锻炼
身体。

观赏共融性

项目器材色彩鲜艳，参与人群活动精彩，乐趣横生，极具观
赏性。

组织便利性

无需购买制作器材、无特殊场地要求，节省活动成本。一站
式的整体策划服务、丰富的组织经验，保证了活动的质量。

七、趣味运动会比赛项目及规则

1、龟兔赛跑(每队5名参赛队员)

比赛器材—充气龟兔(赛程单程30米，折返全程60米)



项目简介——比赛开始前，5名队员钻入比赛器材中，双手把
住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，5名队员通过协调配
合使比赛器材在跑道上行进，并在20米限宽门绕过返回起点。
以各参赛队员及所用比赛器材全部通过终点线所在垂直平面
为计时停止，用时少者名次列前。

体能指标——(以五星为最)：运动强度：技巧要求：合作要
求：耐力要求：力量要求：

注意事项——严格按比赛要求及规则进行比赛，队员尽量保
持步调一致，不要为求快而拽拉，欲速则不达。

判罚规则—a。赛程中，依照《龟兔赛跑项目判罚规则》进行
比赛成绩统计;b。违反以下三点，自动取消比赛成绩。

2、众星捧月(每队7名参赛队员)

比赛器材——充气鼓，活力球

项目简介——比赛开始前，6名队员分别拉住雷霆鼓的延长把
手，另有1名队员负责放置活力球。裁判发令后，开始原地掂
球，在规定的时间内(3分钟)，掂球次数多者名次列前。

体能指标——(以五星为最)：运动强度：技巧要求：合作要
求：耐力要求：力量要求：

注意事项——严格按比赛要求及规则进行比赛，协调配合。
若球从鼓上掉下，队友帮忙迅速将球捡回，并放置鼓上，比
赛继续。

判罚规则——a。赛程中，依照《众星捧月项目判罚规则》进
行比赛成绩统计;

b。违反以下三点的参赛队，自动取消比赛成绩：a。检录2次未



到达起点线b。参赛人数不符、c。严重违反比赛规则、影响比赛
秩序。

3。快乐大脚(每队6名参赛队员)

比赛器材——特制大鞋(赛程单程30米，折返全程60米)

项目简介—比赛开始前，每队中前2名队员穿好道具分别在起
跑线等待。裁判发令后，1号队员向前行进至折返点返回与
第2名队员击掌接力出发，以此类推，赛程60米往返。每队依
次上场，最终以各参赛队中的最后1名队员身体完全越过终点
线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

体能指标——(以五星为最)：运动强度：技巧要求：合作要
求：耐力要求：力量要求：

注意事项——严格按比赛要求及规则进行比赛，交接棒队员
必须穿好大脚方能出发。

判罚规则——a。赛程中，依照《快乐大脚项目判罚规则》进
行比赛成绩统计;

b。违反以下三点的参赛队，自动取消比赛成绩：a。检录2次未
到达起点线b。参赛人数不符、c。严重违反比赛规则、影响比赛
秩序。

4、奋笔疾书(每队4——8名参赛队员)

比赛器材—充气3。5米铅笔

项目简介—裁判发令后，参赛队员通过协调配合使比赛器材
在跑道上翻转行进，赛程为往返60米。以各参赛队所有队员
及道具的身体完全越过终点线所在垂直平面为计时停止，用
时少者名次列前。



体能指标——(以五星为最)：运动强度：技巧要求：合作要
求：耐力要求：力量要求：

注意事项——严格按比赛要求及规则进行比赛，参赛名队员
协调配合克服空气阻力浮力的同时保证使铅笔稳定、快速的
通过终点。速度快的队员要照顾到慢的队员。

判罚规则——a。赛程中，依照《奋笔疾书项目判罚规则》进
行比赛成绩统计;

b。违反以下三点的参赛队，自动取消比赛成绩：a。检录2次未
到达起点线b。参赛人数不符、c。严重违反比赛规则、影响比赛
秩序。

5、超级组合接力(每队4——10名参赛队员)

比赛器材———充气组合接力(赛程单程30米，折返全程60
米)

项目简介—参赛队员按顺序在起跑线后做好准备，裁判发令
后，第1名队员依次穿过“充气跨栏、平衡木、钻网通道”环
节后返回起点并与第2名队员击掌接力，以此类推，每队用时
少著名次列前。

体能指标——(以五星为最)：运动强度：技巧要求：合作要
求：耐力要求：力量要求：

注意事项——严格按比赛要求及规则进行比赛，参赛队员协
作配合，返回队员必须与下一名队员击掌后，下一名队员方
能出发。

判罚规则——a。赛程中，依照《超级组合接力项目判罚规则》
进行比赛成绩统计;



b。违反以下三点的参赛队，自动取消比赛成绩：a。检录2次未
到达起点线b。参赛人数不符、c。严重违反比赛规则、影响比赛
秩序。

八、价格明细

略

运动会应急预案以内篇三

为了确保我校20xx年秋季运动会如期、顺利开展，保障运动
会期间安全和事故的有效处理。经研究决定，制定运动会安
全预案，以做到职责明确、遇事不乱。

1、学校及班主任就运动会过程中的每个细节提出纪律要求和
注意事项。

2、班主任做好特质学生的登记工作，防止学生参加自己体质
不允许的'运动项目；在报名和运动会期间实施监督，杜绝超
规定参加项目及冒名顶替行为。

3、体育组及裁判员应在赛前认真检查比赛器械及场地，保证
运动员比赛安全。

4、设置安全责任岗，在大会期间加强对操场、跑道等重要比
赛场地的安全工作，责任到人。

5、校医室应提前准备好急救药品和器械。

6、各班要安排好学生负责有关运动项目的保护工作。

1、学生入场后不许私自离开学校或进入比赛场地围观，学生
有事应向班主任请假。



2、运动员在点名后方能进入比赛场地，认真进行准备活动，
以防止运动伤害，比赛完毕立即退场，不得在场内逗留围观。

3、裁判员负责本场地的比赛安全、赛前指导运动员做好准备
活动，向运动员讲清比赛中应注意的安全问题；以减少运动
伤害，及时清理闲散围观人员（对拒不离开或与裁判员发生
顶撞，上报政教处、安全办），在保证安全的情况下方能进
行比赛。举行投掷项目时，禁止任何老师同学围观，以确保
安全。

4、门卫应加强在校内的巡视，严禁非本校人员私自进入校内
观看比赛或滋事，严禁学生无故离校。

5、校医在开会期间始终要坚守岗位，随时准备处理可能有发
生的运动伤害。

6、学生视自身身体情况可终止自己的比赛，任何人不得阻拦；
裁判员应密切关注运动员身体情况，发现学生身体出现异常，
可强制其停止比赛。

7、各比赛场地、弯道由安全纠察负责，人员另定。

8、运动员在比赛时如果对比赛成绩有疑义的，必须通过班主
任向大会仲裁小组提出，不得私自找裁判裁决，更不允许寻
衅滋事。

1、比赛场地内出现摔伤等突发事件，首先由校医应进行救助、
处置。处置有困难的，就近急送医院，通知家长。

2、比赛场地之外出现突发事件，班主任要立即采取果断措施
进行处置。处置有困难的，属于医疗急救方面的突发事件，
立即拨打120电话。

3、比赛中，如果出现各种不可预知的紧急情况，由班主任老



师及时组织好学生，听从大会组委会的统一指挥，按指定的
路线有序撤离。

运动会应急预案以内篇四

为了确保此次亲子运动会活动圆满成功，达到预期的活动目
的，师生及家长的人身安全工作应是第一位的，为此特制定
运动会活动安全预案。

领导小组组长：

副组长：

组员：

（一）突发事件处理原则：

1、保持镇静、沉着应对。

2、幼儿及家长优先原则。

3、就地抢救原则。

4、报警求援原则。

5、维持秩序、迅速疏散原则。

（二）运动会期间一旦发生突发性事件，安全工作领导小组
成员必须立即做出反应，及时了解和分析事件的起因和发展
态势，采取措施控制事件的持续时间和影响范围，将损失降
到最低限度。

1、事故发生后，现场教师应立即通知组长，组长应根据实际
情况作出决定。



2、一般性事故，家长可以根据情况自行解决。重大事故，应
立即上报给突发事故应急处理领导小组。

3、突发事故应急处理领导小组接到事故报告后，根据事故情
况应尽快向公安、医疗等部门上报，同时组织人员进行抢救，
以最短时间，最快速度开展工作，并稳定好其他家庭的情绪。

4、公安、医疗人员进行抢救时，现场有关老师要协助做好各
方面的工作。

运动会应急预案以内篇五

组长：汪先芳（掌控全盘工作）

副组长：张玲（负责各项安全宣传工作）

叶茂森（负责安全救护及事故处理工作）

张宏（负责安全保卫工作）

组员：艾森林（负责中心本部运动员安全管理工作）

高守余（负责甑山小学运动员安全管理工作）

李俊（负责马坝小学运动员安全管理工作）

毛世虎（负责马厂小学运动员安全管理工作）

艾和宝（负责枣园小学运动员安全管理工作）

1、在全校师生中开展运动会安全教育活动，主要内容有：体
育竞赛、道路交通、饮食卫生、事故处理等。

2、各有关部门赛前组织部署比赛的安全防范措施，并进行场
地、器材的安全检查。



3、以校为单位，划定休息区，设立安全通道。

4、召开各校领队及工作人员会议，布置比赛有关安全事宜：

各校比赛前，须对参赛运动员和到现场观看比赛学生进行健
康调查，保证参赛运动员、学生身体健康。

各校要召开专门会议，做好安全防范工作，如交通安全、饮
食卫生、运动常识宣传教育等。尤其要加强投掷运动员的安
全教育，比赛期间严格听从裁判员统一安排。

全体学生、教师和运动员要严格遵守大会要求，不得随意出
入比赛场地，否则后果自负。

4、召开裁判员培训工作会议，提出具体要求：

裁判员要严格执行田径竞赛裁判法，加强学习，提高安全防
范能力。

裁判员要树立教育育人、服务育人、团结协作、安全第一的
观念，裁判员要在比赛前对运动员进行安全教育。

比赛前，裁判员要认真细致地检查场地、器材，发现问题，
及时和后勤组联系，更换器材，确保场地、器材使用安全。

裁判员要注意裁判工作中的自身安全防护。

出现突发事件时，裁判员要服从安全工作领导组的统一指挥，
协助做好疏散和救护工作。

5、赛前十五分钟，各竞赛组要检查场地、器材情况，不合格
的一律禁止使用。

1、校门口由门卫负责，禁止一切闲杂人员进入学校、禁止学
生无故离开校园。



2、运动员比赛区和学生观看区安排安全员进行巡视，负责维
护秩序，防止人员随意出入比赛场地。

3、投掷赛场内安排专职安全员，并有明显的标识牌。

4、比赛开始，检录员在检录处组织好各组比赛学生，检查服
装、运动鞋、号码等，然后排队带领运动员到比赛场地，将
运动员交给裁判长，并协助维护比赛场地秩序。

5、各比赛场地防范措施

径赛场地：

1起点裁判员安排运动员分组逐一进行比赛，防止运动员站位
无序、注意力不集中等造成摔伤、踩伤等。

2终点裁判维护终点处比赛秩序，防止其他人员影响比赛，对
运动员出现的疲劳、受伤情况进行放松指导或请医生现场救
护。

4检录员协助做好安全防范工作。

5参加400米以上比赛项目的运动员须经过医务人员体检后方
可参加比赛。终点处要有2名学生负责保护。

投掷场地（铅球、垒球）：

1至少安排两名专职安全员在比赛时维护秩序，组织人员疏散，
防止其他人员进入投掷区。

2投掷区边线5-10米处设立标志牌，禁止人员穿行。

3比赛前，裁判员要求运动员在指定区域内等候比赛，待裁判
员点名后方可取器械，裁判员确定投掷区内安全时，发出投
掷的指令，运动员才可将器械投出，然后回到指定位置；被



投出的器械必须由裁判员组织捡送到指定地点，不得向回投
掷。

4出现突发事件时，裁判员及时上报组委会，并立即开展救护
工作。

跳高、跳远场地：

1裁判员随时检查比赛场地设施情况，安排运动员逐一进行比
赛，防止运动员站位无序、注意力不集中等造成摔伤、踩伤、
扭伤等。

2裁判员维护周边的秩序防止人员随意走动，影响运动员比赛。

3检录员协助做好安全防范工作。

4出现突发事件时，应及时上报组委会，并积极开展现场救护
工作。

跳绳场地：

1赛前划定比赛场地，各组裁判员安排运动员依次站好队，逐
一进行比赛，防止运动员站位无序、注意力不集中等造成摔
伤、踩伤、扭伤等。

2裁判员维护周边的秩序防止人员随意走动，影响运动员比赛。

3赛位工作人员协助做好安全防范工作。

6、安全工作领导组成员以及相关工作人员于赛前二十分钟到
岗，直至比赛顺利结束方可离开（中途离开必须经组长同
意）。

7、比赛中全体工作人员均一岗双责，既负有工作职责又负有
安全职责。



比赛期间一旦发生突发性事件，安全工作领导小组成员必须
立即做出反映，及时了解和分析事件的起因和发展态势，采
取措施控制事件的持续时间和影响范围，将损失降低到最小
限度。

1、运动员出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤时，裁判
长要立即请医务人员到现场医治。

2、一旦运动员出现剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症状
时，要采取以下措施：

各组安全员或裁判长、检录员要立即向安全工作领导组组长
报告。

安全工作领导组组长立即派医护人员到现场救护。

安全工作领导组副组长负责联系医院和急救车辆，安全组工
作人员和医务人员应立即做好现场抢救工作。

3、一旦出现踩踏或其它较为严重的情况时采取以下措施：

安全工作领导组组长立即向上级部门领导汇报情况，并做好
人员疏散、秩序维护、伤员救护等组织工作。

相关工作人员应迅速安排人力做好人员疏散和现场秩序维护
工作，同时与医院取得联系，医务人员立即到现场抢救。


