
2023年课前一分钟演讲稿短的(优秀7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

课前一分钟演讲稿短的篇一

亲爱的老师、同学们：

我最喜爱晚霞，虽然我可以每天看见它的美，但是雨后的晚
霞和阴天后的晚霞是多么的美，你们知道吗?也许你们不太注
意，它们没有晴天的晚霞那么耀眼，但也是很美丽的。

晴天的晚霞是一副光彩夺目的景色。当太阳西落到地平线时，
那红通通的太阳像一位已羞红了脸的小姑娘。那又大又圆，
金灿灿的太阳把光射上云霄时，天空上的朵朵白云被染成了
各种颜色，美丽极了，像穿上了一件新丝绸，五光十色的。
如果有几只鸟飞过，那就更美了，就像是给那件新丝绸装上
了几颗宝石，被太阳的光射上去，还一闪一闪的'呢。

雨后的晚霞是一副清凉如仙画的景色。当下了一天的雨后，
天空变得更蓝，小草变得更翠绿，河水变得更清新，闻一下，
就会顿时感到有一股清爽的感觉，空气中没有任何的"杂物"，
只有清新的感觉。当你抬起头看蓝天，慢慢地换方向，有时
会看到一长排五颜六色的彩虹，那彩虹的颜色也被刚下了一
天的雨水洗了一番，现在主人把它晾出来晒晒，显得比以往
的更娇嫩、清澈，而且也显得水灵灵的，慢慢地慢慢地，彩
虹被晾干了，主人把它给收起来了。



阴天后的晚霞虽然没什么可欣赏的，但是它像从一位名师手
里画出来的景色，只要细细地慢慢地品味它，也会觉得阴天
后的晚霞是很美的。

我喜爱每天的晚霞，喜爱慢慢地品味它，更喜爱晚霞的色彩。

课前一分钟演讲稿短的篇二

大家好！

追求忘我！

不要把自己当做鼠，否则肯定被猫吃。

1858年，瑞典的一个富豪人家生下了一个女儿。然而不久，
孩子染患了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能力。

一次，女孩和家人一起乘船旅行。船长的太太给孩子讲船长
有一只天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看一看。
于是保姆把孩子留在甲板上，自己去找船长。孩子耐不住性
子等待，她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。那服务
生并不知道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看那只美
丽的小鸟。奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘我地拉
住服务生的手，慢慢地走了起来。从此，孩子的病便痊愈了。
女孩子长大后，又忘我地投入到文学创作中，最后成为第一
位荣获诺贝尔文学奖的女性，也就是茜尔玛·拉格萝芙。

温馨提示：忘我是走向成功的一条捷径，只有在这种环境中，
人才会超越自身的束缚，释放出最大的能量。

11感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩更是中华
民族的传统美德。“饮水思源”的古训家喻户晓，“滴水之
恩当以涌泉相报”的思想老少皆知。千古绝唱“谁言寸草心，
报得三春晖”，表达了儿女对母亲的恩惠报答不尽的.感情。



学会感恩，应该是对待他人的一种积极态度；学会感恩，本
质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，做出回报，而
不是漠视，而不是淡然处之；学会感恩，是用放大镜去看别
人的优点；学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮；学
会感恩，是感情的粘合剂。只有学会感恩，我们的社会才能
更加和谐；只有学会感恩，人与人之间的关系，才能向良好
的方向发展。我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的
真情成长，多少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感
动的泪花畅想未来。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前一分钟演讲稿短的篇三

亲爱的老师、同学们：

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的'演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问："谁要这20美元?"一只只手
举了起来。他接着说："我打算把这20美元送给你们中的一位，
但在这之前，请准许我做一件事。"他说着将钞票揉成一团，
然后问："谁还要?"仍有人举起手来。他又说："那么，假如
我这样做又会怎么样呢?"他把钞票扔到地上，又踏上一只脚，
并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。"现
在谁还要?"还是有人举起手来。"朋友们，你们已经上了一堂
很有意义的课。无论我如何对待那张钞票，你们还是想要它，
因为它并没贬值，它依旧值20美元。人生路上，我们会无数
次被自己的决定或碰到的逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。
我们觉得自己似乎一文不值。但无论发生什么，或将要发生
什么，在上帝的眼中，你们永远不会丧失价值。在他看来，
肮脏或洁净，衣着齐整或不齐整，你们依然是无价之宝。"



生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

课前一分钟演讲稿短的篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好，这次的演讲由我来发言，希

望大家

支持，那么现在开始进入正题，人类的文明这个话题一直就
是人们所关注的最重要的一点，但是至始至终人类的.文明还
是处在底层，别的地方我不知道，但是就拿我们

中国

来说人们的个人修养之类的东西还有待提升，就举个普通的
事例吧！

“

中国

式过马路”这个在

网

上流传的有一段时间，何为

中国

式过马路，就是过马路的时候不管红灯绿灯，只要人数凑够



了就可以直接过去，这一个把柄一直是外国人耻笑的对象，
还被他们戏称为“

中国

式过马路”这一个事例说明了，在

中国

有极大一部分人的个人修养还有待提升，还有的就是万恶的
城管，那个普通老百姓口中的恶魔，是穷苦人们心中的梦魇，
城管就是专门欺负那些社会底层的人，当然也不是所有城管
都是道德沦亡的，但是坏的比例要比好的多得多。

以上就

是我的演讲，谢谢大家！

课前一分钟演讲稿短的篇五

亲爱的同学们：

其实，氢弹与普通炸弹的爆炸原理并不同，它并不是靠火药
来产生爆炸的，而是细菌在高温之下发生了突变，导致细菌
产生了变化，就在这短短几秒的突变下爆发出了巨大的威力。
所以，氢弹不但破坏力很强，而且会使土地受到辐射的干扰
导致长期在氢弹所爆发的.居民生病。所以，国际上声明了，
不准制造氢弹，也不准使用。

我的讲话完了，谢谢大家！



课前一分钟演讲稿短的篇六

亲爱的同学们：

其实，氢弹与普通炸弹的爆炸原理并不同，它并不是靠火药
来产生爆炸的，而是细菌在高温之下发生了突变，导致细菌
产生了变化，就在这短短几秒的突变下爆发出了巨大的威力。
所以，氢弹不但破坏力很强，而且会使土地受到辐射的干扰
导致长期在氢弹所爆发的`居民生病。所以，国际上声明了，
不准制造氢弹，也不准使用。

我的讲话完了，谢谢大家！

课前一分钟演讲稿短的篇七

课前演讲是培养学生学习积极心理的有效途径，演讲是一种
展示自我、推销自我、提升自我的口语表达方式。对于学生
来说是相当有帮助的。下面是本站小编为你整理的几篇高中
课前一分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的xx：

凡是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再秀，
那水再温柔。太深的流连便成了一种羁绊，绊住的不仅有双
脚，还有未来。

怎么能不喜欢出发呢?没见过大山的巍峨，真是遗憾;见了大
山的巍峨没见过大海的浩瀚，仍是遗憾;见了大海的浩瀚没见
过大漠的广袤，依旧遗憾;见了大漠的广袤没见过森林的神秘，
还是遗憾。世界上有不绝的风景，我有不老的心情。

我自然知道，大山有坎坷，大海有波浪，大漠有风沙，森林
有猛兽。即便这样，我依然喜欢。



于是，我还想从大山那里学习深刻，我还想从大海那里学习
勇敢，我还想从大漠那里学习沉着，我还想从森林那里学习
机敏。我想学着品味一种缤纷的人生。人能走多远?这话不是
要问两脚而是要问志向;人能攀多高?这事不是要问双手而是
要问意志。于是，我想用青春的热血给自己树起一个高远的
目标。不仅是为了争取一种光荣，更是为了追求一种境界。
目标实现了，便是光荣，目标实现不了，人生也会因这一路
风雨跋涉变得丰富而充实;在我看来，这就是不虚此生。

是的，我喜欢出发，愿你也喜欢。

人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对
你产生怎样的影响，最终决定权在你手中。

祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳
几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免!祖父说：
“蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长龙，
也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽管它有铁
钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。”当祖父把几
只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙头，奇迹出现
了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾爬了出来。

温馨提示：命运一直藏匿在我们的思想里。许多人走不出人
生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人
条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影纸龙
咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直
到眼前出现新的洞天。

成功并不像你想像的那么难。并不是因为事情难我们不敢做，
而是因为我们不敢做事情才难的。

20xx年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶
的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学术权威



和一些创造了经济神话的人，这些人幽默风趣，举重若轻，
把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。时间长了，他发
现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。那些人为了让正
在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就
是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的
人。

作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态
加以研究。20xx年，他把《成功并不像你想像的那么难》作为
毕业论文，提交给现代经济心理学的创始人威尔布雷登教授。
布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这种现
象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，但此前还没有一个
人大胆地提出来并加以研究。惊喜之余，他写信给他的剑桥
校友--当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的人--朴正熙。他
在信中说，“我不敢说这部著作对你有多大的帮助，但我敢
肯定它比你的任何一个政令都能产生震动。”

谢谢大家!

尊敬的老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是最初的梦想

最初的梦想就握在自己手上。最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。

高中课前三分钟演讲稿。在梦想与现实交锋的那一瞬间，我
看到了它们的差距。而这只是一个梦想的差距，需要太多的



勇气，太多的才气，太多的热情，才能点燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事，都不受重视。高中课前三分钟演讲稿。家人也瞧不起
他。这对他的刺激很大。所以，他下决心发奋读书。常常读
书到深夜，很疲倦，他便想出了一个方法，一打瞌睡，就用
锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间感到疼痛，使自
己清醒起来，再坚持读书。才有了“苏秦刺骨”的佳话。

在几千年前，年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢，
青春的日子请好好把握，不要等到对梦里都麻木的一天，才
懂得懊悔，不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光。

亲爱的同学们：

我给大家讲一个关于“希望的种子”的故事。

在列宁格勒市中心，有一个科学研究所。研究所里建有一个
巨大的仓库，这里保存各种粮食种子。

20xx年，当德国人围住列宁格勒时，这个城市开始上演人间
悲剧：成千上万的人开始被饿死，人们想方设法寻找食物。



有些市民不惜穿越德军的封锁线跑到郊外，寻找树皮和已被
冰封的湖底的鱼虾。但他们常常有去无回，成为德国纳粹枪
弹的牺牲品。

饥饿让人变得疯狂。不少人看上了研究所中的那些粮食种子。
这可能是当时列宁格勒城中唯一储备大量粮食的地方。

驻守的军队来了，可是科学家说，这是种子，是苏维埃将来
的希望。驻守部队撤退了。

前线浴血奋战的将军也来过，他要求把粮食全部交给军队，
但科学家说，这是种子，不能吃掉。将军暴跳如雷，但科学
家告诉他：“当我们打退了德国人，农民们可以用这些种子
过上幸福的生活。”将军听完，向科学家敬礼，然后带领士
兵离开了。

几个月后，人们发现看守仓库的科学家饿死在粮堆旁。列宁
格勒的那座粮仓，成为世界粮食史上的一个奇迹。

战争已经摧毁了一切，但列宁格勒却保住了珍贵的粮食品种。

现在我们不知道那位科学家叫什么名字，但他的那句“希望
的种子”的名言，成为列宁格勒这家研究所的代名词。

故事讲到这里，相信很多同学已经被深深地感动了，为饿死
在粮堆旁的科学家，为保护着希望、阐释着希望、留下希望
的科学家。

是啊!面对至死仍报希望的这样的人，我们除了感动，还能有
什么?战争能摧毁一切，却绝对摧毁不了希望。

是的，拥有希望，一定会拥有未来。

谢谢大家。


