
最新春季幼儿运动会活动方案汇编 春季
幼儿园运动会活动方案(优秀5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。怎
样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

春季幼儿运动会活动方案汇编篇一

春风缕缕，阳光明媚，不知不觉中我们又迎来了一个春暖花
开的好时节，脱去厚重的棉衣，舒展活动一下筋骨，顿时轻
松、精神焕发，“一年之计在于春”，春季里忙着播种希望，
放飞梦想，根据《纲要》及《指南》精神，结合我园幼儿的
实际发展水平，特举行本届春季幼儿运动会活动方案如下：

1、事先召开会议要求老师上报活动内容，确定方案后做好本
班幼儿的入选等详细工作。

2、入数要求：小、中班男、女生各4名，大班男、女生各3名。

3、发放幼儿活动入选名单表，各班根据活动内容自行组织活
动筛选运动员。

4、活动时间拟定于本周五。

活动目的：

1、练习持物控球跑，提高幼儿的身体协调及反应能力。

2、培养幼儿耐心、细心、不怕困难的良好品质。

活动规则：



1、幼儿要控制好球沿着路线前行。

2、速度快，沿着定好的路线走的为胜利者。

活动目的：练习合作搬运轮胎，锻炼幼儿上肢力量。

活动规则：1、注意提醒幼儿团结合作，共同努力完成任务。

2、幼儿互相协调，注意轮胎的平衡且速度快的为胜利者。

活动目的：

1、练习用膝盖夹球行进跳的动作。

2、提高幼儿身体素质，发展幼儿的身体灵敏性。

活动规则：速度快，掉球次数少的为胜利者。

春季幼儿运动会活动方案汇编篇二

一、活动时间：20xx年4月30日下午2:30

二、活动前预备：

1、1:30—2:00级部主任大厅集合布置会场（麦克风、音
响、30把椅子、茶叶、纸杯、暖瓶打好水）

2、2:20各班准时在场地搬小椅子坐好，顺序从北向南

顺次是大一班、中三班、小一班、小四班、小二班、小

三班、大二班、中一班、中二班、大三班。

三、职员分工



主持人：

音乐：

摄像：

四、具体要求：

1、口号响亮、幼儿服装整齐、器械到位、穿轻便鞋子、教师
穿同一园服（玫红上衣、白裤子）。

2、以级部为单位，每个级部设计1个体育游戏，全体幼儿参
与，假如出勤率高，可分两批进行，教师可提早列好名单）。
内容新奇，趣味性强，道具充分，调动全场气氛，音乐适合、
到位。游戏中由各班教师组织，不参加游戏的幼儿有生活老
师组织。

3、级部主任提早把游戏内容、玩法、规则交代给主持人，游
戏中那位老师示范游戏玩法要安排好。

4、活动中班内老师加强幼儿安全教育，争做文明小观众。

五、活动进程：

1、主持人开场白

2、先容家委会成员

3、先容活动流程：

1）早操展现：出场顺序为大班——中班——小班

2）级部运动会：顺序为大班——中班——小班

3）家园互动游戏：撕名牌、跳大绳



4、结束语

春季幼儿运动会活动方案汇编篇三

一、活动意义:

增强学生体育素养，锻炼学生体质。

二、活动主题:

高一八班运动会

三、组织机构:

八班班委

四、活动时间及地点:

20xx年4月30日，xx中学

五、活动对象:

高一八班学生

六、活动内容:

运动会入场式，运动会

七、工作安排:

4、宣传委员王xx制作运动员的序号牌;

5、体育委员蒋xx找时间组织同学们练队

6、体育委员蒋xx组织同学到指定地点集合



7、副班长张xx与体委共同维持纪律

8、体育委员蒋xx依分别提醒男、女运动员参加比赛

9、班长屈xx在比赛过程中为同学们拍照，记录班级情况。并
安排同学在长跑比赛结束后接应参加长跑项目的运动员中。
在运动会全程督促同学们保持卫生并维持纪律。

备案:(如遇恶劣天气，运动会不能正常举行):

1、通知同学们在30日有可能会下雨，并做好在教室里上课的
准备;

2、将星期四的课表抄在黑板上;

3、将买好的巧克力和矿泉水按人数分发给同学们。
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春季幼儿运动会活动方案汇编篇四

组织：李艳馥

教研时间：xxx年4月5日

教研内容：

一、活动目标

1.培养幼儿对体育活动的兴趣，增强各年龄段幼儿动作的协
调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

2.帮助幼儿懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则。敢于克
服困难，能体验胜利的愉悦。

3.培养幼儿初步的团队和竞争意识，体现团结协作的竞赛风
格。

二、中班幼儿身体发展的目标:

1、积极运用各种运动器材活动，并探索多种玩法，在运动中
表达创造性。

2、在运动中体验走、跑、跳、推、拉、钻、投掷、攀爬、侧
滚、旋转等不同的运动方式，能较灵活地控制自己的身体运
动方向。

3、掌握多种器材的'玩法(如：轮胎、跳袋、平衡木等)。

围绕活动目标老师们经研讨拟订活动口号是“我运动,我健
康”。根据幼儿年龄特点,在老师们的奇思妙想下,产生了几
个很有趣的游戏,通过游戏增进师、生和家长的友情,促进家
园合作。



二、活动时间：xxx年4月17日——19日

三、活动口号：“我运动,我健康.我快乐.!”

四、活动形式：集体项目比赛;个人项目比赛;亲子比赛。

主持人：潘娜

五、活动流程

一、运动员入场

二、升国旗

三、园长讲话

四、运动员代表讲话

五、运动会开始

1、游戏名称：穿过封锁线。

2、游戏名称：骑小车

3、游戏名称：蛇行跑

4、游戏名称：亲子游戏-----运宝

5、游戏名称：贴贴贴

春季幼儿运动会活动方案汇编篇五

活动主题：“我运动我快乐”

通过开展“幼儿冬季运动会”这一活动，让幼儿与家长一起



体验运动的快乐，加强家长与子女之间的情感交流，增加老
师与家长之间的沟通机会。培养幼儿参加体育运动的兴趣，
亲身体验体育活动的魅力。

x月2日下午3：00

幼儿园大操场

凌娟、许静

1.家长报名参加各项目。

2.场地布置。

3.家长活动签到表。

4.活动奖品若干。

(一)主持人致开幕词并宣布运动员入场。

入场方式：以运动会主题曲为音乐背景，以班级方队为序依
次入场，各班制作一块班牌，选一名幼儿手拿班牌走在队伍
的最前面，在经过主席台时喊出运动会口号，。

入场口号：

锻炼身体，保卫祖国。

锻炼身体，建设祖国。

团结合作，加油加油!

运动快乐，加油加油!

(二)集体操表演：牛奶歌。



(三)主持人宣读裁判员名单及比赛规则。

(四)具体活动内容：

1.绕障碍拍球

2.三人三足行

父母俩人把相靠的两条腿用布条扎住，把孩子抱在手上走到
终点，先到终点者为胜。

材料：红带子12根。

3.抢椅子

由六名幼儿和家长为一小组，将比赛幼儿数目少1的椅子摆成
圆圈，在鼓声中开始围绕圆圈向同一个方向跑步，鼓声停，
家长则抱着幼儿开始抢椅子，未抢到椅子的家庭离开场地，
然后减少椅子继续游戏，最后留在场地的家庭为胜。

材料：椅子30个，铃鼓一个。

4.同舟共济

由父亲抱着孩子并驮着孩子的妈妈，在规定的跑道上往终点
奔跑，最先到达终点的获胜。

5.袋鼠跳

每次由六个家庭(每个家庭限两人)参加，参加人员听口令将
装有孩子的口袋用手提起来往终点方向跑，最先到达终点的
家庭获胜。

材料：



6.踩气球

家长驮着孩子，腿上系上气球，家长相互间踩各自腿上捆绑
的气球，球未被踩破的一组为胜。

气球：若干。

7.坐花轿(全家三人)

父母两人手臂交叉，让孩子坐在中间，开始起跑前行，先到
者为胜。

8.活动名称：矮人走

幼儿学矮人向前走，到终点先返回者为胜。

收拾与整理。活动在《左手右手》的歌声中结束。


