
疫情防控志愿者实践心得感悟 志愿者疫
情防控实践心得文本参考(汇总6篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

疫情防控志愿者实践心得感悟篇一

疫情无情，人间有情。疫情防控，与爱同行。作为一名当代
大学生，我通过志愿者服务为疫情防控贡献了自己一份微薄
之力，对出入小区人员进行测量登记，组织群众做核酸让自
己的实际行动去践行了时代的责任与担当。我们应该明白，
时间就是生命，及早发现问题，及时管控危险因素就能有效
的病毒的传播。即使在基层也能体会到责任重于泰山，病情
危急而时不可待。

怀着激动的心情参加了家乡的防疫工作，早早来到家乡的防
疫站点做好提前工作，与大家一同防疫。在社区的指导下我
们不断进步，完成了各项工作。在工作过程中，情况非常乐
观，大众的态度也非常的友好，能积极的配合我们的工作，
没有为我们的工作造成一丁点的困扰和阻碍，我认为这一切
都归功于人们思想的进步祖国的进步，时代的进步。在党的
领导下，全国人民万众一心、同舟共济参与防疫，相信未来
一定美好。是我国强大的一大表现，各地的防疫举措，以及
人们的密切关注，积极配合，为国际提供了好的榜样，让我
国在国际的舞台上熠熠生辉。

在抗疫的过程中，人们都带上口罩，对自己的安全更加的重
视，对国家的事情也更加的关注，在抗疫过程中，有捐钱的、
有捐物资的、有捐人的，团结一心，参加到了抗疫过程中，
使得我们更加坚定了努力学习的信念！



来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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在春节前后，x突然发生了一起重大“疫情”——新型冠状病
毒。

“疫情”先是发生在x，然后，蔓延到了中国，蔓延到了x，蔓
延到了我们的身边，让每个人都陷入了灾难之中。随着“疫
情”的“到来”白衣战士们也开始站在自己的岗位上，保护
着人们的生命，虽然“疫情”在不断加重，但是，他们依然
没有停下医学的脚步，依然在努力不停的救治着被病毒感染
的每一位病人。因为病毒在不断的传染，白衣战士们的不停
救治，使他们已经极度疲劳。但是，他们的意志还在坚持，
他们的意志还没倒下。

随着x市被感染的病人在不断增加，但是，一个个健康的病人
是从白衣战士手中辛苦的救出来的。他们牺牲自己保贵的时
间，心得体会范文锦集去救治被感染的病人，日夜操劳，每
天的休息时间很少，只能休息二三个小时，而且还不是舒服
的休息，而是穿着自己厚厚的不被传染的工作服，戴着口罩
和医用眼镜，日日夜夜的穿在自己的身上，休息时躺在木板
上，靠在窗户上，坐在椅子上，没有被子。正因为那不舒服
的样子，和病毒做斗争的坚强的意志力，每天辛勤的工作，
才有我们美好的生活，才使病人逐渐的健康。

他们坚强的意志，与病魔做斗争的勇气，在前线敢于拼搏，
无私奉献的精神值得我们学习，但是，一定要珍爱生命。

x加油！中国加油！
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随着新型冠状病毒肺炎疫情的蔓延，每个人的日常生活都被
打断，各行各业也面临极大困难。这既是一场全国人民对抗
疫情的战役，也是一场用实干检验主题教育成果的大考，作
为一名基层党员干部，我们要发挥党员的战斗堡垒作用，守
住初心、汇聚民心、坚定信心才能打赢这场抗疫攻坚战。

首先要守住我们作为党员干部的初心。这份初心表现在“关
键时刻站得出来，危急关头豁得出去”。只有做好防控摸排
工作，才能最大限度地减轻前线医务工作者的负担，真正做
到防微杜渐。就个人而言，自从接到摸排值守任务，我就将
此次抗击疫情工作当成组织对我党性品格的考验，始终抱
着“不辜负组织信任”的信念努力工作，将这份“初心”贯
穿其中。这样方能起到表率作用，更掌握了做实做细工作的
不二法门。

其次要汇聚人民群众对战胜疫情的信心。在我们国家70年的
辉煌历程中，全国人民与病毒进行的战斗数不胜数，在每一
次的战斗中我们都取得了胜利！新型冠状病毒既不是其中烈
度最高的，也不是传染性最强的。一切恐惧都来源于对这种
病毒的不了解。随着对病毒认识的不断提高，应急制度和措
施的落实，病毒神秘的面纱已被揭开。在党和政府的坚强领
导下，在先进医疗卫生事业的支持下，我们有能力打赢这场
抗疫攻坚战。大敌当前更要稳定军心，作为基层党员干部，
要展现出战胜疫情的信心，号召身边人理性认识病毒危害、
进行科学防范。要想生活依然充满阳光，就别让病毒住进我
们的心里！

最后是要保持一颗持续作战的恒心。现阶段全国大部分地区
的疫情已经得到有效控制。但一种新型病毒从出现到战胜它，
还需一段时间。高度紧张的疫情排查与防控工作仍需持续。
荀子有云，“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江
海”，战胜疫情需要保持恒心，时刻绷紧思想之弦，坚决筑



牢责任之堤，始终以最饱满的工作热情、最坚实的工作担当
面对挑战，直至我们完全打赢这场抗疫攻坚战！
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新型冠状病毒感染的肺炎疫情时刻牵动着大家的心，疫情就
是命令，防控就是责任，我自愿积极投入到正阳街道新建社
区疫情防控工作中来，用实际行动为打赢疫情防控阻击战贡
献志愿力量。

庚子年春，一场突如其来的新冠疫情席卷荆楚大地，自疫情
爆发起，我一直关注着每日的疫情信息，总希望发挥自己的
专业，为疫情防控做些什么，略尽绵薄之力。

作为一名青年学生，我毫不犹豫地报名参加了家乡的防疫志
愿者工作。一开始我负责的工作是给每个小区消毒，同时也
帮助社区挨家挨户发放通行证、小区生活垃圾处理，采集业
主信息和出行情况，还组织大家配合医护人员做核酸。作为
一名大学生贡献自己的青春力量，与担当。虽然我们的岗位
也许普通，也许平凡，但我愿意付出我的力量，相信国家一
定能打赢这场战役，中国加油，x加油！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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疫情爆发以来，我国在全国范围内实施了一系列的防控措施，
其中测温监测是重要的措施之一。我在学校、社区和超市等
公共场所都参与了疫情防控测温实践。通过长时间的实践，
我深深体会到了疫情防控测温工作的重要性和难点。



二、测温工具使用

在参与测温工作中，我们首先需要掌握的是测温工具的使用
方法。无论是红外线测温仪、电子温度计还是体温计，都有
其独特的特点和适用场合。在测温前需要先进行基础的设置，
如选择摄氏度还是华氏度、选择头部位置或者腋下等部位。
在使用过程中，还需要掌握正确的使用技巧，如从正面垂直
于额头测温、不要遮挡光电头等。只有掌握了正确、科学的
测温方法，才能更加准确地监测生命体征变化，避免疫情传
播。

三、操作流程规范

在实践中，我也意识到测温工作需要严格遵守操作流程。在
测温前，需要先进行体征调查，如了解被测者是否有咳嗽、
发热以及最近是否有外出返乡等情况。在测温时，需要对温
度已经切换好的温度计进行观察，保证不会产生纰漏与错误。
同时，在遇到不合格的结果时，需要进行复测、发现问题时
及时上报。这些流程规范都是为了保证测温结果的准确性，
及时发现和隔离疑似病例。

四、情绪控制

测温工作涉及的对象多种多样，有一定的操作流程和技巧，
因此需要了解情绪的自我控制。在测温过程中，有些被测者
轻描淡写，有些被测者质疑测温工具的准确性，有些被测者
甚至出现情绪激动或者攻击行为。这时我们需要冷静的思考，
客观的说服和解决问题。要特别注意人性友善，表现出尊重
与信任，做到用言行去让被测者感受到安全感。

五、总结与收获

疫情防控测温工作需要我们严格遵守流程规范、掌握正确使
用方法、克制自己的情绪并与被测者良好互动等。在实践过



程中，我们不仅了解了测温工作的各项要点，掌握了正确的
操作技巧，还增强了沟通能力与情绪控制能力。这对于我们
的个人发展和集体建设来说都是非常有益的。

总之，疫情给我们生活带来了很多的困难，但也锻炼了我们
的意志和能力。在未来的生活中，我们要继续不断学习，在
实践中提高自身能力，让自己能够更好地适应未来的挑战。

疫情防控志愿者实践心得感悟篇六

近几年，全球范围内频发的疫情让我们深刻认识到疾病的流
行和传播对社会和个体的威胁。作为普通人，我们要积极参
与疫情防控，共同做好个人防护和社区管理。在这场前所未
有的疫情防控实践中，我也深有体会，总结出了一些经验和
心得。

首先，做好个人防护是疫情防控的首要任务。在疫情爆发初
期，我意识到个人防护的重要性，并采取了一系列措施来保
护自己。首先，我始终保持良好的个人卫生习惯，勤洗手、
多通风、避免触摸脸部等。此外，我还主动配备了口罩、消
毒液等防护用品，在人群密集的场所时佩戴口罩，以减少病
毒传播的风险。通过这些措施，我有效地避免了疫情的侵袭，
并且为他人的安全做出了积极的贡献。

其次，加强社区管理是疫情防控的关键环节。社区作为一个
相对封闭的单位，对于控制和防止疫情传播起着至关重要的
作用。在疫情防控实践中，我积极参与社区的防控工作，配
合社区工作人员做好门岗检查、人员管控等工作。同时，我
也参加了社区组织的宣传活动，向居民普及疫情防控知识和
个人防护方法，提高了大家的防范意识和自我保护能力。通
过社区的集中管理和居民的积极参与，我们成功地遏制了疫
情的扩散，最大限度地保护了居民的生命安全和身体健康。

再次，合理安排工作和生活也是疫情防控的重要策略。疫情



期间，由于各种限制措施的实施，我的工作和生活都发生了
很大的变化。我理性看待这些变化，积极调整自己的心态和
生活节奏。在工作方面，我采用了远程办公的方式，充分利
用在线办公工具，保持与同事的沟通和工作效率。在生活方
面，我遵守政府发布的防控规定，避免不必要的外出和人群
接触，同时合理安排自己的休闲和娱乐活动，保持身心健康。
通过这样的调整和安排，我能更好地应对疫情带来的影响，
保持良好的状态和积极的心态。

最后，挺身而出，积极参与社会公益活动是疫情防控使我体
会到的一种责任和担当。在疫情高发期间，许多人的生活受
到了很大的影响，特别是一些弱势群体。作为一个疫情防控
的参与者，我始终关注着他人的困难和需求。我积极参与社
会公益活动，捐助物资和资金给那些需要帮助的人，在他们
最需要帮助的时候伸出援手。通过自己的微薄之力，我能帮
助更多的人渡过难关，让他们感受到社会的温暖和关怀。

在这次疫情防控实践中，我深刻体会到了个人的力量和社会
的凝聚力。只有每个人都积极参与到疫情防控中，做好个人
防护、加强社区管理、合理安排工作和生活、挺身而出参与
公益，才能最大限度地减少病毒的传播和危害，保护好自己
和他人的生命安全。疫情防控是一个长期的过程，我相信只
要我们坚持下去，共同努力，我们一定能够打赢这场没有硝
烟的战争，重建一个安全、健康和美好的新世界。


