
最新阳光成长教育活动 阳光成长心理健
康教育活动方案(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

阳光成长教育活动篇一

为进一步做好大学生心理健康教育工作，帮助大学生深化感
恩之心，建立良好的人际关系，培养积极向上的阳光心态，
促进大学生健康成长和全面发展，学校决定开展"第xx届大学
生阳光心理健康节"活动，现将有关事宜通知如下：

阳光成长教育活动篇二

1、以学校心理健康教育工作为突破口，市教育局要积极发动
学校建立“心情屋”、“温馨港湾”、“心灵氧吧”、“聊
聊吧”、“聊天俱乐部”、“心灵驿站”、“谈心室”等命
名的心理咨询室。

2、全市各中小学校要建立机构，建立心理咨询档案，专人负
责心理健康教育活动。

3、通过聊天沟通、开展心理游戏活动、举办心理讲座、指导
学生写心理周记等形式多样的心理教育活动，帮助孩子们排
除在学习、人际交往等方面的心理障碍。

4、与南京“陶老师心理咨询工作站”建立起业务联系。以目
前各校心理咨询队伍为基础，建设完善的陶老师心理咨询工
作站，组织学习南京“陶老师心理咨询工作站”和长春校园



心理剧的成功经验，运用网络媒体等多种方式普及心理健康
尝试，做好心理健康咨询。

5、注重发挥专家学者作用，培养未成年人心理健康教育人才，
招募心理健康教育志愿者，形成专兼结合的心理健康教育队
伍。

阳光成长教育活动篇三

当今社会充满了各式各样的激烈竞争，给人们带来了沉重的
心理负担。尤其是未成年人，沉重的学习压力，过度的考试
焦虑，人际交往迷茫，抗挫折能力低等心理困惑使稚嫩的心
灵必须要承受超负荷的重担。这不仅影响中未成年人的健康
成长，也影响了学校的教育教学质量。未成年人是祖国的未
来，民族的希望，他们的心理健康与否，直接关系到民族的
整体心理素质是否能够提高。在全社会重视素质教育的今天，
我们更要加强对未成年人的心理健康教育，才能培养出能够
适应现代社会的综合素质较高的人才。因此，市文明办未成
年人思想道德建设处与市教育局在全市中小学中联合实
施“阳光心灵计划”。具体安排如下：

阳光成长教育活动篇四

高中三年，正是人生成长成熟的关键时期，这一时段的身心
健康尤其需要关注。身体上，这一时期的学生正处于生长发
育的关键时期，但却缺乏充分照顾自己的能力和意识。心理
上，高一学生正处于心理变化的过渡时期，面对新的学习生
活和学习、家庭以及交友等带来的心理压力，有些学生会有
焦虑烦躁、迷茫不安的消极反映。因此，组织开展身心健康
主题班会活动，是每一位同学明确身心健康的重要性和如何
维护自身的身心健康。



阳光成长教育活动篇五

在全市未成年人中宣传普及心理健康知识，增强未成年人对
心理健康重要性的认识，促使我市心理健康教育活动的深入
开展，形成良好的自助、互助与求助的心理氛围，增强未成
年人的心理调适能力，优化未成年人的心理品质，提高未成
年人的心理健康水平，促进未成年人身心协调发展，真正做到
“阳光心灵”。


