
人性的弱点适合初中生读吗 初中人性的
弱点读书心得(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

人性的弱点适合初中生读吗篇一

《人性的弱点》是一本给人以自信，鼓舞人心，激发人们立
即行动，不断攀登的智慧书籍。阅读这本书，我常被作者的
观点所同化。比如作者认为：在人际交往中，不要经常使
用“批评”，因为任何人无论做错什么事，而且不论他的错
误有多么严重，在绝大多数情况下都不会自责，这就是人性
的弱点。所以真正有智慧的人，都不会简单地批评对方，而
是要试着去了解对方，弄清楚他们为什么会那样做。人都不
会轻易地接受别人的批评，但几乎所有人都会批评人，只不
过上级对下级当面批评比较多，下级对上级背后批评比较多，
但不管是什么形式的批评，都会给人带来不舒服。那么如何
避免不舒服呢？卡耐基在书中介绍了科学家达尔文的办法：
（达尔文在撰写《进化论》时已经知道会受到宗教界的攻击）
不要等别人来批评我们或我们的工作，我们要成为自己最严
厉的批评者，我们要在别人有机会指责我们之前就找出我们
的弱点，并加以改进。成为自己最严厉的批评者，就是进行
自己批评。用现在的语言说，就是要经常反思自己的行为，
找出自己做得不够的地方，改进在别人发现之前。多反思，
必定少出错；少出错，就能少受到别人的批评，少受批评，
就会少受伤害，少伤害就会多快乐，这样就能形成良性循环，
使自己每天生活在愉悦中。

在看这本书的过程中，感觉就是每读一章都会有新的感受，
开始有很多东西都了解得不深，只有不断重复地看以及思考，



结合自己的经历，才能体会出来。我觉得整本书的根本在于
培养勇气和自信。书看完后收益不少，然而自信心的增加则
是最主要的收获。

卡耐基说：征服畏惧以及培养仪态、勇气和自信是教师的责
任，帮助一个人在日常生活中获得勇气和自信的最确实、最
快速的方法，就是让他在一组人面前大胆讲话。

从中我体会到所有的一切无关乎其他，只是一种欲望，只是
一种信仰，一种行动着的欲望，一种坚定着的信仰。“一个
人最糟糕的是不能成为自己，并且在身体与心灵中保持自
己”。“你所认为的，并非是真正的你；反倒是你怎么想，
你就是什么样的人”。

人性的弱点适合初中生读吗篇二

我读过这本书以后大致总结这本书有以下几个主题，与人相
处的几个技巧。如何使人喜欢你。如何赢得他人的赞同。如
何更好地说服他人。如何使你变得更加成熟。走出孤独，忧
虑的人生，不要为工作和金钱而烦恼。

在与人相处的技巧中，我明白了，不要批评或者抱怨别人。
批评是危险的，因为常常伤害一个人的宝贵的自尊伤害他的
自重感，并激起他的反抗，如果是好朋友，适当的建议，当
然是可以的，但态度一定要温和诚恳。朋友与我们的意见不
和也要适可而止，不必要引起争执。

如何使人喜欢你这个问题上，我们首先要做到真诚的关心别
人。要对他人表示我们的关心，至于其他人际关系是同样的
道理，而且我们这种关心是出自真诚的，这不仅使得付出关
心的人会得到相应的回报而得到这种关心的人也会有同样的
收获。其次要发自内心的微笑，行动胜于言行，做一个微笑
者;卡耐基说：微笑在别人心中造成的快乐像回力版一样飞回



给你，在别人的心中造成快乐的感觉将使自己觉得更大的快
乐。

如今城里大多数家庭都是独生子女，有的时候孤独和忧虑的
感觉是每个人都经历过的当今可以说孤独是现代人通病，我
们若想克服孤寂，就必须远离自怜的阴影，勇敢走入充满光
亮的人群，我们要去认识新的朋友。结交新的人群，幸福的
感觉，并不是靠别人的施舍，而是要自己去赢取别人对你的
需求和喜爱。无论到达什么地方都要兴高采烈，把自己的欢
乐尽量和别人分享，这样你会交到更多的朋友。而过多地忧
虑会导致很多的疾病。所以不要过多的忧虑，我们要尽可能
的享受人生最使你轻松愉快的是健全的信仰，睡眠音乐和欢
笑。

人性的弱点，这本书可以当成是块镜子。你通过阅读他就会
发现你自身的弱点，他指出了你的言行举止上的不雅之处，
所以我阅读之后使自己的不文明用语，不雅举止得到了更正。
也许有人认为这是微不足道的小节，可正是这些细节决定了
一切。阅读卡耐基这本书后使我的思想上，精神上得到了更
新，有利于在社会上得到更好的发展。

人性的弱点适合初中生读吗篇三

上学期听企业管理的老师推荐《人性的弱点》这本书，买来
了一直没有时间静下心来好好读读，一直到了今年寒假我才
抽出空来仔细读了一下，受益匪浅，想和大家分享几个我从
中感触很多的小例子，希望大家在看完之后也能有自己的感
悟，从中领会到自己想要得到的人生心得。书籍分为八个章
节来将如何与别人相处，我就其中三点进行分享。

一、要承担自己行为的后果，要为自己的行为负责，而不是
光踢椅子。



作为一个成年人，应敢于面对现实，敢于面对生活中的困难。
具有成熟心灵的人，他们不会陷于自己的困难当中，而是勇
敢地去面对它，接受它，然后想办法加以克服、解决。他们
不会去乞怜、不会绝望、也不会去找借口逃避。我在生活中，
经常听到这样的例子：有人因为和恋人感情不和而自杀；有
人因亲人去世，悲痛之余也想了断自己的终生；有人因生活
压力过大难以承受而萎靡不振，甚至精神分裂。这些人都不
是成熟的人，他们没有坚强的意志来战胜困难，他们在困难
面前不堪一击。

敢于对自己行为负责的人，是成熟的人，有一人做事一人当
的气概，不会把责任推委到他人身上，也不会对自己的过错
赖帐。想到这里，今后我也要正视自己生活中的困难，敢于
去分析原因，敢于批评自己，并不断总结，相信不久的将来
我也会成长为一个成熟的人。

二、拥有自己的信仰。

一个人必须拥有自己的信仰。有信仰，才会有追求。这世上
有许多成功的人士都是有着自己的信仰并且为了自己的信仰
而持之以恒、奋不顾身。正是有了这种坚定不移的精神使他
们成功。当年陈胜不也是喊出：“燕雀安知鸿鹄之志”。在
通往西藏布达拉宫的路途中，一路有不少的朝圣者，他们把
嘴唇渴裂了，把额头都磕出了一层茧，把脸上的细纹走成了
沟壑，他们仍义无返顾，朝着心中的圣地前进，并为到达圣
地而感到无上的荣光。他们的执着精神让人敬佩。有信仰，
就不会随波逐流。

三、喜欢自己、悦纳自己。

成熟的人会适度忍耐自己，正如他适度地忍耐别人一样，他
不会因自己的弱点而感到活得很痛苦。卡耐基还劝诫我们:除
非我们能与自己好好相处，否则很难期待别人会喜欢与我们
在一起。要喜欢、尊重、欣赏我们自己，这不但培养出健康



成熟的个性，也能增进与他人相处的能力。喜欢自己，并愉
快地接受自己，努力去改正自己的不足。悦纳自己是一种健
康积极的心态。一个人如果都不相信自己，都不接纳自己，
那如何使别人相信你、接纳你呢？我是一个很不自信的人，
但是我在试图改变这一点。我经常比自己做一些我很想但是
却又不敢的事情，我会鼓励自己站在讲台上发言，在别人面
前演讲，哪怕别人打击我，我仍会在心底鼓励自己。有人总
认为自己就是这样子，改变不了的，那是因为你没有努力去
做而已。我认为我很多方面仍显幼稚，比如我考虑问题仍不
周全，待人过于直率，不会与人交往，难以让人信任；做事
直来直往，不够圆滑等等，这或许与我的年龄、我的阅历有
关，也与我的性格有关。我知道成功是依靠学习得来的，生
活池会丰富我的阅历，有一天，我也会真正成熟起来的。

随着年龄的增长，我们经历的事情也越来越多。我们通常都
很勇敢地去面对生活里那些大的危机，却被一些小事搞的垂
头丧气。通过读《人性的弱点》一书，我豁然开朗，人活在
世上只有短短数十载，不应该把宝贵的时间浪费在一瞬间就
会遗忘的小事上。要想克服因为小事|起的困扰，只要把自己
的重心转移一下就可以了，要找到让自己开心一点的想法。
让我们直接去做那些值得做的事情，去做必须做的事情，经
历真正的感情，因为生命如此短暂，不该再在那些无谓的小
事上浪费时间。《人性的弱点》一书让我，让我懂得如何与
别人相处，让我学会如何培养成熟的个性，更让我深刻地认
识到了生命的意义。这本书就如同一面镜子，競自己的人生
路，让我们最终不断完善自己、驾驭自己，成为一个生活中
的强者。

人性的弱点适合初中生读吗篇四

在逛旧书店时，看到一本微微泛黄的书，走过去，仔细一瞧，
书的封面上赫然写着五个大字——人性的弱点，不由地引发
了我的深思，我决定买下它。花费了两个夜晚，我便将它读



完了。虽然读的不算是非常仔细，但我还是获益颇多。可以
说这本书彻底地改变了我过去的想法，它就像一面镜子，照
亮了我的生活。

个人的力量是有限的，要像让个人更加强大，我们需要借助
别人的力量。当然别人大多数时候是我们的朋友。那么我们
怎样才能更好地交到朋友？与朋友保持良好的关系呢？在这
本书中，卡内基给了我们他的答案。做一个善于倾听的人，
鼓励他们多多谈论自己。尽量去了解别人，而不要用责问的
方式；尽量设身处地去想，他们为什么要这样做？这比起批
评责怪要有益、有趣的多，而且让人心生同情、忍耐和仁慈。
虽然这些话如此的简短，然而它们在我们的人际交往中却如
此的有用。人类天性至深的本质，就是渴望被人所重视。如
果能诚挚的满足这种内心饥渴的人，就可以将人们掌握在他
的手掌之中。而倾听恰恰就是最好的方式。带着一双耳朵和
一颗诚挚的心灵，听别人款款述说他的骄傲，他的痛苦，他
的思索，于听的人来说，看到了一颗透过皮肉难以触到的灵
魂，于讲述者，找到了尘世间肯花费一秒钟关注一个也许并
不算伟大但也有痛苦与骄傲的朋友，知己。听的力量如此伟
大，它能在极短时间内拉近人与人的关系，也使倾听者与讲
述者更容易成为朋友，对朋友来说也是他们消除隔阂，维持
良好关系的不错方法。同时多站在别人角度上去思考问题，
能够更加准确体会到别人的想法，也能更好的体会到别人难
以述说的苦痛。

人从来不是生来享受的，每个人都有他难以逃脱的责任，同
时必须香社会贡献他的力量。但是生活中的我们早已习惯了
依赖父母生活，自己则是不停地逃避着责任，我也是这样。
然而读过这本书我才明白。一个人真正的成熟并不是18岁的
到来，个人迈向成熟的第一步应该是敢于承担责任，要承担
自己行为的后果，要为自己的行为负责。一个真正成熟的人
不是在遇到责任和困难的时候，乞怜别人的帮助，拼命的逃
避，而是敢于迎面对着它，想办法加以克服。



人应该快乐的生活，而不是在忧郁之中度日。当今社会，瞬
息万变，生活之中我们难免会遭遇压力。面对层层重压，我
们如何才能快乐的生活？在书中，卡耐基先生说道： “能够
分享的生活才是丰富多彩的”。在空闲的时间，和几个要好
的朋友，倾心交谈，一起出去运动，使自己的身心全部都得
到放松，与他人一起分享生活的乐趣，从中体会到发自心灵
的快乐。

一本并不算厚的泛黄书籍，也许并不起眼，然而它却成为我
人生一面明镜，照亮我的未来之路。

人性的弱点适合初中生读吗篇五

刚刚阅读完《人性的弱点》：友善比暴力更为有效。

在日常生活中，我们很多人遇到一些很气愤的事情，总是脾
气马上发出来，显得非常粗暴无礼，然而，越是用这样很强
硬的态度对待对方，对方反馈我们的也是越抵抗，甚至比我
们更粗暴无礼。

但是如果我们都能坐下来商量，心平气和的聊聊彼此的意思，
不同的地方，相同的地方，忍耐及双都透着诚意，就可以更
接近对方。

作者一开头就举了个例子，早前，小洛克菲勒还是科罗拉多
州一个不起眼的人物，发生了美国工业史上最激烈的罢工，
而他是某燃料钢铁公司的管理人，当时公司很混乱，但他没
有愤怒，更没有采取极端的方式，而是进行了一番出色的演
讲，言语中特别友善，最后不但平息了众怒，还为自己赢得
了不少的赞赏，最后便赢得了罢工者的信服。

大凡有过生活阅历的人，大概都知道，人的思想是不会轻易
改变的，我们不能强迫对方同意我们的观点，但是我们可以



用技巧来引导他们，只要我们表现得真诚和友善。

如果我们想要获得他人真心，首先要让对方相信你是最真诚
得朋友。

著名律师丹尼尔。韦伯斯特被许多人奉若神灵，正是因为他
总都是用最温和、平静、友善的处理方式，但仍不失其权威
性，这也正是他成功的最大助力。

友善和爱能改变他人原有的心意，这比暴力来的更加有效。
当我们想要他人同意我们观点的时候，我们需要从友善对待
他人开始。这也是作者在本章中所要提出的为人处世的第四
项规则。


