
最新小手拉大手的心得体会和感想(通
用6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更
清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

小手拉大手的心得体会和感想篇一

全体少先队员：

“爆竹声声辞旧岁”。每逢新春佳节，绚丽烟花、声声爆竹
的确给节日增添了许多喜庆色彩，然而也带来了严重的环境
污染和安全隐患。

节日期间大量燃放烟花爆竹，会使空气质量急剧恶化，空气
污染和噪声污染会给我们的身体健康带来严重危害;因制造、
运输、储存和燃放烟花爆竹造成的大量安全事故，更是触目
惊心。特别是近期雾霾天气多发，减少大气污染物排放已成
为一件刻不容缓的大事。值全省少先队员深入开展“小手拉
大手共筑碧水蓝天”行动启动之际，团市委等5部门向全市少
先队员发出倡议：

1、践行绿色文明生活方式。少先队员要建议家长不购买、不
燃放烟花爆竹，做到以身作则，用实际行动影响和带动身边
的人。在寒假期间，少先队员要自觉学习环保知识，通过书
籍、观看宣传片等方式，认识目前空气质量现状、燃放烟花
爆竹的危害等环保知识，树立绿色环保意识。

2、选择低碳环保的方式庆祝春节。少先队员与家长通过一起



探寻年俗文化、写春联、剪窗花、制作中国结和灯笼等方式
代替燃放烟花爆竹喜迎新春。寒假结束后，在“没有爆竹的
欢乐中国年”中队分享会上，交流展示自己和家人环保迎新
春的做法和感受。

3、做抵制燃放烟花爆竹的宣传者。少先队员们要积极宣传有
关燃放烟花爆竹的政策规定，宣传燃放烟花爆竹的危害性，
以此动员广大群众负起责任，自觉向周围人加强宣传，自觉
追求低碳环保的生活方式。

少先队员们，我们要争做文明风尚的传播者，小手拉大手，
和爸爸妈妈一起远离烟花爆竹，度过一个文明、环保、幸福
的新春佳节!共筑碧水蓝天，从每个人做起，从每件小事做
起!

小手拉大手的心得体会和感想篇二

“老奶奶，你怎么了？”

“是一位小朋友啊，我没事，只是刚才在这桶里翻东西时，
不小心被碎了的玻璃划伤了。你看，我这不争气的皮肤还流
了一点点的血。”老奶奶忍着疼痛小声的说。

“还没事啊？都流血了！”我尖叫道，“最主要的就是要看
看有没有碎玻璃渣插进手里，我们去药店处理一下吧，”我
着急地说。

“小朋友，你真好心，我真的没事，用手摁住一会就没事了。
这还是小伤，习惯了就好，”老奶奶不以为然的说，好像受
伤的不是她自己，是别人。

“什么？小伤？都流血了还是小伤。”我真怀疑自己的耳朵
是不是出问题了。



“对呀！流这点血是经常的事，上次还被刀划伤过呢！害我
在家休息好几天呢！”老奶奶调皮的笑着说，“你看，不流
了吧！我说是小伤吧！我得走了，去别处翻翻，也许能翻
到‘宝贝’呢!”说完，老奶奶推着三轮车远去。此时此刻瘦
小的老奶奶背影是那么伟大，我看着我的垃圾，突然感觉人
家日本关于垃圾分类，垃圾丢弃做得非常好。他们甚至在特
定的日子丢弃特定的垃圾物，然后有特定的垃圾车把它们拖
走。而我们这个城市，每个街道，每一段距离都会有两个垃
圾桶。蓝色（可回收物）和红色（不可回收物），可又有几
人是按照这样的标识去分类的呢！真的是失去了"宝"又伤害
到别人啦!

我打开垃圾袋，认真仔细地分类着，把对于我来说是垃圾的
可回收物放进蓝桶里，也许对于有些人来说是宝呢；把不可
回收的放进红桶里，让垃圾收购员送它们去它们该去的地方 。
这样既方便了自己，又方便了别人!

从现在起，让我们做一个让垃圾找准自己家的人，养成垃圾
分类的好习惯，让我们的城市更整洁，生活更美好！
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1、加强领导，落实责任，我校领导高度重视“小手拉大手共
创卫生城”活动。创建了工作领导小组，制定了活动方案。
确保各项工作落实到位。

2、领导小组

组长：

副组长：

成员：



二、树立卫生意识，从你我做起---开展了一次卫生大扫除活
动。

这次校园环境卫生清洁活动，不仅美化校园环境，同时增强
了师生们的环保意识和卫生意识，充分展现了汉光中学南校
区师生良好的精神文明风貌，为开展“小手拉大手，共创卫
生城”活动打下了坚实的.基础。

三、印发了“小手拉大手共创卫生城”致家长一封信

孩子和家长一起携手，一起努力，为共建卫生整洁、美丽安
宁、文明祥和的卫生城市贡献一份力量。

四、利用电子屏、条幅、展板、主题班会、黑板报对“小手
拉大手共创卫生城”进行宣传工作。
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那时，空气很清新，每天它都会透亮的和雨后一样新鲜，成
群的鸟儿为它高歌，从来不知道一年四季都有雾霾存在是什
么感觉。

当家乡经济日益繁荣，繁华盛景林林总总的浮现时，那些日
子已然成为了不朽的历史。代替它们的是灰蒙蒙的天空，空
空荡荡的污水，氤氲重重的雾霾，风沙肆虐的狂吼，碧水蓝
天仿佛瞬间就被融化了一般，消失的如此让人心寒。有时觉
地自己好像有些怀旧，怀念那萦绕耳畔的鸟语、沁人心脾的
花香、郁郁葱葱的树林、层层叠叠的高山，那些曾经被我忽
略的细节现在想想都是那么的令人珍惜，那么的别有风味。

可以说，人类是觉悟最高的高级动物，依附于自然的我们从
来不想因为自己现在的行为影响了子孙后代的长久生存。有
些已经破坏了不可怕，可怕的是破坏了就就此消沉，任事态
恶意发展下去，不想再去努力维护，那样恐怕绿色的梦想就



会离我们越来越远，最终可能会可悲的化为我们的梦了。

小手拉大手的心得体会和感想篇五

为贯彻落实县教育局下发了文件的精神，进一步改善农村家
庭的环境卫生，保障群众身体健康，营造干净、卫生、整洁
的生产、生活环境，提高人民群众幸福感、满意度，结合我
校教育工作实际，制定本实施方案。

一、成立“小手拉大手”农村环境卫生整治领导小组

组长：

副组长：

成员：

二、紧急召开会议，就农村环境卫生整治工作作部署

领导小组高度重视，积极召开紧急会议。组织各教职工认真
学习相关文件精神，就本工作作了相关的布置，如下：

2．学工处负责制定实施方案，将环境卫生整治宣传工作落实
到实处；

3．各班主任要加大对学生宣传力度，加强教育学生爱护环境，
创建文明农村，带动家长做好庭院内外环境卫生工作，做
到“五净一规范”（院内净、卧室净、厨房净、厕所净、个
人卫生净和院内摆放规范），努力实现“教育一个学生、带
动一个家庭、影响一个村庄、文明整个社会”的目标，培养
青少年儿童树立环保理念、增强环保意识，为美丽乡村建设
作贡献。



4．总务处负责后勤一切工作，做好宣传牌，协助学工处进行
环境整治宣传工作；

5．办公室通过led途径加大宣传力度；

6．各班主任组织学生出一期关于“农村环境卫生整治宣传活
动”黑板报。

三、整治措施

（一）注重宣传教育

学工处成员做好宣传和动员工作。各班主任充分利用班会课，
值周领导、学工处利用国旗下讲话等时间，每周组织学生集
中开展“小手拉大手”农村环境卫生整治教育活动，革除陋
习，培养学生良好的卫生习惯，提高全体师生的文明意识、
环境卫生意识，营造优美的育人环境、工作环境和学生生活
环境。

（二）印发印致学生家长的《“小手拉大手”乡村家庭环境
卫生整治活动倡议书》

印发致学生家长的《“小手拉大手”乡村家庭环境卫生整治
活动倡议书》，由学生回家向家长宣传，让家长签字后再收
回学校存档，号召家长在“小手拉大手”活动中起模范带头
作用，积极参与到乡村家庭环境卫生整治大行动中去。同时
要利用班级主题班会开展专题宣传和动员部署。

小手拉大手的心得体会和感想篇六

【小手拉大手环保作文1】

地球是生命的摇篮，人类是地球的骄子。她给予我们生存所
需的一切，离开她我们一刻也无法生存下去。然而，随着科



技进步与社会的快速发展，人类为了满足日益增长的物质生
活需求，正不自觉地步入掠夺性资源利用和破坏性生产的误
区。

在我们生活的这个世界上，一方面，工业污水源源不断地流
入江河湖海，天空到处弥漫着黑色的烟尘，堆积如山的垃圾。
另一方面，森林面积锐减，土地沙漠化，气候变异，酸雨成
灾，旱涝肆虐，生态灾难频繁，水资源和自然资源逐渐枯
竭……人类的生存与发展正面临着环境不断恶化所带来的严
峻威胁，地球及其居民好象进入了一个高风险地带。警钟早
已敲响，但是，人类对于环境恶化进程的遏止仍显得过于苍
白无力。

警钟已经长鸣!环境需要我们保护，家园需要我们建设。我们
每个人可以做许多事情来保护我们生存的环境，如回收废旧
电池，节约水电，不吃口香糖，不乱扔杂物，不用塑料袋，
不用一次性筷子，植树造林，绿化荒山;到城镇乡村开展
以“保护自然、保护环境”为主题的大规模的环保宣传教育
活动，号召大家立即行动起来，保护我们的家园，为人类生
活创建一个美好和谐的环境。

大自然与我们是不可分割的共同体，地球则是我们共同的家
园。天蓝地绿，山川秀美是我们共同的追求和理想。为了把
我们的'绿色家园建设得更加美好，为了给我们的子孙后代留
下一片绿色的天地，让我们从现在做起，从我做起，保护我
们的地球，也保护我们人类自己吧!

【小手拉大手环保作文2】

古今之差，源自何处?源自人类自身，源自人类的一举一动。

当我敞开双臂，仰望天空时，我仿佛听到了地球妈妈在痛苦
的呻吟着。烦躁的她一挥手就落一场雪，变成了冰天雪地;她
吹了口气，狂风呼呼的吹来，树木连根拔起，狂风后又是一



片废墟;她打了个喷嚏，暴雨倾盆而下，淹没了无数的村庄、
农田，还让许多的无辜生命遇难了。

新疆的地震、印度洋的海啸、舟曲的泥石流、北京的沙尘暴、
所罗门群岛的洪水、北极冰川的融化……多少多少的灾难降
临了，多少多少的朋友逝去了，多少多少的美景消失了，多
少多少的绝境淹没了。这是大自然在咆哮，在报复。这是他
在告诫人类：“这是你们伤害我应得的惩罚!”

灾难是人类一手造成的，也终将是由人类来承受其恶果的!

此时此刻的人们应该觉醒了!灾难正在威胁着你，你难道要坐
以待毙吗?

在全世界越来越关注全球变暖、冰川融化、海平面上涨、物
种灭绝等环境问题的今日，环保二字早已深深的印入你的脑
海中。我们应该保护地球妈妈，而不是跟严重地污染她。

伴随着“环保”一词的出现，“低碳”一词也随即问世。

低碳——最流行的词语。所谓的低碳就是指解减少碳的排放
量，有时也可以理解为节约资源。

“低碳”虽然包括的范围很广，但做起来其实很简单。许多
人在不知不觉中也养成了低碳的习惯。

记得去年夏天，酷热难挡，我们一家三口躲在家里看电视。
老爸突然离开沙发，走到空调边，“滴滴滴”地按了几下，，
边走回沙发嘴里还念叨着：“这什么破天，热死个人!”见老
爸空调打开，我急忙从书房把风扇搬来，对老爸说：“快把
空调关了吧，用电风扇能减少碳排量!”老爸这才把空调关了，
悠闲地吹起电扇来。

其实，在生活中有许多低碳小窍门：淘米水可以用来洗脸洗



手，用传统的发条闹钟取代电子闹钟，把茶叶渣晒干做成茶
叶枕头，随手把下电器插头……这些看似不经意的举动，都
是在为地球减排。

“保护环境，低碳生活”是每个人必须关注与履行的事情。
这是责任，这是义务。我们必须从自我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。要记住：

你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，会是澎湃
汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大海。

点点滴滴，举手之劳。为了我们更美好的未来，共同行动吧!
让我们共创一片美好的蓝天!


