
2023年初中地理兴趣小组活动方案(汇
总5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。优秀的方案都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家收集的方
案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

初中地理兴趣小组活动方案篇一

为收展学生的个性和特长，激收学生普遍的兴趣爱好，歉富
校园课余死活，为了在教学中取得更好的效果，尽快的提高
同窗们的球技，特制定本打算。

学生训练课的内容、形式，要求多种变化，各类演习手腕尽
量与游戏运动相连系，以激收学生对乒乓球的兴趣。首先要
以培养学生的球性和基本功为主，对那些基础相对较好的学
生借要培养其竞赛水仄和心理素质。

培养学生对乒乓球知识以及妙技的认识和了解，并且初步把
握乒乓球基本技战术，收展身体素质。经由过程乒乓球社团
运动，使学生不只只是把握一项妙技，而是能在运动的`同时
体会乒乓球运动的欢愉，体会合体的荣誉和个人的责任等等。
并且借助乒乓球社团运动，在孩子人死道路上构建一座多元
化的立交桥，为学生以后的收展提供基础的源动力。

每周上午7点半到8点20，每周三第5、6节课。

略。



初中地理兴趣小组活动方案篇二

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立“健康第一”的理念，以新颖活泼的体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方
面健康和谐的发展，丰富校园文化生活。

建立以体育组为首的训练小组，学生自愿报名参加。

1、熟悉乒乓球球性。

2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

人员：乒乓球爱好者

训练地点：乒乓室、水泥乒乓球台

负责人：吴维峰

指导老师：王国富

活动时间安排：每周五下午4。30——5：30

第一周至第二周：熟悉球性，握拍、颠球练习，对墙推球练
习。

第三周：学习准备姿势与站位。练习步伐移动，

第四至七周：发球练习，正反手发球。



第八至九周：接发球练习，推挡球。

第十周至第十二周：削球、搓球练习。

第十三至第十五周：攻球、对打练习。

第十六周：比赛小常识，进行乒乓球小比赛。

1、加入要求：

个人向各班主任老师申请报名。

2、活动要求：

（1）服从老师的管理，分配。

（2）按时训练，有事不能到需向老师请假。无故无假缺席累
计达到5次者开除活动小组。

（3）训练中需服从老师的要求，不得在训练中做出危险性的
动作。

3、离组要求

需向老师说明情况，经同意后方可离开。

乒乓球兴趣小组活动方案3

为发展学生的个性和特长，激发学生广泛的兴趣爱好，丰富
校园课余生活，推动我校乒乓球运动的发展，促进我校乒乓
球运动技术水平的提高，学校于本学期开始组建乒乓球课外
兴趣小组。为了在教学中取得更好的效果，尽快的提高同学
们的球技，特制定本计划。

一、现状分析：



目前我校现有六张标准乒乓球台，可以同时容纳十二人的训
练。尽管没有室内训练场地，硬件设施不是很好，但是对于
一个农村学校来说基本上能满足课外活动的要求了。我们的
乒乓球队刚刚组建，由于我们的队员都来自农村，基础相对
薄弱，大部分队员连一副乒乓球拍子都没有，平时打球毫无
章法，因此只能从最基本的握拍方法教起（当然队伍中也有
个别同学有一定的技术水平，他们可以协助老师帮助其他同
学）。要提高确实要经过长期的训练才行。

二、训练要求：

加强学生思想教育。学生训练课的内容、形式，要求多种变
化，各种练习手段尽量与游戏活动相结合，以激发学生对乒
乓球的.兴趣。首先要以培养学生的球性和基本功为主，对那
些基础相对较好的学生还要培养其竞赛水平和心理素质。

三、训练目标：

1在专项训练上，加强学生学习打乒乓球的基本动作，随时纠
正学生们的握拍方法；

3培养学生四肢的协调性、灵活性，增进学生的四肢力量，加
强学生的身体素质；

4培养一批优秀学生参加市县比赛，能够取得好名次。

五训练内容：

初步掌握、简单了解乒乓球的基本知识。初步掌握打乒乓球
的握拍方法和基本技术动作，在新学期里将学会推挡，正、
反手攻球，发球，搓球等基本技术。

1、单球训练推挡；



2、简单的一对一推攻训练；

3、发球练习；

5、辅助训练（体能训练）

通过体能训练，培养学生们身体的灵活性、柔韧性以及反映
能力和平衡能力等，增进学生们的身体素质，加强学生们的
身体健康。

六、训练地点及时间：学校操场周二周四下午5：40—6：40。

七训练措施：

3月——6月中旬：（基本功练习）

1.颠球10分钟/天，推挡10分钟。

2.正手攻球练习30次/天；反手攻球练习30次/天；发球练习5
分钟/天；练习比赛推挡（擂台制2胜/3局）

3.正手攻球练习5分钟/天；反手攻球练习5分钟/天；搓球练
习10分钟/天；练习比赛（擂台制2胜/3局）

4月——5月：（优秀队员选拔/备战学生乒乓球比赛）

6月20日-7月：

1.阶段性比赛及评价；（分组循环制2胜/3局）

2.训练总结。（总结本学期各个队员训练情况）

初中地理兴趣小组活动方案篇三

一、为了积极贯彻教育的统一会议精神，推进素质教育步伐



的实施力度，做到让每个学生都能参与这项活动，兴趣小组
活动实施方案（乒乓球）。在快乐中学知识和技巧，促进学
生全面发展，为今后为祖国的发展造就更多的人才打下坚实
的基础。

二、组织形式：

（一）活动内容参考：根据学生体质状况不同，性别特征、
活动爱好不容，积极引导和培养学生的兴趣特长，结合我校
的实际情况，开展丰富多样的内容形式，规划方案《兴趣小
组活动实施方案（乒乓球）》。

（二）重点3—4年级为水平一，这个阶段的`学生相对来说比
较好组织，无论做哪些动作都能在教师的带领下合要求下完
成动作要领。如：乒乓球的托球，高低抛球，对墙击球，空
对击球都能较好完成动作。学生的兴趣浓，愿意活动，对乒
乓球来说这是最基本的要求和基本的动作要领。

（三）5—6年级为水平二，学生的特点明确，容易对相对问
题单一动作产生厌烦心理，要提高动作的难度和兴趣，可以
从内容选择。乒乓球对练练习或动作拿督大些的，适当提高
动作要领，强化每一个动作，发球—进攻，发球—推挡。

另外有特长的学生集中由教师进行指导。如：乒乓球业余练
习、集体指导结合。

乒乓球兴趣小组活动方案6

特制定本计划。学生训练课的内容、形式，要求多种变化，
各种练习手段尽量与游戏活动相结合，以激发学生对乒乓球
的兴趣。首先要以培养学生的球性和基本功为主，对那些基
础相对较好的学生还要培养其竞赛水平和心理素质。

第一组：



第二组：

第三组：

第四组：

（黑体字为小组队长）

准备期：（一周）

1、召开全队队员会议，制度训练纪律。

2、准备训练所需器材。

第一阶段：入门阶段，从握拍的方法开始教，以乒乓球球性
训练为主。

1、直拍握拍方法和横拍握拍方法。

2、乒乓球球性训练。

3、最基本的发球：正手平击发球。

第二阶段：乒乓球基本技术练习（包括手法和步法）。

1、发球与接发球；

2、推、挡球技术；

3、搓球技术与削球技术；

4、正手快带与反手快带；

5、基本步法训练。



第三阶段：巩固基本功球性训练，巩固及提高阶段

1、学生的相互推挡，搓球，削球，快带及正手攻球。

2、以开火车的形式进行球性练习，培养学生的运动兴趣。

第四阶段：发球和接发球练习，专项技术训练。

1、主要讲解发球的技术动作，发球包括下旋、侧旋、以及奔
球。

2、接发球要求站位正确，注意力集中。

3、乒乓球专项技术训练。

第五阶段：乒乓球基本战术在比赛中的运用。

1、乒乓球基本战术的教学。

2、学生队内进行比赛，可以用多种形式进行，以提高比赛成
绩。

3、训练学生在比赛中的心理素质。

初中地理兴趣小组活动方案篇四

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立“健康第一”的理念，以新颖活泼的体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方
面健康和谐的发展，丰富校园文化生活。

建立以体育组为首的.训练小组，学生自愿报名参加。

1、熟悉乒乓球球性。



2、掌握乒乓球的基本打法、发球、接发球。

3、掌握乒乓球的基本比赛规则。

4、参加乒乓球比赛。

人员：乒乓球爱好者

训练地点：乒乓室、水泥乒乓球台

负责人：吴维峰

指导老师：王国富

活动时间安排：每周五下午4：30——5：30

第一周至第二周：熟悉球性，握拍、颠球练习，对墙推球练
习。

第三周：学习准备姿势与站位。练习步伐移动，

第四至七周：发球练习，正反手发球。

第八至九周：接发球练习，推挡球。

第十周至第十二周：削球、搓球练习。

第十三至第十五周：攻球、对打练习。

第十六周：比赛小常识，进行乒乓球小比赛。

1、加入要求：

个人向各班主任老师申请报名。



2、活动要求：

（1）服从老师的管理，分配。

（2）按时训练，有事不能到需向老师请假。无故无假缺席累
计达到5次者开除活动小组。

（3）训练中需服从老师的要求，不得在训练中做出危险性的
动作。

3、离组要求

需向老师说明情况，经同意后方可离开。

初中地理兴趣小组活动方案篇五

为了深入贯彻全民健身计划纲要，充分利用我校基础设施来
满足同学们的运动热情，丰富同学们的课余文化生活，推动
我校体育运动的健康发展，校团委将于4月初举办“开县中学
第11届(20xx年春季)乒乓球比赛”，现将有关事项具体通知
如下：

开县中学乒乓球场

请各班将报名表于3月28日前交团队办公室

4月8日-4月30日(每周一至周五)下午第三节课后课外活动时
间

1、每班上报2个名额(男女不限)，高1、高2年级各班必须参
加，高三、初三年级同学鼓励报名参加，请各班体育委员将
本班参赛人员名单交校团委(办公楼3楼团队办公室)。

2、采取单淘汰制，分组抽签决定。



3、比赛分男子组、女子组进行。

4、比赛采用国际乒联每局比赛11分制的'规定，每场比赛采
用三局二胜制，角逐前三名时采用五局三胜制。

比赛男子组取前6名，女子组取前3名，分别给予物质和精神
奖励。


