
2023年复课会心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

复课会心得体会篇一

各位家长：

根据上级工作安排，我校开始复学。因特殊时期，全体师生
及家长要规则意识，在做好疫情防控的前提下，开展教育教
学活动。现通知如下：

一、复学时间

3月22日，大班—小班年级错峰复学。

早晨入校：早7：40—7：50大班年级，早7：50—8：00中班
年级，早8：00—8：10小班年级，开始排队测体温入校。

下午放学：按正常作息时间错峰放学。

请各位家长严格遵守错峰上放学时间，不要过早到校或迟到。

二、健康要求

近期无旅行史且健康状况良好，体温正常并持24小时核酸检
测阴性证明（家长可提前1天将幼儿的核酸检测阴性证明发给
班主任）的幼儿方可入校。

三、体检制度



1、入校前，家长提前为孩子测体温，体温及健康异常者不再
入校，由家长带领及时就医，由医生开出完全康复的证明后
方可入校。

2、入校时，逐人单人成队，间隔1米测体温。体温及健康异
常者留在临时留观室，由班主任通知家长到校接孩子及时就
医，待完全康复并开具医学证明方可入校。

四、注意事项

1、要求幼儿上学期间全程佩戴口罩，并按要求佩戴与摘除。
使用后的口罩要放入有盖的垃圾桶内。

2、家长接送孩子佩戴口罩不准扎堆、不聚集，要求即送即离。

3、任何车辆不准进等待区，停在远离学校的地方，把校园附
近的地方留给孩子们。

4、一定要按时接送孩子，与孩子约定接送地点，不见不散。
家长要给孩子交代好安全事项，如有困难不要离开学校，向
学校任何一位老师与保安求助，不得擅自随与其他人离开。

5、接孩子上学、放学要求点对点，即从家里到学校，从学校
到家里。中途不串门，不溜达。

6、建议不乘坐公共交通工具，由孩子步行或家长接送。必须
乘坐，需全程偏口罩，到家或到校后立即用洗手液按“7步洗
手法”洗手。

五、入校后

1、不准在校园乱串，无事待在教室里。

2、孩子健康有异常，学校会及时联系家长。



六、课余时间

不出县域，不到人员密集的场所，不扎堆，不聚集。严格按
照老师要求完成学习任务，并注意讲卫生，多运动，养成良
好的生活习惯，增强身体素质，提高免疫力。

七、校门管理

1、落实“五个一律”的要求，即未经学校批准学生一律不准
返校、校外无关人员一律不准进校门、师生进校门一律核验
身份和检验体温、对发烧咳嗽者一律实行医学隔离观察、不
服从管理者一律严肃处理。

2、上学期间，非学校通知，任何家长不准进入校园。确需进
入，要选一个健康的家长，经过测体温，详细登记后，方可
戴口罩进入校园。

八、防疫物资

家长为孩子自备口罩及其他防疫物资。要求学生在校全程佩
戴口罩。

各位家长，为了孩子和他人的生命安全，为了疫情防控及校
园安全，请您严格按照要求行动。让我们共同维护孩子安全，
为孩子们的健康成长撑起一片晴天！

xxx幼儿园

2022年3月21日

【幼儿园复课通知模板】



复课会心得体会篇二

20xx年6月24日

明媚的天空，和煦的清风，迎着阳光的伴随，今天回到了已
经久别一个多月的学校，复课日记。再次踏进那曾经美丽的
校园，已经不再有以前的那种喜悦，在脸上却增添了一丝的
忧伤。望着那些昔日高耸的建筑，在此刻，已经失去了它的
光彩。注视那曾经熟悉的钟楼，在今天，它已经不再响起。
当换上写着“心手相连风雨同舟”的t恤，心里有泛起了丝丝
的感动，全国人民没有忘记我们，我们时刻牵动着13亿人民
的心。走在那熟悉而又陌生的路上，每一步都是那样的沉重，
建筑边落下的砖块，带来的是揪心的痛。军车缓缓开动
了，50余辆车浩浩荡荡的离开学校。挥手、呼喊，一阵阵的
声音盖过了汽车的轰隆声。我们挥手说再见，告别我们的学
校，告别我们曾经快乐生活的地方。我们满脸喜悦，踏上我
们复课的旅程。晚上6点，我们踏上了开往大连的火车。怀着
全国人民的关爱，怀着满腔求学的抱负，我们开始了我们的
征程。火车开动了，承载着我们的梦想，承载着我们的希望，
它一路北上。20xx年6月25日今天，我们已经离开了自己的家
乡，离开了四川。

在火车上度过了一夜，那一夜难以入眠。车上，心情异常的
复杂，既有离家的悲伤，又有上学的喜悦。望着窗外，望着
家乡的地方，泪水湿润了眼眶。列车员的微笑，细心的服务，
又让我们这群异乡的学子有了亲人般的关怀。这里的一切都
与家乡不同，家乡的是平原，这里却是崇山峻岭；家乡的是
绿地，这里却是堆堆的黄土，复课日记。铁道边的村落，看
上去是那样的败落，但我知道，他们也曾为我们高呼过，加
油。夜慢慢降临，经过一天的旅程，疲惫再次到来，想合眼，
却聆听着火车的撞击声无法入睡。偶尔闭上眼，却每一次睁
眼，总会见到那些蓝色的身影，他们还在忙碌，我们可爱的'
列车员。20xx年6月26日今天是旅程的最后一天了，早上起来，



我们已经到河北省了。离大连越来越近了，心也渐渐平静了。
火车依旧飞驰着，嘈杂的车厢中开始增添欢乐。

走过了山海关，来到辽宁境内，我们就像回到了自己的家。
绿的地，绿的水，和家乡一样。激动的心情伴随火车一起，
开往公里外的另一个“家乡”。下午2点04分，载着我们的期
望，火车到达了大连。人们向我们挥手，迎接我们的学友们
跟随火车奔跑，心里在一次的被我们中国人民所感动。走出
车站，周围全是热情的大连人民，他们喜悦的挥手，欢迎我
们这些巴蜀学子们。大连人民的热情，让我们这群异地复学
的巴蜀子弟们再次的感动。来到学校，温馨的横幅，热情的
学友们，再次的让我为我们是东软人骄傲。20xx年6月27日平
平淡淡的一天……20xx年6月28日今天是来到大连东软的第三
天，在复课典礼上，各位领导的讲话与社会各界对我们的关
怀，再次让我体会到，我们并不孤独，我们的背后还有许许
多多的人在支持我们，在为我们加油。地震无情，人间有爱。
在今后的两个月里，在爱心人士的关怀中，我能明白。

复课会心得体会篇三

近期，全国多地相继宣布中等教育复课，让我们的学生们终
于可以回到学校，继续正常的学习生活。随着中考日期逐渐
临近，学生们的焦虑情绪也开始逐渐上升。这次的复课对于
我们中考学生成绩来说至关重要，下面我将分享我亲身经历
的中考复课心得体会。

首先，中考复课让我们有了更好的学习环境。相比于在家上
网课，回到学校，我们可以更好地沉浸在学习氛围中。学校
的图书馆、自习室、实验室等资源都可以随时使用，大大增
加了我们的学习效率。同时，正常的集体活动也丰富了我们
的学校生活，增加了我们的社交交流机会。这些对于我们中
考学生成绩的提升是至关重要的。

其次，中考复课让我们能够与老师面对面交流。线上学习虽



然方便，但沟通的效果却远不如线下。有时候我们对知识点
理解有困惑，线上解答往往不够及时和详细。而在学校里，
老师们可以逐一为我们答疑解惑，让我们的学习进程更加顺
利。同时，老师们通过面对面的交流，能够更好地了解我们
的学习情况，给出更有针对性的建议和指导。这对于提高我
们的中考成绩非常重要。

此外，中考复课让我们重新找回了学习的动力。经过长时间
的居家学习，我们很容易因为环境和时间的限制而产生懈怠
情绪。而回到学校，看到同学们的努力学习，老师们的督促
和指导，我们重新激起了学习的热情。并且，与同学们一起
学习，相互鼓励也能够提高我们的学习积极性。在学校里，
我们不仅有同学们的陪伴，还有老师们的引导，这种学习氛
围和团队合作精神是非常有利于我们中考的。

最后，中考复课提醒我们要更加认真备考。尽管中考延期，
但我们不能因此而放松警惕。中考是我们中学生学业的重要
节点，更是我们未来升学的关键。只有认真备考，抓住这次
机遇，我们才能在中考中取得好成绩，实现自己的升学目标。
复课让我们有了更好的学习环境，亲近了老师，重新找回了
学习动力，应该抓住这次机会，全情投入备考，为自己的未
来奠定坚实的基础。

总之，中考复课对于我们中考学生成绩的提高和学习状态的
调整有着非常重要的作用。它让我们能够有更好的学习环境，
与老师面对面交流，重新找回学习动力，并提醒我们要更加
认真备考。希望我们每一个中考学生都能够充分利用复课的
机会，努力备考，取得优异的成绩，实现自己的中考目标。
加油吧，同学们！

复课会心得体会篇四

随着新冠疫情的逐步缓解，幼儿园逐渐开放，中班的孩子们
迎来了复课的日子。这是他们从小学习和生活的重要阶段，



复课后的体验和心得不容忽视。在这次复课中，我观察到了
许多宝贵的经验和收获，它们不仅提醒我们要关注幼儿的身
心健康，也让我深刻认识到教育工作的责任和重要性。以下
是我对中班复课心得的体会。

首先，幼儿们在复课后表现出了较大的自主性和探索欲望。
相比于在家中接受远程教育的无聊和局限，回到幼儿园的课
堂上，他们像小鸟离开笼子一样展翅高飞。他们对新鲜的环
境和教学资源充满了好奇，并且更加积极主动地参与各种活
动。我观察到，很多孩子们在自由玩乐中，积极地发现和解
决问题，表达自己的观点和需求。他们的自主性和探索欲望
给教师带来了很大的挑战，但也提醒我们要尊重和发扬幼儿
的个性和特长，给予他们更多的空间和机会，培养他们正确
的价值观和行为习惯。

其次，复课后，我感受到了与家长之间更加紧密的合作关系。
由于疫情的限制，家长们对于幼儿的教育也更加关注和重视。
他们主动与教师进行沟通，了解幼儿的学习情况和问题。在
这方面，我们的幼儿园也积极配合，提供了线上和线下的交
流渠道。在复课后的家长会上，我深刻感受到了家长们的期
望和关注，他们对幼儿园工作给予了充分的肯定和支持。我
认为，在今后的工作中，我们教师应更加主动与家长沟通，
增加教育信息的透明度，让家长真正成为我们的合作伙伴，
共同关注幼儿的成长和发展。

再次，复课后，我发现幼儿们在社交和情感方面都得到了很
好的提升。长时间的闭关让孩子们对阅读情感、与小伙伴互
动的渴望更强烈。在复课后的交流活动中，他们积极地与小
伙伴分享自己的想法和感受，学会了倾听和尊重他人的观点。
在个别活动中，我注意到，他们能够自觉地遵守规则和秩序，
与小伙伴和谐相处，形成良好的团队意识。这给我留下了深
刻的印象，也让我更加明确了幼儿园教育的终极目标，即培
养幼儿的社交能力和情感素质，促进他们全面发展。



最后，复课后的课堂教学也给我留下了很深的印象。在封闭
的环境中，幼儿园为孩子们提供了丰富多样的学习资源和活
动项目。面对疫情带来的困难，教育者们展示出了高度的责
任感和创造力。在短时间内，他们重新规划课程，融入了更
多的体验式教学和情感教育，通过丰富多彩的活动激发了幼
儿的学习兴趣和动力。我想说，这次复课的经历是对幼儿园
教育工作者的一次挑战，也是一次锻炼和成长的机会。我希
望在今后的工作中，我们能够继续保持创新和进取的精神，
为幼儿提供更好的教育服务。

综上所述，中班复课心得体会是我们教育工作者从幼儿园复
课中获得的宝贵经验和收获。幼儿的自主性和探索欲望，与
家长的更紧密合作关系，幼儿的社交和情感发展，以及教学
方法的创新和提升，都是复课中值得关注和总结的重点。希
望我们能够在今后的工作中继续努力，为幼儿的成长和发展
提供更好的教育和关怀。

复课会心得体会篇五

复课的消息终于传来，同学们都迫不及待地期盼着能够重返
校园。经历了长时间的居家学习，我们对于传统的面对面教
学充满着向往和憧憬，期待在校园里与老师和同学们进行亲
密的交流，迎接中考的到来。

第二段：复课初体验

复课的第一天，同学们带着兴奋和紧张的心情走进了教室。
教室里充满了欢声笑语，让人强烈地感受到了集体的温暖。
坐在座位上，我不禁回想起居家学习时的种种不便：网络卡
顿、自律作业难以保证等等。现在终于可以面对面地听老师
讲课，随时解决问题，这种感觉真是太好了！

第三段：逐渐适应



面对繁忙紧凑的复课进度，我开始慢慢适应。老师们紧绷的
教学安排使我感受到了备战中考的紧迫感，每一节课都充满
了挑战和机遇。我会在学习上主动参与，与同学们积极互动，
以求得更好的学习效果。尽管压力加大，但我坚信只要坚持
努力，就一定能够取得好成绩。

第四段：珍惜每一天

经历了封闭式管理，我深刻地意识到珍惜每一天的重要性。
无论是与老师们互动的时刻，还是与同学们讨论问题的时光，
都值得我去珍惜。我会充分利用在校学习的时间，不辜负每
一天的成长。同时，我也会感激老师们的辛勤付出，他们为
我们的中考备考付出了大量的心血和汗水。

第五段：复考的期望

中考日益临近，我心中充满着期望和信心。复课后，我对于
自己的学习目标有了更为明确的认识，同时也制定了更合理
的学习计划。我将沉下心来，踏实地准备每一门科目，为自
己争取一个好的成绩。我相信通过这段时间的努力，在中考
的舞台上，我会成为一颗闪耀的明星。

复课对于我们来说，无疑是非常重要的一次机遇。我们久别
学校的每一天，都要倍加珍惜。通过复课，我们能够更好地
与老师和同学们交流互动，解决学习问题，提高学习效果。
我们要端正态度，踏实努力，积极备考中考，为自己创造美
好的未来。抓紧这段复课时间，我们一定会在中考中取得优
异的成绩，迎接新的挑战！


